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                                                                            Человек, который верит в сказку,

                                                                  Однажды в нее попадает,

                                                                             Потому что у него есть сердце.

                                                                                                                 С.Королев

Модернизация образования в настоящее время предусматривает комплексное 
всестороннее обновление всех звеньев образовательной системы в соответствие с 

ФГОС. Изменения касаются вопросов организации образовательной 
деятельности, технологий и содержания воспитательно- образовательного 

процесса. Ограниченность речевого общения могут отрицательно влиять на 
формирование личности ребенка, вызывать психические наслоения, 

специфические особенности эмоционально-волевой сферы, способствовать 
развитию отрицательных качеств характера. Поэтому к числу важнейших задач с 
дошкольниками, имеющими недоразвитие речи, относится формирование у них 

связной монологической речи. Это необходимо как для наиболее полного 
преодоления системного речевого недоразвития, так и для подготовки детей к 

предстоящему школьному обучению. Один из методов, активно 
разрабатываемых психологами и педагогами, в последнее годы, и применяемых в 

работе с детьми- использование сказки.

  



                                                                  

Многим людям свойственны состояния радостного трепета, предвосхищения чуда, удивления 
ежедневным чудесам. Разве не чудо, что солнце всходит и заходит, что меняются времена года, 
рождаются дети?..
Правда мы привыкли к чудесам. И некоторые из нас хотят, чего-то нового, неожиданного…
А чудо- совсем рядом. Однако только человек с открытым сердцем может познать его прелесть. 
Открыть свое сердце навстречу добру учит сказка. Работая по методике сказкотерапии , я старалась, 
чтобы эта мысль стала основной в работе.
Метод имеет многовековую историю, но свое название получил совсем недавно. Наверное, нет такого 
психологического, психотерапевтического, педагогического направления, которое обошлось бы без 
использования сказки.
Людям свойственно обмениваться историями. Для того, чтобы их рассказывать и послушать, мы 
собираемся вместе. Обмен историями, как и обмен жизненным опытом,- естественная форма к 
взаимодействия между людьми. 
Поэтому сказкотерапия- естественная форма общения и передачи опыта. Научившись рассказывать, 
пересказывать, творчески мыслить, ребенок совершит огромный скачок в развитии, который будет 
способствовать развитию личности. Именно в дошкольном возрасте у человека формируется 
структура личности, закладывается основа самооценки. На эти параметры огромное влияние 
оказывает речь детей.



Актуальность
Актуальность данной темы заключается в том, что сказки – естественная 

составляющая повседневной жизни детей.

Что такое сказкотерапия? Первое , что приходит в голову,- лечение сказками.

Знание испокон веков передавались через притчи, истории, сказки, легенды, мифы. 
При чем же здесь лечение? Знание сокровенное , глубинное , не только о себе, 

но и об окружающем мире, безусловно лечит. Когда говорят о том, что 
сказкотерапия- лечение сказками , имеют в виду совместное с ребенком открытие 

тех знаний, которые живут в душе и являются психотерапевтическими.

Форма метафоры, в которой созданы сказки, наиболее доступна для восприятия 
ребенка.Это делает ее привлекательной для работы, направленной на коррекцию, 
обучению и развитие. Кроме того, работа со сказкой развивает личность педагога, 

создает невидимый мост между ребенком и взрослым, сближает родителей и детей.

  



Сказкотерапия – это процесс образования связи между 
сказочными событиями и поведением в реальной жизни.

Сказкотерапия- это метод, использующий сказочную 

форму для интеграции личности, развитие творческих 
способностей, расширение сознания, совершенствование 

взаимодействий с окружающим миром.

(Т. Зинкевич- Евстегнеева, Т.Грабенко, Д.Фролов, 
Н.Погосова)

   



Цель  моей  работы

Применение сказкотерапии  в развитии  речи детей 

старшего дошкольного возраста.

В соответствии с поставленной целью я наметила  ряд задач:

1. изучить проблему использования сказкотерапии в работе отечественных педагогов, 
психологов;

2.Развить речь детей с помощью: пересказывания сказок, рассказывания сказок от третьего 
лица, группового рассказывания сказок, рассказывания сказок по кругу, сочинение сказок. 

3.Выявить и поддержать творческие способности.

4.Учить правильно оценивать свои и чужие поступки.

5.Развивать память, мышление, воображение, внимание.

6.Укрепить союз «Ребенок- родитель- педагог.

 



Работу свою начала с наблюдения за детьми. Наблюдая за детьми в процессе игры, в 
непосредственно – образовательной деятельности, на экскурсиях, в свободной деятельности, 
можно заметить , что там , где не надо  мобилизовать свое внимание, память, т.е.  Не на 
произвольном уровне, дети раскрепощаются, легко перевоплощаются в любимых и близких по 
духу героев сказок, любят фантазировать, живо и образно стремятся выразить свою мысль. 
Перевоплощаясь, дети легко и не принужденно решают сказочные задачи, проявляя 
индивидуальное творчество.
Исходя из выше сказанного, я построила свою работу с детьми по сказкотерапии, развитию 
речи и творческой активности.



Начала работу с построения развивающей среды. Для развития самостоятельного 
художественного творчества детей большое значение имеет организация среды.

 В группе мы старались создать такие условия, чтобы дети могли реализовать свои желания, 
действовать, развивать фантазию, а следовательно и речевую активность.

В самостоятельной  художественно-речевой деятельности используем игрушки для настольного 
театра (объемные, мягкие, плоскостные, элементы декораций), пальчиковый театр, шапочки-
маски, костюмы в уголке ряженья, ширмы для кукольного театра, теневой театр, сборники 

сказок на электронных носителях, сборник классической музыка, музыка для релаксации.



Организация исследования:

•Провела диагностику  речевого развития (автор О.С. Ушакова)
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Первый этап. 

• Для  ознакомления родителей с методом «сказкотерапия», было проведено родительское 
собрание, на котором была дана информация о том, что такое сказкотерапия, какие они решают 
проблемы

• Пополнение театрализованного уголка .Совместная деятельность ребенка, родителей и педагога. 
(изготовление кукол к театрам:пальчиковым, настольным, куклам би-ба-бо.)



Второй этап
Театрализованные игры

  1. Мы наблюдали за неживой и живой природой (повторяли движение веток при ветерке или сильном 
ветре, повторяли полет птицы, ходьбу девочки, мамы, бабушки и т.д. 

2. Предлагали детям вместе с родителями посмотреть мультфильмы и изобразить героя сказки, в 

детском саду играли в игру : «Отгадай сказочного героя». Дети старались передать движение и характер 

героя. Сначала изображали животных  и птиц. Но передо мной встала другая задача . Если дети 

показывали движения и повадки , то не произносили слова.

На этом этапе больше внимания уделялось мелкой моторике пальцев рук. Мы решили начать работу с 

настольного театра, здесь были использованы игрушки, плоскостные фигуры. Потому что фигуры можно 

поставить, а потом говорить. Вторым этапом работы было использование наручного театра, мы 

использовали пальчиковые игры и упражнения, чтобы развилась мелкая моторика.

3. В группе оборудовали театральный уголок, где ребенок мог побыть один и прорепетировать какую-

нибудь роль или посмотреть иллюстрации к сказкам. Театрализованные игры выполняют 

одновременно познавательную, воспитательную и развивающие функции. Поэтому через их 

содержание , форму  и методы я стремилась к достижению трех основных целей:

                                                      -Развитие речи и навыков театрально-исполнительской деятельности;

-Создание атмосферы  творчества;

-Социально-эмоциональному развитию детей.





Театральный  уголок



Настольный  театр



Театр на палочках, театр 
резиновой игрушки  



Кукольный театр 



Для снятия мышечного напряжения

• «Поздоровайтесь друг с другом за обе руки 
поочередно»

• «Построить башенку из ладошек»

• «Найди взглядом своего товарища»

• «Не перепутайте движения»



Пальчиковые игры

• «Про бабку»

• «За столом»

• «Приглашение»

• «По ягоды»

• «Дом под кустом»

• «У сосны»

• «Тук-тук»

• «Утро и вечер»



Артикуляционная гимнастика

• «Маляр»

• «Грибок»

• Лошадка»

• «Чистим зубки»

• «Иголка»

• «Лопатка»



Интонация

• Произнести привычные слова : «возьми», «принеси», «помоги», «здравствуй» 
(приветливо, небрежно, просяще, требовательно.

•                                                          Развитие дикции

• Чистоговорки, игры «Подскажи словечко», «Эхо», «Радио», «Телефон»

•                          развитие воображения, мышления, памяти

• Закончить «Короткие истории»

•                                 пластическая выразительность

• Пройди по камешкам через ручеек от лица любого персонажа (сказки, рассказа, 
мультфильма) по их выбору.

• От лица любого персонажа подкрасться к спящему зверю (зайцу, медведю, волку)

• Изобразить прогулку трех медведей, но так чтобы все медведи вели себя и действовали 
по разному.

•                                     Развитие выразительной мимики

• Упражнения : «Соленый чай», « Ем лимон», «Сердитый медведь», «Лампочка зажглась, 
потухла», «Тепло-холодно», «Рассердились на драчуна», «Обиделась», «Мне грустно», 
«показать как кошка выпрашивает колбаску».



Третий этап
сказкотерапевтическое рисование



Четвертый этап
Решение сказочных задач.



Пятый этап
Работа со страхами детей.

• Нарисуй свой страх.

• Придумываем сказку.

• Придумываем и рисуем друга.

• Радуга силы.

• где живет страх.

• Волшебная палочка.

• Пальчиковый кукольный театр.



Шестой этап
самостоятельное сочинение сказок и историй.
Рассказывание известной сказки от 3-го лица или от 1- лица.

Круговое рассказывание сказки.
Придумывание продолжения к знакомой сказки.

Придумывание новой сказки или истории.



Структура сказкотерапии:

• Приветствие

• Ритуал вхождения в сказку.

• Сказочная задача.

• Пальчиковая игра.

• Вопросы по сказке.

• Обобщение приобретенного опыта.

• Ритуал выхода из сказки.



Были разработаны конспекты непосредственно-образовательной 
деятельности с использованием сказкотерапии.

• «Путешествие в волшебный лес».

• «Гуси-лебеди»

• «Красная шапочка»

• «Построим дом для трех поросят»

• «Туфелька для Золушки»

• « Золушка спешит на бал»

• Замок для принцессы»

• «Заяц-хвастун»

• «Царевна-лягушка».



Мнемотехника  в переводе с греческого «искусство 
запоминания».



Мнемотехника  – это система методов и приёмов, обеспечивающих  успешное 
запоминание, сохранение и воспроизведение информации, развитие разных видов памяти: 
слуховой, зрительной, двигательной, тактильной, мышления, воображения.  Ведь именно 

они тесно связаны с полноценным развитием связной  речи
.

•Занятие с использованием мнемотехники  состоит из нескольких этапов: 

•1 этап. Рассматривание таблиц и разбор того, что на ней изображено.

•2 этап. Осуществляется перекодирование информации, т.е. преобразование из символов в 
образы, например: 

•3 этап. После перекодирования осуществляется пересказ сказки с опорой на символы 
(образы), т.е. происходит отработка метода запоминания.





Таким образом, с помощью метода моделирования — 
использования схем — моделей и мнемотаблиц удаётся 

достичь значительных результатов:

Активизируется словарный
 запас;
Расширяется круг знаний 
об окружающем мире;
Дети преодолевают робость, 
застенчивость, учатся 
свободно держаться  перед 
аудиторией;
Свободно пересказывают и 
составляют сказки, рассказы;
Развивается фантазия и 
творческое 
воображение детей.



Итог работы
создание книг «Новые приключения Золушки»



Повторная диагностика по речевому развитию

                                                               уровень

высокий Выше 
среднего

средний Ниже 
среднего

низкий

Кол-во 
чел.

% Кол-во 
чел.

% Кол-во 
чел.

% Кол-во 
чел.

% Кол-во 
чел.

%

0 0 8 76 3 12 3 12 0 0



На основании этих данных построены графики, чтобы наглядно увидеть 
результаты и сравнить их. Использование приема сказкотерапии в системе 
коррекционной работы дает положительный результат, что подтверждается 
данными диагностики уровня речевого развития детей.  Конечно высокого 

уровня развития речи не наблюдается, но у 8 детей уровень выше среднего, что 
составляет 76%, у 3 детей – средний уровень развития (12%) и у 3 детей – 

уровень ниже среднего (12%). 



Заключение

• Таким образом, на основании выше приведенных материалов , можно сделать следующие выводы о значении 
сказкотерапии в коррекционной работе по развитию связной речи:

• У ребенка исчезают переживания связанные с дефектом речи, укрепляется психическое здоровье, что 
способствует улучшению социальной адаптации.

• Использование  комплексной системы коррекционно-развивающей работы приводит к стойкой положительной 
динамике в речевом развитии и эмоционально- волевой сфере.

• Мы считаем, что работа по сказкотерапии дала хорошие результаты.Д ети научились думать, уважать мнение 
других и прислушиваться к ним, научились ставить себя на место другого и видеть мир с разных сторон. Дети 
стали более раскованы, они свободно вступают в контакт со взрослыми и со сверстниками. Научились 
фантазировать , сами организовывают игры по сказкам, их речь стала более выразительной. Возможности 
сказкотерапии уникальны в педагогической деятельности, поскольку никакой иной вид деятельности не может 
обеспечить такого комплексного воздействия на речевую сферу ребенка.  В итоге применения сказкотерапии 
как эффективного метода в логопедии для развития речи, дети приобрели немало новых, не свойственных 
именно своему характеру черт, такие как творчество, активность, эмоциональность, самостоятельность.

• Мы рекомендуем подходить к работе со сказкой нетрадиционно. Так как развитие всех психических процессов 
у ребенка происходит взаимосвязано, оказывая целенаправленное влияние на развитие ребенка в целом.

• Хочется отметить немаловажный факт, взаимодействие всех педагогов (воспитатели, логопед, музыкальный 
руководитель) дает положительную динамику в развитии речи детей.

• Проведенная работа показала , что использование сказки в развитии речи должно занимать одно из 
центральных мест . Яркие образы эмоционально воспринимаются детьми , будят их  фантазию, воображение, 
развивают наблюдательность и интерес ко всему окружающему, являеюся  неисчерпаемым источником 
развития детской речи.



Сказка - ложь, да в ней намек –  
Добрым молодцам урок,

 Красным девицам венец! 
Вот и сказочки конец!» А кто слушал 

молодец!..
Спасибо за внимание!
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