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Проект «Народные праздники 
и традиции» в старшей группе
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Вид проекта : игровой, творческий.



Участники проекта : дети старшей 
группы, родители воспитанников, 

воспитатели, музыкальный 
руководитель. 



Актуальность проблемы : скудные знания детей о 
праздновании русского народного гуляния – Масленицы в 

наши дни.



Цель проекта:
создание условий для 
знакомства детей с 
народным праздником 
Масленица;

воспитание любви и 
патриотизма к своей Родине;



Задачи проекта:
- развитие интереса к обрядовым русским 
праздникам;
- воспитание патриотизма, основанного на 
русских традициях;
- обогащение духовного мира;
- формирование у детей начал 
национального самосознания



Предполагаемый результат
1. Имеют представления о народных праздниках 

2. Имеют представления о народных играх

3.  Владеют знаниями масленичной кухни



Пути реализации проекта:

Заучивание закличек и стихов.
Во время беседы дать понятие о народных 
традициях.
Оформление стенда с работами детей.

Участие детей в развлечении «Эх, масленица».



Взаимодействие с родителями : 
Рецепты теста для блинов от 

родителей.



.

  Тесто для блинов 
на молоке:
Самый распространенный рецепт, как 
сделать тесто для блинов.
 Для него можно использовать магазинное 
и более жирное домашнее молоко.

 Вам понадобятся:
•молоко — 500 мл;
•яйцо — 2 шт.;
•мука — 200 граммов;
•растительное масло — 2 столовые ложки;
•сахар — 1 столовая ложка;
•соль — 1 щепотка.

Тесто для блинов 
на кефире
Этот рецепт, как делать тесто для блинов, 
подходит самым экономным хозяйкам. Во-
первых, с ним можно не задумываться, куда 
деть скисшее молоко. А во-вторых, можно 
испечь блины на кефире и использовать 
их в качестве основы для разных начинок: 
сладких (творог, ягоды) и несладких (мясо, 
рыба, овощи).

Вам понадобятся:
• кефир 3% жирности — 500 мл;
• яйцо — 2 шт.;
• мука — 200 граммов;
• сахар, соль, пищевая сода — по ½ чайной 

ложки;
• растительное масло — 4 столовых ложки.
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