
Консультация для родителей «Десять самых плохих способов 
воспитания»

1. Физическое оскорбление

Многие родители рассматривают этот способ воздействия как «законный» метод воспитания,

поэтому в своем списке самых плохих дисциплинарных приемов на первом месте стоят побои,

подзатыльники,  пинки,  пощечины  и  другие  физические  воздействия,  унизительные  и

оскорбительные для ребенка. Очень может быть, что физическое оскорбление в детстве во

взрослой  жизни  вываливается  в  такие  проблемы,  как  избиение  женщин,  изнасилование,

правонарушение и преступление.

Всем  известно,  что  применение  физическое  силы  к  детям  не  дает  ничего  хорошего.

Рукоприкладство  редко  приносит  положительные  результаты,  а  вместо  этого  у  ребенка

зарождается  недоверие,  негодование,  враждебность,  озлобленность  и  желание  отомстить

родителю, наказавшему его так жестоко.

2. Принуждение

Оно тесно связано с  физическим насилием и применяется,  когда ребенок не подчиняется

уговорам сделать  что-либо,  и  родители,  не  утруждая  себя  поисками разумного  выхода из

такой ситуации, бранятся или наказывают ребенка.

Родители  принуждением  могут  добиться  своего,  но  успех,  связанный  с  насилием,  будет

шатким  и  сомнительным.  Дети  начинают  избегать  родителей,  злятся  на  них,  испытывают

перед ними страх и сами очень страдают от этого.

3. Крик

Многие родители считают, что повышение тона голоса добавляет их словам весомость. Так

или иначе, родители склонны думать, что крик помогает им добиться послушания от своих

детей. Все мы в той или иной ситуации доходим до крика, хотя знаем, что от этого не будет

никакой пользы. Крик может помочь лишь в ситуации, когда дети готовы подчинить, только бы

родители  утихли.  Однако  малыши,  на  которых  часто  повышают  голос,  становятся

беспокойными, неуверенными в своих силах или учатся попросту игнорировать родителей.

4. Требование немедленного подчинения

Тесно связано с принуждением и часто выражается криком.

Взрослые не любят, когда другие вмешиваются в их дела; не думайте, что из детей, которыми

всегда и во всем руководят, получается самостоятельные и независимые люди.

5. Ворчание

Из  всех  недопустимых  вещей,  используемых  родителями  при  воспитании,  ворчание

эффективно менее всего. Мамы и папы, помните, сто слова «Сколько раз я должен говорить

тебе, чтобы ты повесил куртку? » или «Сейчас же иди, я тебе больше говорить не буду» - это

только ворчание. Но вам вполне могут удаться другие подходы к детям.



6. Нотации и советы

Совет  нужен  тогда,  когда  его  спрашивают. Дети  хотят  делать  свои  собственные  ошибки,

следуя истине, что чужой опыт еще никого не научил.

7. Вымещение злобы на детях

Некоторые  наши  слова,  которые  мы  говорим  сгоряча,  чтобы  выплеснуть  свою  злобу или

раздражение, вредят детям и их чувству собственного достоинства.

8. Посрамление и унижение

Эти методы не должны входить в перечень применяемых вами воспитательных приемов, если

вы хотите, чтобы дети имели устойчивую психику и чувство собственного достоинства.

9. Подавление

Довольно распространенный прием у властных и чрезмерно требовательных родителей. Зная

наверняка, что их ребенок не сможет жить по определенным правилам, они тем не менее

требуют от детей следовать им.

10. Преувеличение вины

Чувство  вины  перед  самыми  близкими  людьми  уродует  душу  ребенка,  делает  его

настороженным,  лишает  его  независимости  и  способности  вести  себя  легко,  искренне,

непосредственно и свободно. Не преувеличивайте вину ребенка.
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