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(образовательная область «Безопасность»)
Автор: Хусаинова Римма Рафиковна, МКДОУ № 7 », г. Пласт, 

воспитатель.
Цель.  Знать  и  уметь  отличить  ядовитые  грибы и  ягоды от  съедобных.

Воспитывать  чуткость,  сострадание,  взаимопомощь,  внимательность,
осторожность. Формировать навыки поведения при укусе насекомых, умение
оказать первую помощь.
Ход беседы:

Задачи:
Учить детей различать  съедобные  грибы  и  ягоды  от  несъедобных  и

быстро реагировать в чрезвычайных ситуациях.
Формировать навыки поведения при укусах насекомых.
Воспитывать  у детей   внимание,  чуткость,  отзывчивость,  умение

оказывать помощь другому.
Оборудование:  мультимедийный  проектор,  картинки  с  ядовитыми  и

полезными грибами и ягодами, картинки жалящих насекомых. Загадки про
грибы и ягоды.

Предварительная  работа:  рассматривание  и  знакомство  с  дорами
леса, беседа о правилах поведения в лесу.

1. Вступительная беседа воспитателя. (слайд).
Когда мы выезжаем в лес необходимо помнить не только об отдыхе и

развлечениях, но и правилах поведения в лесу. О том какие нас поджидают
там опасности (ядовитые  грибы  и  ягоды,  жалящие  насекомые, опасность
потеряться)

Давайте отгадаем загадку (слайд)
И на горке, и под горкой,
Под березой и под елкой
Хороводами и в ряд
В шапках молодцы стоят (грибы)
Какие  вы  знаете  съедобные  грибы? (подосиновик,  белый  гриб,

подберезовик, лисичка) (слайд)
А сейчас поговорим о ядовитых грибах (слайд)
Этот гриб зовут лесной
смертью. Съешь одну
шляпку или кусочек
ножки – никакой врач не
поможет. От яда этого
гриба нет лекарства. (бледная поганка)
Мухоморов  много  разных  видов,  но  все  они  несъедобны  и  сильно

ядовиты.
А  сейчас  поиграем  в  игру  двойники.  Подвижная  игра «опасные

двойники».  Разделимся на две команды: мухоморчики и подосиновички. Я
буду читать описание гриба, а вы искать сам гриб в разложенных картинках.



Но условие каждая команда ищет свой гриб. Мухоморчики ищут ядовитые
грибы, а подосиновички съедобные грибы. Начинаем: (слайд)

Белый гриб:
Шляпка снизу белая,
на ножке рисунок в виде
белой сеточки.
Съедобный.
Желчный гриб:
Шляпка снизу розовая,
на ножке рисунок в виде
черной сеточки.
Очень горький!
Несъедобный.
Опёнок осенний:
Шляпка снизу желтовато-белая,
на ножке кольцо.
Съедобный.
Ложный опёнок:
Шляпка снизу тёмная, на ножке нет кольца.
Ядовитый.
Шампиньон:
Шляпка снизу розовая
или фиолетовая, внизу
на ножке нет мешочка.
Съедобный.
Бледная поганка:
Шляпка снизу белая, на ножке внизу разорванный мешочек.
Очень ядовитый!
Молодцы! Все справились!
А теперь отгадайте загадку (слайд)
Была зеленой, маленькой,
Потом я стала аленькой.
На солнце почернела я,
И вот теперь я спелая. (ягода)
Ядовитые ягоды ребята (слайд) Это красивое, но очень опасное растение.

Сок его содержит яд. Если он попадёт на кожу или в глаза, то вызывает очень
сильное раздражение. Ягоды могут вызвать очень сильное отравление. Вот
несколько  ягод  которых  стоит опасаться   в   лесу:  волчье  лыко,  вороний
глаз (слайд) Назвали  ягоду  за  её  форму  –  глазом,  а  за  цвет–  вороньим.
Вороний глаз встречается часто. Его ягоды нельзя пробовать на вкус, так как
они ядовиты.

А  каких  жалящих  насекомых  вы  знаете (слайд) пчела,  оса,  шмель,
шершень.

Помните (слайд):



•  Держитесь  подальше  от  гнезд  жалящих  насекомых.  Вблизи  них  не
делайте резких движений.

•  Если  жалящее  насекомое  залетело  в  комнату  не  гоняйтесь  за  ним,
откройте пошире окно и подождите, пока насекомое улетит.

• Осы частенько забираются в варенье, сироп, компот. Будьте осторожны,
когда едите и пьёте, чтобы оса не ужалила вас в язык или губу.

Если вас укусило насекомое (слайд):
1. Удалите жало
(так же как и занозу).
2. Ранку промойте.
3. Чтобы уменьшить боль,
на место укуса положите
что-нибудь холодное.
4. Если насекомое укусило
в губу или веко – срочно обратись к врачу.
Заключение:
И помните ребята если в лес пришел гулять, Свежим воздухом дышать,

Бегать, прыгать и играть, Только, чур, не забывать, Что в лесу нельзя шуметь.
Даже очень громко петь. Испугаются зверушки, Убегут с лесной опушки.
Ветки дуба не ломать — Никогда не забывать. Мусор с травки убирать! Зря
цветы не надо рвать! Из рогатки не стрелять!

Ты пришел не убивать!  Бабочки пускай летают,  Ну кому они мешают,
Здесь не нужно их ловить, Топать, хлопать,  палкой бить.  Ты в лесу всего
лишь гость. Здесь хозяин дуб и лось. Их покой побереги — Ведь они нам не
враги.



Съедобные   и    
                несъедобные
                                          грибы
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В нашей стране 
встречается около 3000 
видов грибов. Среди них 
есть съедобные и 
несъедобные и даже 
очень ядовитые. Грибы - 
ценный пищевой продукт, 
но этот продукт может 
быть и весьма опасным, 
если не знать какие грибы 
являются съедобными.

Не всякому грибу место в лукошке.



Съедобные грибы нашего леса.

Белый гриб

Сыроежки

Маслята



Съедобные грибы нашего 
леса.

Подберезовик 

Волнушки

Подосиновик 



 Почти все ядовитые грибы  несъедобные. 

     Помни об этом и  будь осторожен!
 Среди  этих грибов  есть  и очень ядовитые, 

которые и в руки брать не  разрешается. 
Попадет яд на руки, а потом если возьмешь 
этими руками хлеб, то и отравиться можешь.

Несъедобные и ядовитые 
грибы



Самые опасные ядовитые 
грибы.

            Мухомор 

          Бледная поганка

Розовый мухомор



• Гриб, а точнее шляпку гриба и 
часть ножки, срезают ножом и ни в 
коем случае не вырывают из 
земли вместе с корнем. Почему? 
Под травой в земле есть сеточка, 
это грибница. Если ты аккуратно 
срежешь гриб, то на следующий 
год на  этом месте вырастет еще 
гриб, и даже не один. А если ты 
вырвешь гриб с корнем, то 
грибница повредится, и грибы 
здесь больше никогда не вырастут.

Правила сбора грибов. 



Это должен знать каждый

 Не трогай незнакомые грибы, 
оставляй их в лесу, на поляне;

 ядовитые грибы не губи, ими 
лечатся многие животные;

 не разрывай палкой мох и листву 
около гриба – можно повредить 
грибницу;

• гриб  аккуратно срежь ножом или, 
осторожно придерживая ножку 
гриба, отломи шляпку.



Вот мы и 
познакомились  с 
различными 
видами грибов. 

Отлично!

Тогда, вместе  с 
родителями, 
отправляемся в 
лес за грибами!


