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Основные понятия и сокращения, используемые в программе 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного        

образования 

ФОП ДО – федеральная образовательная программа дошкольного образования 

ОП ДОО – образовательная программа дошкольного образования дошкольной 

образовательной организации 

          РПВ – рабочая программа воспитания 

КРР – коррекционно-развивающая работа 

Обучение - двусторонняя деятельность передачи и приобретения знаний, умений, навыков, 

качеств и нравственных ценностей 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе  социокультурных,духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют 

свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной 

позиции. Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. 

Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе цели 

и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной 

ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал 

образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о 

воспитывающей среде. 

         РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

 Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые        

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это 

качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства 

и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская). 

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 

        Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

        Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека.   

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность 



 

ребенка к инициативе в     игре,     познании,     коммуникации, продуктивных  

         видах деятельности, как способность совершать нравственный поступок,  размышлять о своих     

действиях и их последствиях. 

        Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 

на     базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий 
культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

     Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа) является нормативно-управленческим документом, 

регламентирующим содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим 

модель образовательного процесса муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №7» г.Пласта (далее – МКДОУ).   

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  

Программа МКДОУ д/с№7 г.Пласта составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами и локальными актами:  

 ОП ДО разработана в соответствии с нормативными требованиями федерального уровня:   

˗  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №  

273-ФЗ, (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014г. № 145 – ФЗ,  от  

06.04.2015г. № 68 – ФЗ,  от 31.07.2020г. № 304 – ФЗ) // ;  

˗  Приказом Минтруда России от 18.10.2013г. № 544н (с изм. от 25.12.2014г., в ред. Приказа  

Минтруда России от 05.08.2016г. № 422н) «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (зарегистрированного   в 

Минюсте России 06.12.2013г. № 30550)  

˗  Государственной программой «Развития образования» на 2018  - 2025 годы  

˗ Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и 

дополнениями от 08.11. 2022)  

˗ Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 373  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования».  

˗ Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3648 - 20  

 (утверждены  Постановлением Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  

28.09.2020г. № 28);  

˗ СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

http://www.consultant.ru/
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˗ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

˗ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об утверждении 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

˗ распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

˗ распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 207-р об 

утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 

года;  

˗ Законом Челябинской области от 29.08.2013г. № 515 – ЗО (ред. от 28.08.2014г.) «Об образовании 

в Челябинской области (подписан Губернатором Челябинской области  

30.08.3013г.) / Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 

№ 1543;  

˗ Государственной программой Челябинской области «Поддержка и развитие дошкольного 

образования Челябинской области», утвержденная постановлением Правительства 

Челябинской области от 29.10.2014г. № 522 .  

˗  Государственной программой «Развития образования Челябинской области» на 2018 – 2025гг.  

˗ Постановлением губернатора Челябинской области от 27.09.2007 № 309 «О воспитании и 

обучении детей – инвалидов».  

˗ Постановлением правительства Челябинской области «Поддержка и развитие дошкольного 

образования Челябинской области от 17.12.2009 № 54 – 30 «Об охране и защите прав детей в 

Челябинской области».  

˗ Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. Министерство просвещения Российской Федерации, М.: 2023;  

˗    Устав МКДОУ д/с  № 7 г.Пласта.  

         ОП ДО является нормативно-управленческим документом организации и согласно Закону 

«Об образовании в Российской Федерации» определяет объем, содержание, планируемые 

результаты (целевые ориентиры дошкольного образования) и организацию образовательной 

деятельности в МКДОУ и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое во взаимосвязи.  

ОП ДО служит механизмом реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы организации, методы, приемы, 

техники, порядок организации совместной, коллективно-распределенной, партнерской 

деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, наилучшим образом 

направленной, способствующей реализации целевых ориентиров, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности дошкольника.  

          ОП ДО представляет собой учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания  (далее – Программа воспитания), примерный режим и 

распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее – План)  и 

иные компоненты.  

          Содержание ОП ДО в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  



 

         В целевом разделе ОП ДО представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения ОП ДО в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения  ОП ДО; характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел ОП ДО включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП ДО; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее ‒ КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее ‒ ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и 

детей-инвалидов.  

          В содержательный раздел ОП ДО входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

          Организационный раздел ОП ДО включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации  Программы; организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) в МКДОУ; материально-техническое обеспечение ОП ДО, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

          Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра анимационныхпроизведений.  

          В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы.  

         МКДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива МКДОУ и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.  

         Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию 

в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов МКДОУ, зафиксированных во 

ФГОС ДО.  

        При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования.  

           Объем обязательной части ОП ДО составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части 

ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема.  

         ОП ДО реализуется в течение всего времени пребывания детей в МКДОУ.  

ОП ДО  может корректироваться в связи с изменениями:  

˗   нормативно-правовой базы МКДОУ, 

˗      образовательного запроса родителей 
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   ˗   видовой структуры групп.  

МКДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования.   

  

Общие сведения о ДОУ 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

"Детский сад № 7" г.Пласта  

Сокращенное наименование: МКДОУд/с№ 7 г.Пласта  

Место нахождение: МКДОУ д/с № 7 г.Пласта: 457020 Челябинская область,  

г.Пласт, ул.Вагина, 36  

Почтовый адрес: 457020,Челябинская область, г.Пласт, ул. Вагина, 36  

Продолжительность пребывания детей в организации – 10,5 часов  

 

Образовательная программа представляет собой нормативно-управленческий 

документ, характеризующий     главные цели, задачи,     направления обучения, 

воспитания,     развития воспитанников, особенности организации кадрового и методического 

обеспечения педагогического процесса и основные планируемые результаты освоения содержания 

Образовательной программы. 

   

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года.  

     

Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на основе ранее действующей 

ООП дошкольного образования МКДОУ д/с№7 г.Пласта.  

     Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1 до 8 лет в группах 

общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом).  

Предельная наполняемость   ОО - 90 детей.  

Количество групп 5.  

Направленность групп: 4 общеразвивающие, 1 компенсирующая.  

Общеразвивающие группы:  

группа для детей раннего возраста (с 1 года до 3 лет), 16 детей;  

младшая группа (с 3 до 4 лет), 17 детей;  

средняя группа (с 4 до 5 лет), 16 детей;  

старшая - подготовительная к школе группа (с 5 до 7лет), 19 детей;  

Компенсирующая группа для детей с нарушениями речи: старшая - подготовительная к школе 

логопедическая группа (с 5 до 7 лет), 10 детей.  

   Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в ОО  

(режим работы ДОУ: с 7.30. до 18.00, 5 дней в неделю (кроме выходных и праздничных дней)). 

Программа реализуется на русском языке – на государственном языке Российской Федерации. 

 



 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

 

 

 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации ОП ДО 

            Целью ОП ДО является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

          К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель ОП ДО достигается через решение следующих задач:  

1. Обеспечение единых для РФ содержания МКДОУ и планируемых результатов освоения 

образовательной программы МКДОУ;  

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития.  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.  

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия.  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности.  

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.  

8. Достижение детьми на этапе завершения МКДОУ уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.             Приобщение дошкольников к культурному наследию Челябинской области, 

Пластовского муниципального района.  
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        Обеспечение коррекции речевого развития детей, зачисленных на занятия с учителемлогопедом 

на основании направления ПМПк, с учетом их индивидуальных особенностей.  

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы:  

Образовательная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО 

п. 1.4 с дополнениями       ФОП п.14.3 с.5. 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

                                                  

  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников.  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

1.1.3.Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста  

    Характеристики особенностей развития детей младенческого возраста соответствуют 

представленным в п. 15.1. ФОП ДО; раннего возраста – п. 15.2. ФОП ДО и дошкольного возраста 

– п. 15.3. ФОП ДО. 

«Период от рождения до поступления в школу является, по признанию специалистов всего 

мира, возрастом наиболее стремительного физического и психического развития ребенка, 

первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в 

течение всей последующей жизни, качеств и свойств, делающих его человеком. Особенностью 

этого периода, отличающей его от других, последующих этапов развития, является то, что он 

обеспечивает именно общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем 

любых специальных знаний и навыков, и усвоения различных видов деятельности. Формируются 

не только качества и свойства психики детей, которые определяют собой общий характер 

поведения ребенка, его отношение ко всему окружающему, но и те, которые представляют собой 

«заделы» на будущее и выражаются в психологических новообразованиях, достигаемых к концу 

данного возрастного периода. Воспитание и обучение необходимо адресуются ко всему спектру 

психических качеств ребенка, но адресуются по-разному. Основное значение имеют поддержка и 

всемерное развитие качеств, специфических для возраста, так как создаваемые им уникальные 



 

условия больше не повторятся и то, что будет «недобрано» здесь, наверстать в дальнейшем 

окажется трудно или вовсе невозможно.  

Реализация специфических возрастных возможностей психического развития происходит 

благодаря участию дошкольников в соответствующих возрасту видах деятельности - игре, речевом 

общении, рисовании, конструировании, музыкальной деятельности и др. Организация этих видов 

деятельности, руководство ими, забота об их совершенствовании, о приобретении ими 

коллективного и (по мере накопления детьми соответствующего опыта) свободного 

самодеятельного характера должны постоянно находиться в центре внимания педагогов. 

Характерными проявлениями того, что именно традиционно "детские" виды деятельности 

соответствуют основному руслу психического развития дошкольника, являются, с одной стороны, 

их безусловная привлекательность для детей и, с другой стороны, наличие в них начал 

общечеловеческого знания (общение и установление взаимоотношений с окружающими, 

употребление предметов обихода и простейших орудий, планирование действий, построение и 

реализация замысла, подчинение поведения образцу и правилу и др.).  

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то их 

формирование не должно идти во вред формированию качеств, непосредственно обнаруживающих 

себя в сегодняшней жизни ребенка. Здесь опасен всякий нажим, всякое забегание вперед, которое 

может привести к искусственному ускорению развития с неизбежными потерями. Подведение 

ребенка к психологическим новообразованиям, полное развертывание которых осуществляется за 

пределами дошкольного детства, должно осуществляться не вопреки особенностям возраста, а на 

их основе. Данные специальных исследований и опыт лучших детских учреждений показывают, 

что сама логика развития детских видов деятельности и детских форм познания мира, если ими 

разумно руководить, подводит к зарождению новых психических качеств и, в конечном счете, к 

переходу на новую ступень детства. Такой переход носит скачкообразный характер, выступает в 

виде возрастного кризиса, после которого те психологические новообразования, которые занимали 

место предпосылочных, становятся стержнем дальнейшего развития.  

На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех детей черты 

характера, но и свои собственные, индивидуальные особенности психики и поведения. Быть 

человеком - это значит не только быть «таким, как все», владеть всем, чем владеют другие, но и 

быть неповторимой индивидуальностью с собственными вкусами, интересами и способностями.  

Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и обучении детей 

может обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное психическое развитие.  

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего развития, каждый 

из которых характеризуется определенным шагом навстречу общечеловеческим ценностям и 

новым возможностям  познавать мир.  

Эти периоды жизни отграничены друг от друга; каждый предшествующий создает условия 

для возникновения последующего, и они не могут быть искусственно «переставлены» во времени.  

Период младенчества (первый год жизни ребенка) характеризуется возникновением 

следующих возрастных новообразований.  

Познавательное развитие. К концу первого года жизни ребенок ориентируется в 

элементарных свойствах окружающей среды; начинает улавливать значение отдельных 

обращенных к нему слов, выделяет наиболее близких людей; появляются элементы различения 

между ощущениями, исходящими от собственного тела и извне, складываются начальные формы 

предметного восприятия. К концу младенчества появляются первые признаки зарождения 

наглядно-действенного мышления.  

Развитие произвольности. Формируются движения, ведущие к достижению цели:  

перемещению тела в пространстве, схватыванию и удерживанию предметов.  
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Эмоциональное развитие. В первой трети младенчества появляется «социальная» улыбка, 

призывающая взрослого к ответной улыбке. Формируется чувство доверия к миру, образующее 

опору положительного отношения к людям, к деятельности, к самому себе в последующей жизни.  

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для возникновения 

следующих возрастных новообразований.  

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где каждая вещь 

что-то означает, для чего-то предназначена. Ребенок проводит различия между людьми, 

занимающими определенное место в его жизни («свои» и «чужие»); осваивает собственное имя; 

формирует представление о «территории» собственного «я» (все то, что ребенок относит к себе, о 

чем сможет сказать «мое»). Развиваются предметное восприятие и наглядно-действенное 

мышление. Происходит переход к наглядно-образной форме мышления.  

Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические свойства, 

учится управлять их перемещением в пространстве, начинает координировать свои движения; на 

основе овладения речью появляются начала управления собственным поведением (в основном в 

ответ на указания взрослого).  

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности (самоуважения), 

зарождается любовь к близким взрослым.  

В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для дальнейшего 

познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка.  

Познавательное развитие. Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и может 

выступать как релятивный (все можно всем); складывающийся в предшествующий период 

развития условный план действия воплощается в элементах образного мышления, 

воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; формируются основы 

символической функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные способности. К 

концу периода ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на 

происходящее с позиций других и понимать мотивы их действий; самостоятельно строить образ 

будущего результата продуктивного действия. В отличие от ребенка раннего возраста, который 

способен лишь к элементарному различению таких сфер действительности, как природный и 

рукотворный мир, «другие люди» и «Я сам», к концу дошкольного возраста формируются 

представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Зарождается оценка и самооценка.  

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу «глобальной 

подражательности» взрослому, может противостоять в известных пределах воле другого человека; 

развиваются приемы познавательной (в частности, воображаемое преобразование 

действительности), собственно волевой (инициатива, способность заставить себя сделать 

неинтересное) и эмоциональный (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается 

способным к надситуативному (выходящему за рамки исходных требований) поведению.  

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от импульсивности, 

сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, справедливости, 

привязанности и т. п.), формируется радость от инициативного действия; получают новый толчок 

развития социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Ребенок обнаруживает 

способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению 

от других, обеспечивает развитие индивидуальности. Возникает обобщение собственных 

переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов чужих и своих поступков. Эмоции 

становятся «умными».  

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую ступень 

образования. На основе детской любознательности впоследствии формируется интерес к учению; 



 

развитие познавательных способностей послужит основой для формирования теоретического 

мышления; умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному 

сотрудничеству; развитие произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении 

учебных задач, овладению элементами специальных языков, характерных для отдельных видов 

деятельности, станет основой усвоения различных предметов в школе (музыка, математика и т. п.).  

Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, мора 

осуществимости которых определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, кто и как 

воспитывает его, в какую деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее осуществляет.  

От особенностей стимулирования или организации деятельности детей взрослыми зависит 

успех в психическом и физическом развитии ребенка, и, таким образом, наряду с восходящей 

линией (собственное развитие) может быть и иная «кривая» личностных изменений (выражающая 

регрессивные или застойные тенденции); каждому шагу развития сопутствует возможность 

проявления и закрепления негативных новообразований, о сути которых должны знать взрослые.»  

               

1.2. Планируемые результаты освоения программы  
Обозначенные в ФОП ДО п.15 с.5-17 возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

«Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными 

возможностями здоровья)».   

«Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социальнонормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, 

реализующей Программу.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
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Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской  

Федерации;  

б) решения задач: формирования Программы;  

анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

г) информирования  родителей  (законных  представителей)  и  общественности 

относительно  целей  дошкольного  образования,  общих  для  всего 

 образовательного пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

- аттестацию педагогических кадров;  

- оценку качества образования;  

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания;  

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка в соответствии с ФГОС ДО п. 4.6 (в 

новой редакции) и ФОП ДО п.15  

1.2.1. Планируемые результаты освоения содержания регионального 

компонента:  

- формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю;  

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, 

воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); -формирование 

общих представлений о своеобразии природы Уральского региона;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к природе 

Уральского региона.  

К трем годам:  

- Проявляет интерес к устному поэтическому творчеству.  

- Положительно относится к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, пестушкам.  

- Участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек.  

- Знает с назначение отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их 

художественные особенности.  

- Отражает наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.  

К четырем годам   

- Проявляет интерес к устному народному творчеству.  

- Имеет сведения о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, прибауток, 

пестушек.  

- Знаком с некоторыми фольклорными образами уральских произведений.  

https://docs.edu.gov.ru/document/a72db92c851c9f9c33d52d482420b477/download/1253/
https://docs.edu.gov.ru/document/a72db92c851c9f9c33d52d482420b477/download/1253/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6


 

- Проявляет интерес к исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной 

игровой деятельности.  

- Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка).  

К пяти годам   

- Имеет представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.  

- Знакомится с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять представления 

о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать 

исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать 

творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовыми текстами.  

- Желает передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений искусства в 

продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа.  

К концу дошкольного возраста   

- Имеет представления об особенностях природы Южного Урала: природно-географических зонах: 

лесной, горной, степной. Знает сведения о названиях некоторых природных объектов (озер, гор, 

рек). Расширяет знания о растительном и животном мире уральского региона.  

- Проявляет познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям  жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, 

распространенных на Урале.  

- Выделяет выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: 

колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму):  

– имеет исполнительские умения.  

– проявляет творческие способности, чувство юмора.  

– интересуется языком, проявляет желание сделать свою речь выразительной, 

активизировать самостоятельное использование детьми пословиц.  

- Знаком с истоками национальной и региональной культуры:   

– с творчеством писателей, поэтов и композиторов  Южного Урала;  

– с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 

вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др.  

– понимает художественный язык народного искусства, семантику образов. - Имеет  

представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных местах, 

улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, 

музеях и др).  

1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов освоения образовательной программы.  

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с п.16 ФОП с.17-20.  

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития  

детей.»   

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом-Южный Урал» 
Цели и задачи реализации модуля  

Программа имеет свои концептуальные теоретические основы, которые определяют разработку 

содержания программы, строящегося на определенных принципах. Научная разработка 

программы предполагает описание форм и методов реализации содержания, причем, технология 

включает комплексное задействование всех средств и идей, их взаимопроникновение и 

взаимообусловленность; наличие внешних и внутренних связей; наличие мониторинга 

(отслеживания) использования средств; анализ результатов внесения программы в 

образовательный процесс ДОУ  

Цель: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики народов южного Урала.  

Задачи образовательной работы  с детьми 1,5 - 3 лет:  

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству.  

2. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным 

песням, потешкам, пестушкам.  

3. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек.  

4. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, 

обращая внимание на их художественные особенности.  

5. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.  

Задачи образовательной работы  с детьми 3 - 4 лет:  

1. Приобщать детей к устному народному творчеству.  

2. Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 

прибауток, пестушек.  

3. Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений.  

4. Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной 

игровой деятельности.  

5. Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения 

с искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в 

изобразительной деятельности (рисование, лепка).  

Задачи образовательной работы  с детьми 4-5 лет:  



 

1. Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.  

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, 

уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; 

развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать 

творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовыми текстами.  

3. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного 

образа.  

Задачи образовательной работы  с детьми 5-7 лет:  

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 

природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых 

природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире 

уральского региона.  

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям  жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, 

распространенных на Урале.  

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 

творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму):  

– совершенствовать исполнительские умения.  

– развивать творческие способности, чувство юмора.  

– воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц.  

4.  Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:   

– познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов  Южного Урала; – с 

произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, 

литьем, камнерезным искусством и др.  

– развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов.  

5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 

памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 

назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др).  

  

Планируемые результаты реализации парциальной программы «Наш Дом – Южный Урал».  

  

Комплексные целевые ориентиры как возрастные достижения детей при реализации всех 

образовательных областей:   

- ребенок способен опираться на личный опыт при знакомстве с историей и культурой народов 

Южного Урала;   

- ребенок проявляет эмоции эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) при ознакомлении с 

народной культурой (традициями, семейными взаимоотношениями, праздниками, бытом и т.д.) и 

искусством народов Южного Урала;  
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- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;  

- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты, стремится к толерантности, уважению к носителям других 

культур;  

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об истории, культуре, 

видах народного искусства.   

  

Целевые ориентиры образовательной области «Познавательное развитие»:  

- ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории Южного 

Урала, местах проживания первобытных людей; о проявлении первой металлургии, добыче 

железной, медной руды, возникновении городов-крепостей в эпоху бронзы; о проживании 

разных народов на Южном Урале; о разных видах труда народов в различных районах Южного 

Урала; о мастеровых и рабочих железо-и медеплавильных заводов и шахт Южного Урала. Задает 

вопросы взрослым и сверстникам об истории, культуре народов Южного Урала;  

- ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; о кочевых и 

оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе – «ладе» народов, их традициях, обычаях; о 

службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих традиции, кодекс чести; активно 

участвует в обсуждении культуры, истории региона Южного Урала;  

- ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, лесостепная, 

степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.), отражающих 

историю родного края; растениями, животными, птицами, обитающими в регионе. Объясняет 

взаимозависимость человека от природы (живой, неживой), мироустройство, лад, порядок в 

жизни разных народов. Объясняет взаимосвязь народного календаря с основными видами труда 

народов. Понимает необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома. - ребенок 

знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием традиций в семье, 

традициями и обрядами народов Южного Урала; с названиями народных жилищ, планировки, 

предметов народного быта; с различными видами утвари в народном жилище, ее назначении; с 

народными особенностями режима семьи; с функциями членов семьи у разных народов; с 

нравственными основами жизни семьи у народов Южного Урала; с распределением обязанностей 

по ведению хозяйства в семье у разных народов; с некоторыми действиями домоводства и 

ремесел народов Южного Урала; с родственными связями, родословной; с народными 

домашними способами лечения больных в семье, с народными домашними видами закаливания. 

Осознает необходимость положительных взаимоотношений между членами семьи: родителями и 

детьми, братьями, сестрами, бабушками, дедушками. Понимает значение нравственных основ 

семьи, социальных традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к 

малым детям, старикам и др.). Осознает важность принятого обществом решения. Понимает 

возможность оздоровления человека народными способами лечения, закаливания. Понимает 

народные обычаи, связанные с укреплением здоровья членов семьи.  

  

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие»:   

- ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных жанров народов 

Южного Урала (башкирский, татарский, русский);  - ребенок знаком с творчеством писателей и 

поэтов Южного Урала;  

- ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность фольклорных 

произведений;   



 

- ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений;   

- ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой деятельности;   

- ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием эмоционально-образной, 

объяснительно-выразительной речи; умеет вести диалог по поводу культуры, искусства, истории, 

природы родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к 

нему.   

Целевые ориентиры образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:  - 

ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные игрушки в 

самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать себе народные игры, участников по 

совместной игре;  

- ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми в народных играх, готов выступить в роли ведущего в играх; - 

ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в народных подвижных  

играх;   

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками; - 

ребенок имеет знания об игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом на Южном 

Урале. Целевые ориентиры образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»:  - 

ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского 

декоративноприкладного искусства;  

- ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского 

декоративноприкладного искусства, понимать содержание произведений, связывать выбор 

средств выразительности с замыслом художника (мастера);   

- в самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по мотивам уральского 

декоративно-прикладного искусства, к самовыражению в изобразительном творчестве.  

Модуль «Южный Урал: шаг за шагом». 
Цель модуля: создание условий для развития у дошкольников познавательного интереса к 

малой родине и воспитание чувства любви к ней. 

Задачи модуля: 

 на примере ближнего социального окружения познакомить дошкольников с 
окружающим миром, помочь им осознать своё место в нём; 

 приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, родного города, края; 

 формировать чувство толерантности, чувство уважения к народам Южного Урала, их 

традициям; 

 развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего; 

 воспитывать у детей бережное и созидательное отношение к природе родного края, 

развивать способность чувствовать красоту природы и эмоционально откликаться на неё; 

 формировать у дошкольников чувство любви, гордости и патриотизма к малой родине, к 

своей Отчизне. 

Планируемые результаты освоения модуля: 

 ребёнок ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Южного 

Урала; 

 приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость); 

 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения; 

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам о родном крае, его 
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достопримечательностях; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; 

 знаком с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала. 

Промежуточные результаты: 

3-4 года: имеет первичные представления о себе, членах семьи, их взаимоотношениях, 

доме. 

4-5 лет: имеет представление о жизни в детском саду, о работниках детского сада, о 

праздниках в детском саду. 

5-6 лет: может рассказать о своём родном городе, его достопримечательностях, 

заинтересованно слушает произведения челябинских поэтов и писателей. 

6-7 лет: имеет представление о быте и традициях народов Южного Урала, его промыслах; 

знает календарно-обрядовые праздники; может рассказать о животном и растительном мире 

родного края; узнаёт сказы П. Бажова. 

 

 

Модуль «Социальное воспитание «Моя семья и друзья» 

             

группа раннего  
возраста  

II младшая группа  средняя группа  старшая, 

подготовительная к 

школе группа  

старшая, 

подготовитель

ная к школе 

логопедическа

я группа 

Узнавание своей 

группы, 

воспитателей. 

Ориентация в 

помещении 

группы. 

Понимание 

правила 

«можно», 
«нельзя». По 
показу и 

напоминанию 

взрослого 

здороваются, 

прощаются, 

говорят 

«спасибо», 
«пожалуйста». 
Проявление 
внимание к словам 
и указаниям 
воспитателя, 
действуют по его 
примеру и показу. 
Участие вместе с 
воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 

Представление 

об элементарных 

правилах 

культуры 

поведения, 

упражнение в их 

выполнении 

(здороваться, 

прощаться, 

благодарить). 

Понимание, что 

увсех детей 
равные права на 

игрушки, 

что в детском 

саду мальчики и 

девочки относятся 

друг к другу 

доброжелательно, 

делятся 

игрушками, не 

обижают друг 

друга. 
Участие вместе с 
воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 

Освоение правил 

и форм 

проявления 

вежливости, 

уважения к 

старшим: 

здороваться, 

прощаться, 

обращаться к 

взрослым на 

«вы», к 

воспитателю по 

имени-

отчеству, 
благодарить. 

Освоение 
правил и 
форм вежливого и 
доброжелательного 
отношения к 
сверстникам в 
детском саду: 
обращаться по 
именам, избегать 
грубого тона, быть 
приветливым, 
дружелюбным, 
уважать игровое 
пространство 

Знакомство детей 

с правилами 

культуры 

поведения по 

отношению к 

взрослым и 

сверстникам. 

Упражнение в 

использовании 
культурных форм 

общения: 
обращаться к 

взрослым по 

имени и 

отчеству, на 

«вы», вежливо 

обращаться с 

просьбой, 

самостоятельно 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить за 

помощь и заботу. 

Быть 

дружелюбным и 

справедливым по 

отношению к 

сверстникам. В 

разговоре 

Дальней

шее 

освоение 

правил 

культур

ы 

общения 

со 

взрослы

ми и 

детьми 

(сверстн

ики и 

малыши)

, норм 

Этике

та 
(культ

ура 
повед

ения 
за 

столом, 

поведени

е в 

гостях, 

культурн

ые 

нормы 



 

сюжетных и 
хороводных играх. 

хороводных играх другого ребенка, 
делиться 
игрушками, быть 
неравнодушным к 
состоянию и 
проблемам 
сверстников в 
группе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

смотреть на 

собеседника, 

говорить 

приветливо, не 

перебивать 

говорящего и не 

прерывать 

разговора, если 

он не закончен, 

избегать грубого 

тона в общении. 

Умение оценить 

поступки с 

позиции правил 

культуры 

поведения и 
общения. 

разговор

а и пр.). 

Правила 

поведени

я в 

обществе

нных 

местах, 

правила 

уличного 

движени

я. 

Представ

ления, 

конкретн

ые 

формы 

проявлен

ия 

уважени

я к 

старшим, 

заботлив

ого 

отношен

ия к 

пожилы

м 
людям, 
людям с 
ограниченн
ыми 
возможностя
ми 

 

Модуль Праздники 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, 

полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию 

социально коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих 

целей на празднике используются игры и представления. Они позволяют детям 

расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения не 

просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 

детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее 

место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, 

для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть 

конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие 

у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с 
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умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение 

ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. Педагогический коллектив вправе не приглашать на праздники в 

ясельных группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на появление 

родителей, к которым нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. Во время 

эпидемиологических вспышек присутствие родителей тоже, как правило, не допускается. 

Модуль «Будь здоров без докторов!» 
Цель: Воспитывать и поддерживать интерес к здоровому образу жизни, личной гигиене и культуре   

правильного питания 

 

 Воспитывать и развивать физические качества: координацию движений и гибкость, ловкость,                       

равновесие, развивать крупную и мелкую моторику обеих рук, правильность движений, не            

наносящих ущерба здоровью, в том числе: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- целенаправленно развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, смелость 

и выносливость); 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- воспитывать умения самостоятельно выполнять гигиенические процедуры и навыки 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни в питании, 

двигательном режиме, закаливании; 

- содействовать формированию у детей полезной привычки к здоровому образу 

жизни; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

  

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные области:   

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  речевое 

развитие;  художественно-эстетическое 

развитие;  физическое развитие.  

Стандарт определяет основное содержание образовательных областей:   

Социально-коммуникативное развитие направлено в соответствии с ФГОС ДО и ФОП  

ДО п. 18, с. 21-42 на:    

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей,  

принятых в российском обществе; развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, 

формирование готовности к  

совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ гражданственности и 

патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в  

Организации, региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной отзывчивости и 

сопереживания, социального и эмоционального  

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции ребенком  

собственных действий; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе,  

социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении.  

Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у детей, знакомя 

их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной).   

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма 

поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с 

посторонними людьми.  

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно 

развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 
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Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметноразвивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.   

Активными участниками образовательного процесса в области «Социальнокоммуникативное 

развитие» являются родители детей.   

  

Образовательная область «Познавательное развитие» «Познавательное развитие направлено 

с ФГОС ДО и ФОП ДО п. 19, с. 42-57 на:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ 

и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурноисторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования    

Образовательная область «Речевое развитие»  

включает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.20, с.57-76:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

- формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  

- развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

предполагает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.21, с.75-121:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  



 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое).  

 «Образовательная область «Физическое развитие»  

предусматривает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.22, с.121148: 

      - приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих.   

2.2. Образовательные области 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»  

      Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста направлено на 

формирование первичных ценностных представлений, развитие способности к общению; 

развитие саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности.  

Задачи и содержание образовательной деятельности, задачи воспитания и формируемые 

ценности по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста, 

реализуемые в МКДОУ д/с№7 г.Пласта определяются следующими разделами ФОП ДО: 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 1 года до 2 лет (п. 18.2); 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 2 до 3 лет (п. 18.3); 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 3 до 4 лет (п. 18.4); 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 4 до 5 лет (п. 18.5); 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 5 до 6 лет (п. 18.6); 

 Социально-коммуникативное развитие детей от 6 до 7 лет (п. 18.7). 
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Ранний возраст (до 3 лет)  

В области социально-коммуникативного развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

 обеспечить успешную адаптацию ребенка к новым формам и условиям социальной 

жизни;  

 знакомить с элементарными правилами поведения в обществе (здороваться; 

прощаться; благодарить; не толкаться; не отнимать игрушки; разговаривать негромко, но 

внятно, обращаясь к собеседнику; выслушивать речь, адресованную ребенку);  

 поддерживать желание наблюдать за другими людьми (детьми и взрослыми), 

знакомиться, вступать в общение. Поощрять доброжелательные отношения с взрослыми и 

сверстниками;  

 расширять представления ребенка о самом себе (гендерная принадлежность, имя, 

внешний вид, строение тела), о членах семьи (мама, папа, бабушка, дедушка) и других людях 

(девочка, мальчик, тетя, дядя и т.д.);  

 содействовать дальнейшему развитию общения с другими людьми (взрослыми и 

детьми) в разных видах деятельности: поддерживать основной мотив общения — интерес к 

другому человеку.   

2) в сфере трудового воспитания:  

 создавать условия для самообслуживания: побуждать ребенка к процессу 

одевания, раздевания, начальному усвоению способов действий, элементарной 

последовательности в выполнении этих действий, размещению одежды, обуви, игрушек в 

определенных местах;  

 знакомить с трудовыми действиями взрослых (воспитателя, повара, дворника):  

название профессии, форма одежды, предметы труда и действия, социальная значимость 

труда (воспитатель заботится о детях, любит их, учит играть и дружить, помогает узнать 

много нового).  

           3) в сфере формирования основ безопасной жизнедеятельности:  

 обеспечивать безопасность и формировать представления о том, как нужно себя 

вести, чтобы не ушибиться, не упасть, не столкнуться с другим ребенком и др.  

4) в сфере развития игровой деятельности:  

 содействовать становлению сюжетно-отобразительной игры, 

зарождению ролевой игры;  

 вызывать интерес к игровому взаимодействию.  

                                       Содержание образовательной деятельности.  

1) в сфере социальных отношений:  

педагог создает условия для успешной адаптации ребенка к условиям жизни в группе 

ДОО. Формирует навыки элементарного социального взаимодействия ребенка со 

сверстниками и взрослыми. Организует социальную среду, в которой ребенок не только 

общается, но включается в различные виды совместной деятельности. Педагог побуждает 

ребенка проявлять интерес к окружающим людям.  

2) В сфере трудового воспитания:  



 

педагог формирует основные навыки самообслуживания. Закрепляет умения 

пользоваться посудой (чашка, тарелка, ложка и т.д.) и другими предметами быта (полотенце, 

мыло, горшок), а также оборудованием и инструментами, доступными для данного возраста 

(карандаш, кисть, совок, ведерко).  

3) в области формирования основ безопасной жизнедеятельности:  

Педагог помогает детям запомнить предметы и ситуации опасные для жизни и 

здоровья. Педагог знакомит детей с предметами и ситуациями опасными для жизни и 

здоровья, с которыми они встречаются в жизни. Воспитывает осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным ситуациям.  

4) В сфере развития игровой деятельности:  

педагог разыгрывает игровой сюжет, побуждая ребенка наблюдать за игрой. Педагог  

вовлекает ребенка в совместную игру, стимулирует подражать действиям взрослого в игре, 

повторять отдельные игровые действия за педагогом. Педагог создает условия для 

самостоятельных игровых действий ребенка, их вариативности.  

 Дошкольный возраст (3-4 года)  

В области социально-коммуникативного развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

 продолжать формировать «образ Я», закреплять умение называть свое имя и 

возраст;   

 учить различать и понимать отдельные ярко выраженные эмоциональные 

состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), учитывать их в общении при поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться;  

 побуждать к освоению простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать 

в парное общение;   

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

 воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 

группе детского сада, малой родине (формирование идентичности);  

 закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;  

3) в сфере трудового воспитания:  

 поддерживать  стремление  к  самостоятельности  при  овладении 

 навыками самообслуживания;   

 учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  

 учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.);  

 воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых;   

 побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал, книги;  

 воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда, творчества, 

своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.);  

 воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к  
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результатам их труда;  

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

 знакомить с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы и ягоды, 

не трогать животных, не отходить от группы и др.);  

 формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах  

(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого);   

 формировать навыки безопасного передвижения в помещении (открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку);  

 развивать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с 

мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, 

нос и пр.); 5) в области развития игровой деятельности:  

 создавать условия для перехода от предметно-манипулятивной игры, игры 

«рядом» к партнерской игре со взрослым, индивидуальной игре с игрушками с совершением 

игровых действий;  

 знакомить с игровыми действиями с предметами-заместителями, показывать 

разнообразное применение предметов-заместителей;  

 формировать у детей интерес к сверстникам как к партнерам по игре.  

                                    

  Содержание образовательной деятельности.  

1) в области социальных отношений:  

педагог продолжает формировать у детей представление о самих себе, о сверстниках,              

о способах и формах социально приемлемого взаимодействия.  

Педагог создает условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей через организацию совместной игровой и других видов деятельности, культурных 

практик (совместная деятельность в парах, мини-группах).  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

педагог обращает внимание детей на красоту уральской природы, вызывая 

эмоциональный отклик, беседует с детьми о родном крае, населенном пункте, в котором 

живут дети. Для формирования и укрепления национальной и гражданской идентичности 

педагог использует произведения уральских поэтов, писателей, сказителей, художников. 

Педагог дополняет развивающую предметно пространственную среду группы 

репродукциями с уральскими пейзажами, макетами традиционных жилищ региона (изба, 

подворье), костюмами и элементами декоративноприкладного искусства (каслинское литье, 

златоустовская гравюра, камнерезное искусство и др.), отражающими специфику 

национальных, этнокультурных, в том числе региональных условий.  

3) в сфере трудового воспитания:  

педагог продолжает формировать и закреплять навыки самообслуживания у детей. 

Поддерживает интерес к этому виду труда, используя игровые приёмы, систематически 

напоминая и контролируя действия детей (например, перед мытьём рук говорит: «Сегодня 

Мишка будет проверять, кто плохо завернул рукава, кто насухо вытер руки»). Педагог 

организует трудовую деятельность в форме индивидуальных поручений (разложить материал 

для занятий, помогать накрывать на стол). Педагог учит детей дежурить по столовой. Так же 

вводится дежурство по подготовке к занятиям, используются такие приёмы, как показ, 

объяснение и контроль за выполнением действий ребёнка. Педагог старается довести до 



 

сознания детей, что дежурство – это обязанность каждого перед всеми (например, «Если 

плохо продежурите, не постараетесь, то детям будет не приятно»).  

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

педагог знакомит детей с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы 

и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). Педагог формирует первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу только вместе 

со взрослым, держась за руку взрослого). Показывает и закрепляет навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку) Педагог развивает навыки 

безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими предметами (учит не 

брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.).  

5) в области развития игровой деятельности:  

педагог выступает в роли организатора, ведущего или помощника в игре. Педагог 

помогает в распределении ролей между детьми, взяв на себя основную роль. Действия 

педагога направлены на разрешение конфликтов, продвижение игры, показ игровых 

действий. Педагог направляет внимание детей на партнера по игре, стимулирует 

возникновение ролевого диалога ребенка с партнером по игре, формирует интерес к 

коллективной игре.  

 

 

Дошкольный возраст (4 - 5 лет)  

В области социально-коммуникативного развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

 формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»);  

 продолжать формировать традиционные гендерные представления;  

 закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол;  

 способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

 продолжать воспитывать любовь к родному краю;  

 знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях;  

3) в сфере трудового воспитания:  

 продолжить знакомить детей с профессиями взрослых, в том числе с профессиями 

Южного Урала;  

 обеспечить развитие позиции субъекта трудовой деятельности, широкое 

включение детей в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 

выполнение трудовых поручений, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, социальные 

акции на уровне  

ДОУ, города с представителями производственной и социокультурной сферы 

региона; 

 4) в области формирования безопасного поведения:  
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 знакомить с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;   

 знакомить с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Разбирать 

типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы 

или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.);  

 приобщать к освоению способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные, колющие, режущие предметы);  

 подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. 

Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх.  

5) в области развития игровой деятельности:  

 развивать умение вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в 

подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести 

диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов (считалки, 

жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и 

действия.   

Содержание образовательной деятельности.  

1) в сфере социальных отношений.  

Педагог формирует представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»), продолжает 

формировать традиционные гендерные представления ребенка. Педагог закрепляет у детей 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. Способствует формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм (например, 

взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр.).  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог создает условия для формирования у детей чувства ответственности и 

гордости за свою Родину. Через организацию совместной деятельности развивает чувство 

коллективизма и взаимопомощи друг другу. Педагог развивает интерес к традициям города, 

края, страны и людям, прославившим их, воспитывает уважение к прошлому, учит чтить 

память погибших.  

3) в сфере трудового воспитания.  

Педагог продолжает формировать интерес детей к профессиям, связанным со 

спецификой региона, к профессиям родителей, чувство гордости за социальную значимость 

их труда. Педагог создает условия для развития субъектной позиции детей в трудовой 

деятельности, обеспечивает широкое включение детей в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, социальные акции на уровне ДОУ, города с 

представителями производственной и социокультурной сферы региона. Педагог поощряет 

стремление детей принять участие в коллективной трудовой деятельности (со сверстниками), 

взрослыми - представителями разных профессий, оказать посильную помощь в достижении 

результата труда.  

4) в области формирования основ безопасности поведения.  

Педагог знакомит детей с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 



 

Знакомит с правилами поведения в сложных и опасных ситуациях (обратиться за помощью 

ко взрослому, использовать средства связи для вызова помощи). Педагог вместе с детьми 

разбирает типичные ошибки, которые могут совершить дети в опасной ситуации (нельзя 

близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать 

спички и пр.). Совместно с детьми разрабатывает инструкции и алгоритмы способов 

безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, колющие, режущие предметы). 

Педагог подводит детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения, помогает 

закреплять знания правил дорожного движения в сюжетноролевых играх.  

5) в области развития игровой деятельности.  

Педагог развивает у детей умение вступать в общение, совместную деятельность со 

сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности. Формирует умения 

элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 

распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 

партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.  

Дошкольный возраст (5-6 лет)  

В области социально-коммуникативного развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

 развивать умение различать индивидуальные особенности свои и других 

людей;  

 побуждать проявлять чувство милосердия, оказывать внимание, помощь;   

 развивать навыки социального поведения, чувства принадлежности к 

группе, коллективу сверстников;  

 воспитывать желание учитывать и уважать интересы других, умение 

сотрудничать и находить общие решения в конфликтных ситуациях;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

 способствовать формированию российской идентичности, привитие ценностей 

российского общества;  

 создавать условия для укрепления уважения и почитания символов Российской 

Федерации герба, Гимна, Флага;  

 развивать потребность социальной солидарности, доверия к людям и институтам  

государства;   

 формировать гражданственность, чувство общности; толерантного отношения к 

людям разных национальностей и культур;  

3) в сфере трудового воспитания:  

 предоставлять  детям  самостоятельность  в  выполнении  работы, 

 чтобы  они  

почувствовали ответственность за свои действия;  

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям  

4) в области формирования безопасного поведения:  

 продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года ;   
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 расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.);   

 знакомить с последствиями неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, 

укус и  

пр.);   

 закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами;  

 уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС.  

                                         Содержание образовательной деятельности:  

1) в сфере социальных отношений:  

педагог развивает у ребенка эмоциональную отзывчивость, освоение способов 

эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Педагог содействует 

освоению разных форм совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа 

парами, подгруппами, фронтально — вместе со всеми, развивает умение оценить результаты 

совместных действий. Педагог формирует понимание того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Педагог в сотрудничестве с 

родителями углубляет знания детей о некоторых семейных традициях, любимых занятиях 

членов семьи.  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

педагог проводит с детьми этические беседы по произведениям литературы, 

обсуждает с детьми такие нравственные категории как чувство долга по отношению к родной 

стране, национальное самосознание, готовность защищать свою Родину, гордиться её 

достижениями. Педагог в ходе обсуждения поддерживает и поощряет проявление желания 

жить в родном городе, крае, России и внести свой вклад в их социально-экономическую и 

культурную жизнь  

3) в сфере трудового воспитания:  

педагог формирует устойчивый интерес к миру профессий, поддерживает стремление 

детей  

воспроизводить профессии взрослых в культурных практиках детства. Педагог поощряет 

участие в повседневном посильном труде, мотивирует к самостоятельному решению 

практических задач. Педагог формирует представление о структуре трудового процесса, 

взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда 

определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых 

действий и получения результата, соответствующего его назначению), развивает понимание 

направленности трудовых процессов на результат (например, повар заботится, чтобы дети 

были вкусно накормлены). Педагог расширяет представление детей о предметном мире как 

результате трудовой деятельности взрослых.  

4) в области формирования безопасного поведения:  

Педагог продолжает знакомить детей с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года Расширяет знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Знакомит с последствиями неосторожных действий (ушиб, 

обморожение, ожог, укус и пр.). Закрепляет навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. Уточняет знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 



 

элементарных правилах поведения во время пожара, знакомит с работой службы спасения — 

МЧС  

5) в сфере развития игровой деятельности:  

Педагог совершенствует и расширяет игровые замыслы и умения детей. Поощряет 

выбор темы для игры; учит развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов.  

Педагог учит детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т. д. Учит самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствует укреплению устойчивых детских игровых объединений.  

Продолжает формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивает эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  

Педагог учит усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. Способствует обогащению знакомой игры 

новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-

заместителей или введение новой роли). Создает условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития.  

Педагог продолжает развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывает желание попробовать себя в разных ролях.  

Педагог усложняет игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем.  

Создает атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Педагог учит детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учит выстраивать линию 

поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. Педагог 

поощряет импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  

Воспитывает артистические качества, раскрывает творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставляет детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями.  

Дошкольный возраст (6-7лет)  

В области социально-коммуникативного развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

 закреплять понимание ребенком занимаемой им социальной позиции, своих 

взаимоотношений с окружающими людьми (Я старший, будущий школьник), разные 

социальные  

роли (Я друг, я дежурный, я сын, я брат, я ребенок и т.д.);  
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 создавать условия для формирования и закрепления у ребенка чувства 

собственного достоинства; принятия собственных решений, возможности опереться на свои 

знания и умения в различных видах деятельности;  

 развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям);  углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

2) в области формирования гражданственности и патриотизма:  

 поддерживать и поощрять инициативу детей в области общественно значимых 

событий (в группе, в МКДОУ, на уровне района, города, края);  

 вовлекать детей в участие в социальных акциях и мероприятиях (совместно с 

педагогами и родителями);  

3) в сфере трудового воспитания:  

 поощрять желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда;  

 формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности);  

 создавать условия для формирования ранних профессиональных устремлений 

детей (интерес к профессиям, которые привлекают ребенка, отражение этого интереса в 

рисунках, поделках, познавательной и игровой деятельности);  

4) в сфере формирования безопасного поведения:  

 формировать основы экологической культуры;  

 развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности;  

 формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности;  закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «112», «01», «02», «03».  

5) в сфере развития игровой деятельности:  

 создавать условия для развития игровой деятельности детей;  

 формировать игровые умения, развитые культурные формы игры;  

 продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов 

игр, выполнении правил и норм поведения;  

 развивать инициативу, организаторские способности;  

 воспитывать чувство коллективизма.  

                                   Содержание образовательной деятельности.  

1) в сфере социальных отношений.  

Педагог закрепляет понимание ребенком занимаемой им социальной позиции, своих 

взаимоотношений с окружающими людьми (Я старший, будущий школьник), разные 

социальные роли (Я друг, я дежурный, я сын, я брат, я ребенок и т.д.). Педагог создает 

условия для формирования и закрепления у ребенка чувства собственного достоинства; 



 

принятия собственных решений, возможности опереться на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. Педагог развивает представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям); углубляет представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

2) в области формирования гражданственности и патриотизма.  

Педагог поддерживает и поощряет инициативу детей в области общественно 

значимых событий (в группе, в МКДОУ, на уровне района, города, края). Вовлекает детей в 

участие в социальных акциях и мероприятиях (совместно с педагогами МКДОУ и 

родителями).   

3) в сфере трудового воспитания.  

Педагог поощряет желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда. Педагог формирует навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности); создает условия для формирования ранних профессиональных устремлений 

детей (интерес к профессиям, которые привлекают ребенка, отражение этого интереса в 

рисунках, поделках, познавательной и игровой деятельности).  

4) В сфере формирования безопасного поведения:  

В сюжетно-ролевых играх педагог формирует основы экологической культуры. 

Педагог развивает свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности; формирует умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Педагог закрепляет у детей знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «112», «01», «02», «03».  

 6)  В области развития игровой деятельности:  

Педагог продолжает учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждает 

детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).  

Педагог способствует творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. Развивает 

творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжает формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Педагог формирует отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывает доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.  

В подвижных играх педагог учит детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию игры. Проводит игры с элементами соревнования, 

способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Учит справедливо 

оценивать результаты игры. Развивает интерес к спортивным  и народным играм.  

В театрализованных играх педагог развивает самостоятельность детей в организации 

игр. Совершенствует умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли.  
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Педагог развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; артистические навыки. Учит использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения).  

Педагог воспитывает любовь к театру. Широко использует в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный и др.).  

Педагог воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывает детям о 

театре, театральных профессиях.  

Педагог учит постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).  

Педагог продолжает учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивает умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учит согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивает в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Педагог привлекает детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивает и закрепляет сенсорные способности. Содействует 

проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности.  

В совместной деятельности с ребенком педагог решает задачи социально-

коммуникативного развития с учетом специфики национальных, социокультурных и иных, в 

том числе, региональных условий.  Например, для организации предметной, сюжетно-

отобразительной или ролевой игры используются персонажи уральских сказов, фольклора, 

атрибуты и элементы уральского декоративно-прикладного искусства, традиционные 

народные игрушки. Содержание образовательной деятельности реализуется в контексте 

направления инновационной деятельности МКДОУ.  

 

Формы, приемы организации образовательного 

процесса по социальному развитию  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная  

деятельность в  

семье             занятия  образовательная  

деятельность в  

режимных моментах  

Занятия.  

Экскурсии Наблюдения. 

Чтение художественной 

литературы.  

Беседы. 

Просмотр 

видеофильмов.  

Дидактические игры.  

Проблемные ситуации.  

Поисково  -творческие 

Индивидуальная работа.  

Обучение.  

Объяснение.  

Напоминание.  

Личный пример.  

Похвала.  

Наблюдения. 

Упражнения.  

Тренинги.  

Игры  – 

Игры со сверстниками 

(сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные).  

Самообслуживание. 

Дежурство. 

Совместное 

сверстниками 

рассматривание 

со  

со  

  

Экскурсии.  

Путешествия.  

Наблюдения.  

Чтение.  

Личный пример.  

Беседа. 

Объяснение.  

  



 

задания.   

Объяснение.  

Упражнения. 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Тренинги.  

Викторины.  

КВН.  

Моделирование.  

 подвижные, 

дидактические, 

творческие. 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Трудовая деятельность. 

Театрализованные 

постановки.  

Праздники  и 

развлечения.   

иллюстраций. 

Совместная 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность.  

Экспериментирование. 

Наблюдения.  

  

 

Формы, приемы организации образовательного 

процесса по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности  

  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная  

деятельность в  

семье             занятия образовательная  

деятельность в  

режимных моментах  

Занятия.  

Экскурсии, наблюдения.  

Беседа.  

Чтение.  

Объяснение.   

Обучение.  

Напоминание.  

Упражнения. Рассказ.  

Ситуативный разговор.  

Творческие задания.  

Дидактическая игра.  

Проблемные ситуации.  

Продуктивная деятельность. 

Рассматривание иллюстраций.  

Тренинги.  

Обучение.  

Объяснение.  

Показ.  

Напоминание.  

Личный пример.  

Похвала.  

Тематический досуг.  

Упражнения.  

Тренинги.  

Игры.  

Рассматривание 

иллюстраций.  

  

  

  

Игры  (сюжетно- 

ролевые, 

дидактические, 

театрализованные). 

Самообслуживание. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность.  

  

  

Беседа.  

Личный пример.  

Рассказ.  

Объяснение.  

Напоминание.  

Запреты.  

Похвала. 

Чтение 

художественной 

литературы.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно–методический комплекс ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

  

Методические пособия:  
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1. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет)/Саулина Т. 

Ф.-М,  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016,2018   

2. ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). Средняя группа/ Губанова Н. Ф.-М, 

МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2016    

3. ФГОС Развитие игровой деятельности (5-6 лет). Старшая  группа / Губанова Н. Ф.-М, 

МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2016    

4. ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)/Буре Р. С.-  М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ,2016, 2018   

5. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет)/Белая К.Ю.-  М,  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 2018,2018  

6. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет./Шорыгина Т.А.  – М.: Сфера, 2015.   

7. Основы безопасности детей дошкольного возраста./Стеркина Р.Б.  – М.: Просвещение, 

2015.  

8. Занятия по правилам дорожного движения/ Н.А. Извекова- М.: «Сфера» 2009.   

9. Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста/ Под редакцией Е. А. 

Романовой, А.Б. Малюшкина- М.: «Сфера» 2016.  

10.Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников/ И.В. Кононова- М.: «Айрис -

пресс», 2016.  

11.Организация работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма в 

образовательных учреждениях/ С.Н. Мурдасова- Челябинск, 2015.  

12Внимание! Опасно!/Н.Л.Шестерина-М.:«Школьная Пресса», 2017.  

13. Прогулки в природу/ В.А. Шишкина, М.Н. Дедулевич- М.: «Просвещение», 2002.  

14. Прогулки в детском саду/ И.В. Кравченко- М.: «ТЦ Сфера» 2019  

15. Организация деятельности детей на прогулке/ Т.Г. Кобзева -Волгоград «Учитель», 2015  

16. . Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет/ Е.А. Алябьева - М.: «ТЦ Сфера» 2019  

17. Беседы о хорошем и плохом поведении/ Т.А. Шорыгина М.: «ТЦ Сфера»,  2015  

18Учим детей доброжелательному поведению/ С. И. Семенака-М.: «Аркти», 2010.  

19Сценарий занятий по комплексному развитию дошкольников, старшая группа / Л.В. 

Горькова- М.: «ВАКО», 2009.  

20. Социальное развитие, окружающий мир/ Г.И. Винникова  - М.: «ТЦ Сфера» 2015  

21.Комплексные занятия по разделу социальный мир/ О.Ф.Горбатенко- Волгоград: 

«Учитель», 2007. 23.Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет/ Т.Н. Доронова- М.: 

«Просвещение», 2010  

22.Развивающие игры для дошкольников/ А.В. Печерога- М.: «ВАКО», 2008.  

23. Ознакомление дошкольников с секретами кухни/ О.В. Дыбина - М.: «ТЦ Сфера»,2015.  

24.Занятие по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками / С.О. 

Николаева- М.: «ВЛАДОС», 2017.  

25.Этические беседы с дошкольниками /В.И.Петрова-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

  

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Задачи и содержание образовательной деятельности, задачи воспитания и формируемые 



 

ценности по познавательному развитию детей дошкольного возраста, реализуемые в МКДОУ 

д/№7 г.Пласта, определяются следующими разделами ФОП ДО: 

 Познавательное развитие детей от 1 года до 2 лет (п. 19.2); 

 Познавательное развитие детей от 2 до 3 лет (п. 19.3); 

 Познавательное развитие детей от 3 до 4 лет (п. 19.4); 

 Познавательное развитие детей от 4 до 5 лет (п. 19.5); 

 Познавательное развитие детей от 5 до 6 лет (п. 19.6); 

 Познавательное развитие детей от 6 до 7 лет (п. 19.7). 

 

«Познавательное развитие  предполагает:  

 ˗  развитие интересов   детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 ˗  формирование познавательных действий, становление сознания;  

 ˗  развитие воображения и    творческой активности;  

˗ формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,  цвете,  

размере,  материале,  звучании,  ритме,   темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве  и  времени,    движении и покое, причинах и  следствиях  и  др.);   

˗ представлений о малой родине и   Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;    

˗ знаний о планете Земля, как общем доме    людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 с 2-3 лет  

В области познавательного развития задачами образовательной деятельности 

являются   

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Знакомить детей со свойствами песка, воды, глины, красок, пены.  

2) математические представления:  

Формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и  количестве предметов на основе чувственного познания  

3) окружающий мир:  

Знакомить с предметами, окружающими ребенка в группе ДОО, развивать умение 

рассматривать и обследовать их.   

Развивать умение наблюдать за явлениями ближайшего окружения.  

4) природа:  

Развивать умение наблюдать за явлениями погоды: снег, дождь 

Содержание образовательной деятельности.  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Педагог, знакомя детей со свойствами песка, воды, глины, красок, пены побуждает и 

поощряет освоение простейших действий переливания, пересыпания. проводит игры-занятия 

с использованием предметов-орудий; например, совочков, воронок, губок.   

2) математические представления:  

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) ближайшего окружения: в группе, на участке.  

3) окружающий мир:  

Педагог, используя игровые методы и приемы знакомит детей с предметами, 

окружающими ребенка в группе ДОО, рассматривая их и демонстрируя способы их 

обследования; продолжая расширять представления детей об окружающем мире, знакомит 
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ребенка с явлениями жизни, которые происходят при непосредственном участии или 

наблюдении их ребенком (помощник воспитателя накрывает на стол, дворник убирает на 

улице (снег, опавшие листья) и т.п.  

4) природа:  

В процессе ознакомления с природой педагог направляет внимание ребенка на 

явления неживой природы, которые доступны для непосредственного восприятия (снег, 

дождь, ветер).  

с 3- 4 лет  

В области познавательного развития задачами образовательной деятельности 

являются:   

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Знакомить детей с качествами и свойствами материалов, окружающих ребенка в 

повседневной жизни (дерево, камень, песок, глина и др.).   

2) математические представления:  

Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения.  

3) окружающий мир:  

Знакомить детей с материалами, которые окружают их в повседневной жизни (ткань, 

бумага, дерево, песок, глина, пластик, металл).   

Развивать умение рассматривать предметы, наблюдать за явлениями окружающей 

жизни.   

Развивать интерес к проведению опытов (вода замерзает, превращается в лед, снег 

тонет и растворяется в воде, лед плавает на поверхности воды и др.), учить делать 

простейшие выводы.  

4) природа:  

Дать представления о простейших взаимосвязях в природе (цветение, появление 

плодов, листопад, снегопад, мороз и др.)  

Воспитывать желание бережно относиться к природным объектам. Приучать детей 

проявлять заботу о птицах, распространенных на Урале.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

В процессе специально организованной деятельности педагог расширяет содержание 

представлений ребенка о качестве и свойствах материалов, окружающих ребенка в 

повседневной жизни (дерево, камень, песок, глина, ткань, пластик, металл и др.).   

2) математические представления:  

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева), ориентируясь на особенности предметного 

окружения, региональные особенности.  

3) окружающий мир:  

При рассмотрении и обследовании материалов, побуждает проводить 

осязательнодвигательные действия обследования с использованием разных анализаторов: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, надавливание, 

смятие, называя эти действия.   

4) природа:  



 

Педагог расширяет представление о диких и домашних животных, птицах, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах, 

распространенных на Южном Урале, учит их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, место обитания; их пользе для человека.  

Учит наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных и человека (признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову).  

с 4-5 лет  

В области познавательного развития задачами образовательной деятельности 

являются:  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Учить фиксировать результат эксперимента с помощью зарисовок.  

2) математические представления:  

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).  

3) окружающий мир:  

Познакомить детей с названием родного города, улиц, где живут дети, находится 

детский сад.  Знакомить детей с некоторыми старинными предметами уральского быта (часы, 

самовар, утюг, чугунок и др.).  

Знакомить детей с трудом близких ребенку взрослых (в детском саду и в семье).  

Формировать первые представления о символике населенного пункта (города, села).  

Дать представления об орудиях труда и технике, помогающей человеку в трудовой 

деятельности.  

4) природа:  

Актуализировать у дошкольников имеющиеся представления о малой родине: 

закрепить знания о природе Урала.   

Учить устанавливать простейшие взаимосвязи в природе (снегопад, мороз, оттепель, 

ледоход, цветение, появление плодов).   

Знакомить детей с птицами и животными, обитателями уральского леса. Воспитывать 

желание проявлять заботу о птицах, прилетающих на участок.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Педагог формирует у ребенка умение фиксировать результат эксперимента с 

помощью зарисовок, отображая наиболее ярко выраженные признаки.  

Поощряет использование символов и схем.   

2) математические представления:  

Помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познание пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 

вчера, сегодня, завтра), используя технологии образовательных ситуаций.  

3) окружающий мир:  

Педагог расширяет у ребенка представления о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о названии родного города (села), некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране: 

название некоторых общественных праздниках и событиях. Проводит ознакомление с 

профессиями родных и близких.  
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Знакомит детей с некоторыми старинными предметами уральского быта (часы, самовар, 

утюг, чугунок и др.).  

4) природа:  

Педагог продолжает ознакомление ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира региона, изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. Обучает сравнению, группировке объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья- 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, грибы, распространенных в 

Уральском регионе.)  

с 5-6 лет  

В области познавательного развития задачами образовательной деятельности 

являются:  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Знакомить детей с различными простейшими техническими средствами, 

помогающими познать мир (лупа, магнит, весы и т. д.).  

Знакомить детей с цифровыми средствами познания окружающего мира, обучать 

способами их безопасного использования.  

2) математические представления:  

Развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

окружающих ребенка объектов с помощью заместителей (условной мерки).  

3) окружающий мир:  

Продолжать развивать у дошкольников интерес к достопримечательностям родного 

города, которые раскрывают историческое прошлое родного города, уральского региона.   

Познакомить детей с некоторыми профессиональными праздниками на Урале (День 

металлурга).  

4) природа:  

Воспитывать бережное отношение к природным богатствам Урала: расширять 

представления об особенностях рельефа, климата, природно-географических зон: лесной, 

горной, лесостепной, степной.   

Дать сведения о названиях некоторых природных объектов Урала (озер, гор, рек и 

др.).   

Расширять представления об обитателях леса и степи, редких растениях и животных 

Урала, занесенных в Красную книгу, их образе обитания.  

Формировать основы экологической культуры на уровне представлений и отношения.  

5) основы алгоритмического мышления  

Знакомить детей с элементами основных понятий информатики: программа, алгоритм.  

Формировать элементарные представления об алгоритмике, информационно-

компьютерных технологиях;  

6) финансовая грамотность  

Формировать у детей понимание взаимосвязи между экономическими и этическими 

категориями (труд, товар, цена, деньги, стоимость) и нравственными понятиями 

(бережливость, честность, экономность, щедрость).  

Содержание образовательной деятельности.  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  



 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог знакомит детей с 

различными простейшими техническими средствами, помогающими познать мир (лупа, 

магнит, весы и т. д.), предлагая рассмотреть насекомых при помощи лупы, исследовать 

свойства магнита, спрятав в песок гвоздь, сравнить вес одинаковых предметов из металла и 

дерева (кубик, шар и т.п.).   

2) математические представления:  

Педагог продолжает развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны окружающего мира, проводя 

опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры) используя 

объекты познания из ближайшего окружения ребенка, отдавая предпочтение объектам 

региональной направленности (деревья, цветы и другие растения на участке, фрукты и овощи 

произрастающие в регионе, полезные ископаемые, добываемые в регионе (уголь – при 

исследовании и сравнении его свойств, поделочные камни, используемые в групповых 

коллекциях и др.).  

3) окружающий мир:  

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования, предлагая добыть недостающие знания.  

Педагог расширяет первичные представления о достопримечательностях родного 

города, которые раскрывают историческое прошлое родного города, уральского региона; 

закрепляет представления о некоторых профессиональных праздниках на Урале (металлурги, 

шахтеры).  

4) природа:  

Воспитывая бережное отношение к природным богатствам Урала, педагог расширяет 

представления об особенностях рельефа, климата, природно-географических зон: лесной, 

горной, лесостепной, степной. Расширяет представления о значении природных богатств в 

жизни человека и региона.  

Обогащая представления о названиях некоторых природных объектов Урала (озер, 

гор, рек и др.), использует народные притчи, рассказы, легенды, звучание на языке 

национальностей, живущих на Урале.   

Расширяя представления об обитателях леса и степи, редких растениях и животных 

Урала, занесенных в Красную книгу, их образе обитания, использует видео и аудио ресурсы.  

5) основы алгоритмического мышления:  

Педагог знакомит детей с элементами основных понятий информатики и формирует 

элементарные представления об алгоритмике, информационно-компьютерных технологиях 

используя выполнение практических работ (работа с пиктограммами и составления 

алгоритмов).  

6) финансовая грамотность  

Педагог учит детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, дает 

представление о том, что такое доход семьи, как сберегаются деньги, используя специально 

организованные и реальные образовательные ситуации.  

с 6- 7 лет  

В области познавательного развития задачами образовательной деятельности 

являются:   

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Учить использовать цифровые средства познания окружающего мира, соблюдая 

способы их безопасного использования.  
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Развивать умение создавать мини-коллекции привлекательных для ребенка объектов 

(открыток, ленточек, сортов бумаги, этикеток и др.).  

2) математические представления:  

Обогащать пространственные и временные представления, умение ориентироваться в 

двухмерном пространстве.  

3) окружающий мир:  

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе.  

4) природа:  

Побуждать детей принимать участие в заполнении Красной книги, созданной детьми, 

с описанием представления об обитателях леса, редких растениях и животных Урала.   

Дать представления об опасности нарушения экологического равновесия в природе, о 

национальных парках и заповедниках Урала.   

Дать представления о птицах, занесенных в Красную книгу Челябинской области.  

Приучать детей проявлять заботу о птицах, распространенных на Урале.  

5) основы алгоритмического мышления  

Способствовать овладению элементами основных понятий информатики: составление 

алгоритмов на основе пиктограмм.  

Способствовать овладению начальными навыками планирования деятельности и 

использованию компьютерной техники как инструмента деятельности.  

6) основы инженерного мышления  

Формировать основы технической грамотности воспитанников;  

Развивать технические и конструктивные умения в специфических для дошкольного 

возраста видах детской деятельности.  

7) финансовая грамотность  

Развивать умения творчески подходить к решению ситуаций финансовых отношений 

посредством игровых действий.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) сенсорные представления и познавательные действия:  

Педагог, обучая детей использованию цифровых средств познания окружающего 

мира, акцентирует их внимание на способах безопасного использования. Актуализирует 

способность детей к коллекционированию средствами создания мини-коллекций, 

привлекательных для ребенка объектов (открыток, ленточек, сортов бумаги, этикеток и др.). 

Использует содержание коллекций для развития познавательных действий – сравнение, 

классификация и т.д.  

2) Математические представления:  

 Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, карте используя карты местности 

региона.  

3) окружающий мир:  



 

Педагог расширяет представления детей о проспектах, площадях, бульварах, скверах, 

парках, промышленных зонах, садах Родного города или села, рассказывает об их 

отличительных признаках.  

В совместной с детьми деятельности педагог способствует знакомству детей с 

градообразующими предприятиями родного города. Учит выделять положительные 

изменения, происходящие в родном городе (расширение дорог, строительство новых 

предприятий, жилых комплексов, возведение архитектурных сооружений, памятников, 

благоустройство парков культуры и отдыха). Рассказывает о профессиях, 

распространёнными на Урале: геологи, машиностроители, металлурги, энергетики, шахтеры, 

литейщики, атомщики, инженеры, животноводы, подчеркивая социальную значимость их 

труда.  

Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает находить 

различия при сравнении видов труда жителей Урала в прошлом и настоящем (чем 

занимались люди в прошлом и сегодня, что изменилось в характере труда, отмечает 

разделение традиционно мужских и женских обязанностей, видов деятельности).   

Дает представление о национальных праздниках: русских, татарских, башкирских 

(Сабантуй, медовый, яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.).  

Знакомя детей с названиями народных жилищ на Урале, их планировкой, предметами 

народного быта, различными видами утвари, их использованием в быту, педагог использует 

рассказы родителей, фотоальбомы, видео ресурсы.  

Расширяя представления детей об особенностях национальной кухни народов Урала, 

распространенных блюдах, способах заготовки продуктов впрок, педагог использует 

потенциал семьи.  

4) природа:  

Педагог поощряет создание детьми Красной книги, с описанием представления об 

обитателях леса, редких растениях и животных Урала.   

Формируя представления о национальных парках и заповедниках Урала, педагог 

опирается на личный опыт детей, путешествующих с родителями.  

Побуждая детей заботиться о птицах, демонстрирует им способы заботы. Использует 

ситуации, позволяющие формировать у детей основы экологической культуры на уровне 

представлений и отношения к природе.  

5) основы алгоритмического мышления:  

 Овладению  начальными  навыками  планирования  деятельности  и 

 использованию  

компьютерной техники как инструмента деятельности педагог обучает детей в ходе 

составления из пиктограмм простейших программ управления виртуальным роботом, 

движения которого изображаются на экране планшета.  

6) основы инженерного мышления:  

Педагог способствует овладению элементами основных понятий информатики 

используя игры, дискуссии, демонстрации, сотрудничества в малых группах, 

индивидуальной или парной работе на планшетах.   

Педагог, укрепляя связи строительной и ролевой игр, поощряет замыслы, в ходе 

которых наиболее полное развитие получают такие постройки: кино, цирк, дом, транспорт. 

Предлагает детям изготовление из бумаги и картона игрушек, отдельные части которых 

делаются подвижными: корабликов и самолетов для наблюдения за потоком воды и 

порывами ветра. Продолжает учить детей изготовлению поделок из природного материала: 

объясняя способ скрепления частей, и то, каким инструментом нужно пользоваться.  
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7) финансовая грамотность  

Педагог формирует у детей начала разумного поведения в жизненных ситуациях, 

связанных с деньгами и насущными потребностями семьи (воспитание разумного 

финансового поведения).  

Формы и методы организации образовательной деятельности по ОО 

«Познавательное развитие»:  

Познавательное развитие дошкольников  

  

Развитие мышления, памяти 

и внимания  

Развитие творчества  Формирование  специальных  

способов ориентации  

Различные виды деятельности  Конструктивное творчество    

Экспериментирование с  

природным материалом  

Вопросы детей  

  

Театрально-игровое творчество 

(развитие речевой  

интонационной 

выразительности, 

театрализованные игры)  

Занятия по развитию логики  

  

Использование  схем, 

 символов, знаков  

Развивающие игры  

  

  

Педагогические условия успешного и полноценного 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста  

  

Обеспечение использования собственных, в 

том числе “ручных”, действий в познании 

различных количественных групп, дающих 

возможность накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания  

Использование разнообразного 

дидактического наглядного материала,   

способствующего выполнению каждым 

ребенком действий   

с различными предметами, величинами  

   

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления окружающей 

действительности  

  

Организация обучения детей, предполагающая 

использование детьми  

совместных действий в освоении различных 

понятий. Для этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 3-4 человека. 

Такая организация  провоцирует активное 

речевое общение детей со сверстниками  

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети»  

  



 

Позиция педагога   

при организации жизни детей в детском 

саду, дающая возможность   

самостоятельного накопления 

чувственного опыта и его осмысления.  

Основная  роль  воспитателя  - 

организация ситуаций для познания 

детьми отношений между 
предметами, когда ребенок сохраняет  

в процессе обучения  чувство 

комфортности  и уверенности в 

собственных силах  

Психологическая перестройка  

позиции педагога на 

личностноориентированное  

взаимодействие с ребенком в 

процессе обучения,  

содержанием которого является 

формирование у детей средств 

и способов приобретения 

знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной 

деятельности  

  

Фиксация успеха,  

достигнутого 

ребенком,   

его  аргументация 

создает 

положительный 

эмоциональный 

 фон для 

 проведения 

обучения, 

способствует 

возникновению  

познавательного 

интереса  

  

 

Формирование элементарных математических представлений  

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира.  

Традиционные задачи ФЭМП в МКДОУ  

  

Количество  

и счет  

Величина  Форма  Число  и  

цифра  

Ориентиров 

ка  во  

времени  

Ориентировка 

в пространстве  

Развивающие задачи ФЭМП  

Формировать 

представление 

о числе  

Формировать 

  

геометрические 

представления  

Формировать представление о преобразованиях 

(временные представления, представления об 

изменении количества, об арифметических 

действиях)  

Развивать 

сенсорные 

возможности  

Формировать навыки выражения  
количества через число  

(формирование навыков счета и  

измерения различных величин  

  

Развивать логическое мышление  
(формирование представлений о 

порядке и закономерности, об 

операциях классификации и 

сериации, знакомство с 

элементами логики   

высказываний) навыков счета и 

измерения различных величин.  

Развивать абстрактное 

воображение, образную 

память, ассоциативное 

мышление, мышление по  

аналогии –   

предпосылки творческого 

продуктивного мышления.  

  

  

Формы работы по формированию элементарных математических 

представлений   



 

49 

 

Обучение  в  

повседневных  

бытовых    

ситуациях 

(младший 
дошкольный  

возраст)  

Демонстрацион 

ные опыты 

(младший 

дошкольный  

возраст)  

Сенсорные 

праздники 

(младший 

дошкольный  

возраст)  

Театрализация  с  

математическим 

содержанием – на этапе 

объяснения или повторения 

и закрепления (средняя и 

старшие группы)  

Коллективное 

занятие   

(средняя  и  

старшие 

группы)  

Занятие с четкими правилами, 

обязательное для всех,  

фиксированной 

продолжительности  

(подготовительная  группа, 

 на основе соглашения с 

детьми).  

  

Свободные беседы гуманитарной  

направленности по истории 

математики, о прикладных 

аспектах математики (младший 

дошкольный возраст)  

Самостоятельная 

деятельность в развивающей 

среде (все возрастные 

группы).  

  

  

  

Использование разнообразного 

и  разнопланового 

дидактического материала, 

позволяющего обобщить 

понятия «число»,  

«множество», «форма»  

Стимулирование активной  
речевой деятельности детей, 

речевое сопровождение  

перцептивных действий   

  

Возможность сочетания 

самостоятельной 

деятельности детей и их 

разнообразного 

взаимодействия при 

освоении математических 

понятий  

  

Детское экспериментирование  

Экспериментирование, как методическая система 

познавательного развития дошкольников  

  

Наблюдения  – 

целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок 

должен сам получать знания  

  

  

Опыты  

   

Поисковая  деятельность  

как нахождение способа 

действия  

Демонстрационные  

 (показ воспитателя) и 

лабораторные (дети вместе с 

воспитателем, с его  

помощью)  

Кратковременные 

долгосрочные  

и  Опыт- доказательство и опыт- 

исследование  

 

Детское конструирование  

1) Творческое  -  создание замысла  

2) Техническое - воплощение замысла  

Виды детского конструирования  

Из строительного материала  

  

Практическое и компьютерное  Из деталей конструкторов  

Из бумаги  

  

Из природного материала  Из крупногабаритных модулей  



 

Формы организации обучения конструированию  

  

По модели  По условиям  

  

По образцу  

По замыслу  По теме  Каркасное  

  

  По чертежам и схемам  

  

  

 

 

Программа «Юный эколог» С.Н.Николаева  

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка 

осознанноправильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с 

которыми он знакомится в дошкольном детстве.  

Разделы программы  

1  Неживая среда – среда жизни растений, животных, человека.  

 (Мироздание (Вселенная); Вода; Воздух; Почва и камни; Сезоны).  

2  Многообразие растений и связь их со средой обитания.  

 (Комнатные растения; Растения на участке детского сада).   

3  Многообразие животных и их связь со средой обитания. 

(Обитатели уголка природы; Домашние животные;  

Перелетные и зимующие птицы).  

4  Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания. 

(Растения; Животные: птицы, млекопитающие).  

5  Жизнь растений и животных в сообществе.  

(Лес как экосистема; Пруд, озеро, река как экосистема; Луг как экосистема).  

6  Взаимодействие человека с природой.  

(Человек – живое существо; Как человек использует природу;  

Как человек охраняет природу).  

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой  

Наглядные   Практические  Словесные  

Наблюдения  

- Кратковременные  

- длительные  

- определение  

 предмета  по  

 признакам  

- восстановление  

 целого  по  

 признакам  

состояния  

отдельным   

картины 

отдельным   

Игра  

 Дидактические игры:  

- предметные,  

- настольно-печатные,  

- словесные  

игровые  упражнения  и 

 игрызанятия.  

Подвижные игры  

Творческие  игры  (в  т.ч.  

строительные)  

  

- Рассказ  

- Беседа  

- Чтение  

Рассматривание   

-картин,   

-демонстрация фильмов  

Труд в природе  

-индивидуальные поручения  

- коллективный труд  
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Элементарные опыты  

 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:  

Сформировать у ребенка  

представление о себе как о 

представителе человеческого 

рода.  

  

Сформировать у ребенка  

представлений о людях, 

живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной 

деятельности людей.  

На основе познания развивать 

творческую, свободную 

личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и 

уважением к людям.  

  

  

 

Триединая функция знаний о социальном 

мире:   

Знания  должны  нести  

информацию 

(информативность знаний.  

  

Знания должны вызывать  

эмоции, чувства, отношения 

(эмоциогенность знаний).  

  

Знания должны побуждать к 

деятельности, поступкам  

(побудительность).  

Формы организации образовательной деятельности  

Познавательные эвристические беседы.  

Чтение художественной литературы.  

Изобразительная  и  конструктивная 

деятельность.  

Экспериментирование и опыты. 

Музыка.  

  

Игры  (сюжетно-ролевые,  драматизации, 

подвижные).  

Наблюдения.  

Трудовая деятельность.  

Праздники и развлечения. 

Индивидуальные беседы.  

  

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром.  

Методы, повышающие 

познавательную 

активность  

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность  

Методы, 
способствующие  

взаимосвязи  

различных  видов  

деятельности  

Методы  коррекции  

и  уточнения детских 

представлений  



 

Элементарный  анализ   

Сравнение  по 

контрасту и подобию, 

сходству  

Группировка  и 

классификация  

Моделирование и 

конструирование 

Ответы  на 

 вопросы  

детей  

Приучение к  

самостоятельному 

поиску  ответов 

 на вопросы  

Воображаемая  ситуация  

Придумывание сказок  

Игры-драматизации  

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны  

Юмор и шутка 
Сочетание  

разнообразных средств  

на одном занятии  

  

Прием предложения и 

обучения  способу 

связи разных видов 

деятельности 

Перспективное 

планирование 

Перспектива,  

направленная  на 

последующую 

деятельность Беседа  

  

Повторение  

Наблюдение   

Экспериментирование 

Создание 

 проблемных  

ситуаций 

Беседа  

  

 

Формы, приемы организации образовательного 

процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие»  

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  

           занятия образовательная  

деятельность  в  

режимных моментах  
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Показ.  

Экскурсии, наблюдение.  

Беседа.  

- Занятия. Опыты, 

экспериментирование.  

Обучение  в 

 условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды.  

Игровые  занятия  с  

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования.  

Игровые упражнения.  

Игры  (дидактические, 

подвижные).  

Проектная деятельность.  

Маршруты в природу.  

Природоохранные акции.  

Труд в природе.  

Чтение книг.  

Рассматривание.  

Проблемно-поисковые 

ситуации.   

  

Напоминание.  

Объяснение.  

Обследование.  

Наблюдение.  

Развивающие игры. 

Играэкспериментиро-

вание.   

Проблемные 

ситуации.   

Игровые 

упражнения. 

Рассматривание 

чертежей и схем.   

Моделирование.  

Коллекционирование.  

Проекты.  

Интеллектуальные 

игры.  

Тематическая 

прогулка.  

Конкурсы.  

КВН. 

Трудовая 

деятельность. 

Тематические 

выставки.  

Мини-музеи.  

Игры (развивающие, 

подвижные,  со 

строительным 

материалом). 

Игрыэкспериментирования 

.   

Игры с  

использованием 

автодидактических 

материалов.  

Моделирование.   

Наблюдение.  

Интегрированная детская 

деятельность: включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

 практическую  

деятельностьпредметную, 

продуктивную, игровую.  

Опыты.   

Труд  в  уголке 

природы. Продуктивная 

деятельность.  

Беседа.  

Коллекционировани

е.  

Просмотр 

видеофильмов. 

Прогулки. 

Домашнее 

экспериментирова

ние.  

Уход за 

животными и 

растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество.  

Коллекционировани

е. 

Интеллектуальные 

игры.  

  

Учебно – методический комплекс ОО «Познавательное развитие»  

1. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 лет). Старшая 

группа/Дыбина О. В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,   

 2016, 2017    

2. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа/Дыбина О. В.М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 2017    

3. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 

/Соломенникова О.  

 А.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015     

4. ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет)/Веракса 

Н. Е.,  

 Галимов О. П.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016    

  5.ФГОС Развитие познавательных способностей дошкольников,4-7 лет/Крашенинникова 

Е.Е.,  

Холодова О.Л.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015      

6. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (5-6 лет). Старшая 

группа/  

Помораева И. А., Позина В. А.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, 2016   



 

7. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа/Помораева И. А., Позина В. А.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016,20   

8. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду / С.Н.   Николаева – 

М.: Мозаика- Синтез, 2015.  

9. Методика экологического воспитания в детском саду/ С.Н.Николаева–М.: 

«Просвещение», 2015.  

  10..Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве/ С.Н. Николаева –М.: 

«Просвещение», 2015.   

  11.Мы- программа экологического образования детей/ Н.Н. Кондратьева- Санкт-Петербург: 

«Детство-Пресс» ,2015.  

  12.Система экологического воспитания/ О.Ф. Горбатенко- Волгоград: «Учитель», 2017.  

  13.Воспитание основ экологической культуры в детском саду / Н.В. Коломина- М.: «ТЦ 

Сфера» 2015.  

  14.Листок на ладони/ В.А. Степанова-Санкт-Петербург:«Детство-Пресс» ,2015  

  15. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – Челябинск, АБРИС, 

2015.  16.Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо-туристической 

деятельности /И.А.Дядюнова–М.: «Аркти», 2015.  

17. Как научить детей любить Родину/ Ю.Е.Антонов- М.: «Аркти», 2015.  

18. С чего начинается Родина./Л.А.Кондрыкинская- М.: ТЦ «Сфера», 2015.  

 19.Познай свой край: Челябинская область /А.П.Моисеев-Челябинск, «Абрис»,2003.  

 20.Моя страна Россия /Н.Ф.Виноградова - М.: «Просвещение», 2015.  

 21. Кочкарь-Пласт/ Р.К.Хайрятдинов–Пласт, 2005.  

 22.Кое-что о птицах Южного Урала /Н.А.Евстифеева, «Взгляд», 2015.  

 23.Мой любимый город /Пласт,»2014.  

24. Свирелька, №2-6 / Г.Турчин-М: «Лазурь»,2019.  

25. Стихи, игры и упражнения для любознательных деток /Л.Б.Дерягина – Санкт-Петербург:  

«Литера»,2015.  

26. Зелёная тропинка /А.А.Плешков- М.: «Просвещение», 2015.  

27. Тематический словарь в картинках (Профессии; Транспорт; Посуда; Одежда, обувь, 

головные уборы; Город, дом, мебель; Фрукты и овощи; Грибы и ягоды; Цветы и деревья; 

Насекомые, земноводные, рыбы; Дикие звери и птицы; Домашние и дикие животные 

средней полосы) /С.А.Васильева–М.: «Школьная пресса», 2015.  

28. ФГОС Наглядно –дидактическое пособие (Авиация; Космос; Офисная техника и 

оборудование;  

Бытовая техника; Инструменты домашнего мастера; Автомобильный транспорт; День 

Победы;  

Ягоды садовые; Цветы; Фрукты; Деревья и листья; Насекомые; Морские обитатели; Арктика 

и  

Антарктида; Птицы домашние; Птицы средней полосы; Животные жарких стран; Высоко в 

горах)/  

Т.Минишева-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

       29.Геометрия растений/ Фонотов М.С.-Екатеринбург,Сократ,2018.  

30. Демонстрационный материал «Фрукты», «Мебель»/ / Москва, «Книголюб», 2016.  

31. Наглядное пособие в картинках «Птицы», «Детёныши домашних животных», «Животные 

Севера», «Кустарники»/ Т.А.Шорыгина- М, «ГНОМ», 2001.  

32. «Знакомлюсь со школой»/И.П.Ногибина- М, «Школьная пресса», 2017.  
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 33.. Москва-столица нашей Родины / В.И.Алешков. - М.: РОСМЭН, 2015.  

      34.  Россия / Л.В. Клюшник. - М.: РОСМЭН, 2020.  

      35.  Чудеса России / Л.В. Клюшник. - М.: РОСМЭН, 2021.  

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

         Задачи и содержание образовательной деятельности, задачи воспитания и 

формируемые ценности по речевому развитию детей дошкольного возраста, реализуемые в 

МКДОУ д/с№7 г.Пласта, определяются следующими разделами ФОП ДО: 

 Речевое развитие детей от 1 года до 2 лет (п. 20.2); 

 Речевое развитие детей от 2 до 3 лет (п. 20.3); 

 Речевое развитие детей от 3 до 4 лет (п. 20.4); 

 Речевое развитие детей от 4 до 5 лет (п. 20.5); 

 Речевое развитие детей от 5 до 6 лет (п. 20.6); 

 Речевое развитие детей от 6 до 7 лет (п. 20.7). 

 

Речевое развитие включает:   

 ˗  владение речью, как  средством  общения  и культуры;  

˗ обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной  

диалогической  и  монологической  речи;    

˗ развитие    речевого творчества;  развитие   звуковой   и   интонационной       культуры речи, 

фонематического  слуха;  

˗ знакомство  с   книжной   культурой,   детской литературой,  понимание  на  слух  текстов  

различных  жанров     детской литературы;   

˗  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 Ранний возраст (до 3 лет)  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

˗  Развитие словаря:  

 ˗  Развивать понимание речи.  

Содержание образовательной деятельности   

Развитие словаря:  

на основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. Учить детей по словесному указанию педагога 

находить предметы по названию, цвету, размеру; называть их местоположение; имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей: существительными, 

обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 

(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 

действия, действия, противоположные по значению, действия, характеризующие 

взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние; 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов; наречиями 

(близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). Способствовать 

употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

 От 3 лет до 4 лет.  



 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Развитие словаря:   

˗ активизировать в речи слова, обозначающие животных и их детенышей, птиц, 

распространенных на Урале.  

Грамматический строй речи:   

˗  продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей, птиц, распространенных на Урале. Связная речь:   

˗ развивать желание повторять, проговаривать со взрослым уральскую колыбельную песню, 

потешку и др. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений Урала. 

Интерес к художественной литературе:   

˗ обогащать опыт восприятия жанров фольклора Урала (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы Урала (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения);  

˗   формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него);   

˗ способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста литературных 

произведений Урала (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания картинок, иллюстраций литературных произведений Урала.  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря:   

 обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о животных и их детенышей, птиц, распространенных на Урале (у волка - 

лапы, туловище);   

 активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия животных и их детенышей, птиц, распространенных на Урале.  

Грамматический строй речи:  

 педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей, птиц, 

распространенных на Урале в единственном и множественном числе (волк - волчонок, 

волчата); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить 

сложные предложения;  

 педагог закрепляет владение детьми разными способами словообразования (слова, 

обозначающие животных и их детенышей, птиц, распространенных на Урале с помощью 

суффиксов), образование звукоподражательных глаголов (чирикает, каркает).  

Связная речь:  

 педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках художественной литературы 

Урала,   

 педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки художественной литературы Урала; читать наизусть короткие 

стихотворения и рассматривать иллюстрации художественной литературы Урала   
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 От 4 лет до 5 лет.   

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:  

Развитие словаря:  

 обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

старинные предметы Уральского быта (самовар, утюг, чугунок и др.), вводить в словарь 

детей существительные, устанавливающие простейшие взаимосвязи характерные для 

природы Урала (снегопад, мороз, оттепель, ледоход, цветение, появление плодов)  

 активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов уральского быта, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов уральского быта.   

Грамматический строй речи:  

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, птиц, распространенных на Урале, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного 

числа родительного падежа существительных; правильно образовывать названия старинных 

предметов Уральского быта (часы, самовар, утюг, чугунок и др.).  

 

Связная речь:  

закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу 

предметов, обозначающих старинные предметы Уральского быта, их качеств, действий с 

ними, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление 

детей пересказывать небольшие потешки, знакомые детям и вновь прочитанные, песенки из 

репертуара устного Уральского фольклора.   

Интерес к художественной литературе:  

обогащать опыт восприятия жанров фольклора Урала (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы Урала (авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений Урала; развивать художественно-речевые и исполнительские умения детей на 

материале художественной литературы Урала (выразительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и сказок);  

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и  

иллюстраторов художественной литературы Урала.  

Подготовка детей к обучению грамоте:  

Формирование умения различать гласные звуки по принципу контраста: [у]—[а], [и]—

[у], [э]—[о], [и]—[о], [э]—[у]; гласные, близкие по артикуляции: [у]—[о]. Формирование 

умения дифференцировать согласные раннего онтогенеза, отличающиеся по артикуляции, в 

открытых слогах: [б]—[н], [м]—[т], [п]—[г] и т. п. Формирование умения различать слова, 

сходные по звучанию (кот — кит, бочка — точка, миска — киска). Формирование умения 

различать гласные и согласные звуки. Формирование навыка выделения гласных звуков из 

ряда звуков. Формирование первоначальных навыков анализа и синтеза. Обучение анализу и 

синтезу слияний гласных звуков. Формирование навыков выделения начальных ударных 

гласных [а], [у], [о], [и] в словах, различения слов с начальными ударными гласными. 



 

Обучение выделению согласных звуков [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, слогов, слов, в 

конце и начале слов; дифференциации звуков, отличающихся по артикуляционным и 

акустическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], [к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. 

Формирование умения производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых 

слогов, и слов из трех звуков (ам, он, пу, та, уха, кот). Формирование умения подбирать слова 

с заданным звуком. Закрепление понятий звук, гласный звук, согласный звук и умения 

оперировать этими понятиями. Развитие внимания к звукослоговой структуре слова в 

упражнениях на различение длинных и коротких слов; на простукивание, прохлопывание, 

протопывание слогового рисунка слова. Формирование умения делить на слоги двусложные 

слова, состоящие из открытых слогов (ма-ма, ва-та, ру-ка), и составлять слова из двух данных 

открытых слогов.  

Формирование понятия «буква» и представлений о том, чем звук отличается от буквы. 

Ознакомление с гласными буквами А, У, О, И, с согласными буквами Т, П, Н, М, К. 

Формирование навыков конструирования букв из палочек, выкладывания из шнурочка и 

мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки или песка и в воздухе. 

Обучение узнаванию «зашумленных», изображенных с недостающими элементами 

пройденных букв; нахождению знакомых букв в ряду правильно и зеркально изображенных 

букв. Формирование навыков составления и чтения слияний гласных, закрытых и открытых 

слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения коротких слов.  

Содержание образовательной деятельности. 

 Развитие словаря:  

˗ формирует у детей умение использовать в речи названия некоторых трудовых процессов 

характерных для профессий, распространенных на Урале. Звуковая культура речи:  

˗ педагог формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи художественной литературы Урала, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.  

Подготовка детей к обучению грамоте:  

˗ педагог знакомит с артикуляцией звуков [а] [у] [о] [и]. Формирует умения узнавать звук [а] 

[у] [о] [и] в ряду гласных звуков, ударный начальный звук [а] [у] [о] [и] в словах; узнавать 

букву [А],[У], [О], [И] в словах; составлять и читать слияния АУ, УА, АО, ОА, УО, ОУ, 

ИА, АИ, ИУ, УИ, ИО, ОИ; различать звуки [а], [у] в ряду звуков, слияний гласных, в 

начале слов. Знакомит с буквами А. У. О. И.; конструированием и печатанием букв А. У 

О. И. Закрепляет знания букв А, У.; навыка узнавания букв А, У, в словах. Печатание и 

чтение слияний АУ, УА.   

˗ педагог знакомит с артикуляцией звука [т]. [п] [н]. [м]. [к]. Формирует навык выделения 

конечного и начального звука [т] [п] [н] [м] [к] из слов; умения подбирать слова, 

заканчивающиеся звуком [т]. [п] [н] [к] [м]; подбирать слова, начинающиеся со звука [т]. 

[п]. [м]. [к]; делить двусложные слов (тата, тото, папа Нина, Ната, нота мама, Тома, Тима, 

пимы маки, мука, кати) на слоги.   

˗ знакомит с буквой Т. П. К. Н.; конструированием и печатанием букв Т. П. Н. К. чтением 

обратных и прямых слогов с буквой Т. П.; двусложных слов с буквой П. Т. Н. К. узнавать 

букву П. Н.Т К. в словах.   

˗  педагог совершенствует навыки различения звуков [н]—[м] в ряду звуков, слогов, слов. 

Знакомит со словами на заданный звук.   

˗ формирует умения синтеза и анализа слогов из двух звуков; слогового анализа двусложных 

слов. Знакомит с составлением и чтением слогов и слов из пройденных букв.   
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˗ знакомит с правилом «Имена людей и клички животных пишутся с большой буквы» 

закрепляет знания пройденных букв и умения читать слоги и слова с ними. Формирует 

навыки звукового анализа и синтеза открытых и закрытых слогов. Совершенствует 

навыки конструирования и трансформирования пройденных букв из различных 

материалов;  

˗ педагог совершенствует навыки звуко-буквенного анализа; закрепляет умения подбирать 

слова, начинающиеся с заданных звуков;   

˗ формирует умения определять место заданного звука в слове; совершенствует умения 

различать правильно и неправильно написанные буквы;   

˗ совершенствует навык чтения слогов, слов; умение подбирать слова, начинающиеся с 

заданных звуков; умения определять место заданного звука в слове;   

 ˗  умения различать правильно и неправильно написанные буквы;  

 ˗  навык чтения слогов, слов, с пройденными буквами;  

˗ формирует навыки звукобуквенного анализа (умение вставлять недостающую букву в 

слово); навык выделения начальных и конечных звуков из слов. Закрепляет знания 

пройденных букв, умения читать слоги, слова с пройденными буквами. 

 От 5 лет до 6 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря:  

˗ обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

распространенные на Урале: (геологи, машиностроители, металлурги, энергетики, 

шахтеры, литейщики, атомщики, инженеры, животноводы,); название разных народов на 

Урале: кочевых и оседлых народах Урала; названия техники, распространенные на Урале: 

(экскаватор, комбайн), прилагательные, обозначающие признаки предметов являющиеся 

результатом труда человека, живущего в определенной местности (Урал) (златоустовская 

гравюра на стали, каслинское литье из чугуна, уральская домовая роспись по дереву); 

наречия, глаголы, существительные характеризующие отношение людей к труду 

(типичные качества уральца: спокойствие, выдержка, трудолюбие, рассудительность, 

смелость)   

˗ расширять запас слов, об обитателях леса и степи, редких растениях и животных Урала, 

занесенных в Красную книгу; названия некоторых природных объектов Урала (озер, гор, 

рек и др.);  

Звуковая культура речи:  

˗ отрабатывать интонационную выразительность речи используя художественную 

литературу Урала.  

Грамматический строй речи:  

˗ совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

прилагательным являющиеся результатом труда человека, живущего в определенной 

местности (Урал) (златоустовская гравюра на стали, каслинское литье из чугуна, 

уральская домовая роспись по дереву);  

˗ познакомить с разными способами образования слов являющиеся результатом труда 

человека, живущего в определенной местности (Урал) (сталь варит - сталевар).  Связная 

речь:  

˗ закреплять умение участвовать в общей беседе по произведениям художественной 

литературы Урала, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться.   



 

˗ развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения Урала (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, формировать умение самостоятельно 

составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, передавая хорошо знакомые события.   

Интерес к художественной литературе:  

˗ обогащать опыт восприятия жанров фольклора Урала (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных, волшебные сказки) и творчеством уральских писателей и поэтов (П.П. 

Бажов, М.  

Люгарин, Н. Кондратковская, Д.Н. Мамин-Сибиряк, Б. Ручьев, Л. Татьяничева, Н. 

Пикулева С. Школьникова и др.) (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);  

˗ формировать избирательное отношение к произведениям фольклора Урала и 

художественной литературы Урала, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе и повторное).  

Подготовка детей к обучению грамоте:  

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. Обучение 

запоминанию и воспроизведению цепочек слогов со сменой ударения, и интонации, цепочек 

слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением 

согласных. Обеспечение дальнейшего усвоения и использования в речи слов различной 

звукослоговой структуры. Совершенствование умения различать на слух гласные звуки. 

Закрепление представлений о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнения в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные 

гласные и согласные звуки. Формирование умения различать на слух согласные звуки, 

близкие по артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. Закрепление навыка выделения заданных звуков 

из ряда звуков, гласных из начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствование навыка анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-

пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 

Формирование навыка различения согласных звуков по признакам: глухой — звонкий, 

твердый — мягкий. Закрепление понятий звук, гласный звук, согласный звук. Формирование 

понятий звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный звук, твердый 

согласный звук. Формирование навыков слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, трех слогов. Закрепление понятия слог и умения оперировать им  

Закрепление понятия «буква» и представления о том, чем звук отличается от буквы. 

Ознакомление с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. Совершенствование навыков 

конструирования букв из палочек, выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из 

пластилина, «рисования» по тонкому слою манки или песка и в воздухе. Обучение 

узнаванию «зашумленных» изображений пройденных букв; изученных букв, изображенных с 

недостающими элементами; нахождению знакомых букв в ряду правильно и зеркально 

изображенных букв. Закрепление навыка чтения слогов с изученными буквами. 

Формирование навыка осознанного чтения слов и предложений с изученными буквами. 

Ознакомление с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 

предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных, точка в конце предложения).  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря:  
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педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

взаимоотношениях и характерах характерных для типичного качества Уральца; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, распространенных на Урале, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их 

выполнения, являющиеся результатом труда человека, живущего в определенной местности 

(Урал).   

Звуковая культура речи:  

формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений Урала, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания).  

Грамматический строй речи:  

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

слова, имеющие только множественное или только единственное число, использовать 

существительные множественного числа в родительном падеже (профессии, 

распространенные на Урале; предметы и инструменты труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения, являющиеся результатом труда человека, 

живущего в определенной местности (Урал))  Связная речь:  

педагог формирует у детей умения пересказывать литературные произведения Урала 

по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах Уральского быта, объектах и явлениях природы 

характерных для Урала использовать прилагательные и наречия.  

педагог помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных 

произведений Урала сравнения, эпитеты.  

Подготовка детей к обучению грамоте:   

педагог знакомит с артикуляцией звука[б], [б’]. [д], [д’]. [г], [г’]. [ф], [ф’]. [в], [в’]. [х], 

[х’]. [ы]. [с], [с’]. [з], [з’]. [ш]. [ж]. [э]. Формирует понятия о твердости и мягкости, глухости и 

звонкости согласных звуков; конструированием и печатанием букв формирует умения в 

выделение начальных звуков [б] и [б’] [д] и [д’]. [г], [г’]. [ф], [ф’]. [в], [в’]. [х], [х’]. [ы]. [с], 

[с’]. [з], [з’]. [ш]. [ж]. [э]; в подборе слов, начинающихся со звуков [б] и [б’]. [д] и [д’]. [г], 

[г’]. [ф], [ф’]. [в], [в’]. [х], [х’]. [ы]. [с], [с’]. [з], [з’]. [ш]. [ж]. [э]; узнавать букву б [д] [г], [ф], 

[в], [х], [ы]. [с], [з], [ш].  в словах; конструированием и печатанием букв б [д] [г], [ф], [в], [х], 

[ы].  

[с], [з], [ш]; чтением слогов, односложных и двусложных слов с буквой б [д] [г], [ф], [в], [х], 

[ы]. [с], [з], [ш]; в различении звуков [б]—[п]; [г]—[г’], [к]—[г]. [с] и [з] [с] и [ш] [з]—[ж] 

составление слов из данных слогов (ба-нан, бан-ка); в выделении начальных звуков из слов и 

соотнесении их с соответствующими буквами, чтении слов и пред с пройденными буквами; в 

составлении и чтении слов из данных слогов; в составлении предложений из данных слов 

формирует понятия о предложении; в подборе данных звуковых схем к словам; в чтении  

предложений с пройденными 

буквами  

От 6 лет до 7 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря:  



 

˗ обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, признаков, 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качество их 

выполнения, являющиеся результатом труда человека, живущего в определенной 

местности (Урал). Познакомить с понятием Урал, уральский регион, Челябинская 

область, губернатор, город, мэр города, глава поселения и др., символика, 

распространенной на Урале (герб города, символ города, песня города).   

˗ расширять запас слов, обозначающих название национальных праздников (Сабантуй, 

медовый, яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.); народных 

жилищ, населяющих Урал (русский дом, башкирская юрта и др.), предметы народного 

быта, различные виды утвари; народные костюмы (русский, башкирский, татарский и 

т.д.), Звуковая культура речи:  

˗ отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать интонационную сторону речи на 

литературных произведениях Урала, (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

Грамматический строй речи:  

˗ совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов о предметах и инструментах труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения, являющиеся 

результатом труда человека, живущего в определенной местности (Урал).  

Связная речь:  

˗ закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения на литературных произведениях Урала. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературных произведений 

Урала, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения.   

Интерес к художественной литературе:  

˗ формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы Урала: рассказ, стихотворение, пословица, небылица, былина.  

Подготовка детей к обучению грамоте:  

Закрепление представлений о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнения в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. Закрепление представлений о твердости-мягкости, 

глухости-звонкости согласных звуков. Упражнения в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. Ознакомление с новыми звуками [ш], [ц], 

[ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Формирование умения выделять эти звуки на фоне слова, 

подбирать слова с этими звуками. Совершенствование навыков звукового анализа и синтеза 

слов из трех-пяти звуков. Закрепление навыков слогового анализа и синтеза слов, состоящих 

из одного, двух, трех слогов.  

Ознакомление с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Формирование умения 

правильно называть буквы русского алфавита. Развитие навыков конструирования букв из 

палочек, кубиков, мозаики, навыков печатания, лепки букв из пластилина. Закрепление 

умения трансформировать буквы, различать правильно и неправильно напечатанные буквы, 

допечатывать незаконченные буквы. Формирование навыка разгадывания ребусов, решения 

кроссвордов. 

Содержание образовательной деятельности.  

Связная речь:  
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˗ педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать 

литературные произведения Урала близко к тексту, передавая идею и содержание, 

подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при  

пересказе, в собственной речи;  

˗ на примере описательных литературных произведений об Урале, педагог, закрепляет у 

детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказыконтаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Подготовка детей к обучению грамоте:   

 ˗  педагог знакомит с артикуляцией звука [ш]. [ц]. [ч]. [щ]. [л] и [л’]. [р] и [р’].   

˗ закрепляет представлений о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Формирует навык узнавания звука [ш] [ц]. [л] и [л’]. [р] и [р’] в ряду звуков, слогов, слов, 

в предложениях.  

 ˗  знакомит с буквой Й. Е. Ё. Ю Я. Ц. Ч. Щ Л. Р. Ь  

˗ формирует навыки конструирования и печатания новой буквы,  

˗  в узнавании пройденных букв в условиях наложения и «зашумления»; слогового анализа 

слов и анализа предложений; печатания слов и предложений; чтения слов, слогов, 

разгадывания ребусов и решения кроссвордов.  

Принципы развития речи  

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.  

2. Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи.  

3. Принцип  развития языкового чутья.  

4. Принцип формирования элементарного осознания явлений языка.  

5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.  

6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

7. Принцип обеспечения активной языковой практики.  

Основные направления развития речи детей в ДОУ  

  

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  

2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения.  

3. Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по родам, числам. 

падежам); синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

словообразование.  

4. Развитие связной речи: диалогическая речь;(разговорная)   

 монологическая речь    (рассказывание).  

5.Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове.  

6.Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

  

Воспитание любви и интерес к художественному слову.  

Знакомство детей с художественной литературой.  



 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии 

книг).    Общие задачи:  

˗  Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний.  

˗ Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса.  

 ˗  Развитие литературной речи.  

˗ Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте.  

Формы работы:  

 ˗  Чтение литературного произведения.  

 ˗  Рассказ литературного произведения.  

 ˗  Беседа о прочитанном произведении.  

 ˗  Обсуждение литературного произведения.  

 ˗  Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.   

 ˗  Игра на основе сюжета литературного произведения.  

 ˗  Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.  

 ˗  Сочинение по мотивам прочитанного.  

 ˗  Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.  

Основные принципы организации работы  

по восприятию детьми художественного слова  

1.Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.  

2.В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а 

также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на 

уровне зрительного ряда.  

3.Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 

различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательноисследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детскородительских праздников и др.  

4.Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения.  

 

 

 

              Формы, приемы организации образовательного процесса по развитию речи  

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательна

я деятельность 

 в  

семье  

           занятия образовательная  

деятельность  в  

режимных моментах  
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Занятия.  

Игры  с  предметами  и  

сюжетными игрушками.  

 Обучающие    игры   

 с использованием 

предметов и игрушек.  

Коммуникативные  игры  с 

включением  малых 

фольклорных  форм 

(потешки,  прибаутки, 

частушки, колыбельные). 

Чтение,   

 рассматривание 

иллюстраций.  

Сценарии активизирующего 

общения. Имитативные  

упражнения,  пластические 

этюды.  

Коммуникативные тренинги.  

Совместная  продуктивная 

деятельность.  

Экскурсии.  

Проектная  деятельность.  

Дидактические игры.  

Настольно-печатные игры.  

Продуктивная деятельность.  

Разучивание стихотворений.  

Речевые  задания  и 

упражнения.  

Моделирование  и 

обыгрывание    проблемных 

ситуаций.  

Работа по:  

 Речевое стимулирование  

(повторение, объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение).   

Беседы  с 

 опорой  на  

зрительное восприятие и 

без опоры на  него.  

Хороводные  игры, 

пальчиковые игры. 

Пример 

 использования 

образцов 

коммуникативных кодов 

взрослого.  

Тематические досуги.  

Фактическая  беседа, 

эвристическая беседа.  

Мимические,  Лого  

ритмические, 

артикуляционные 

гимнастики.  

Речевые 

 дидактические 

игры.  

Наблюдения.  

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование.  

Тренинги (действия по 

речевому  образцу  

Коллективный 

монолог. 

Игра-  

драматизация  с  

использованием  

разных видов театров 

(театр  на  банках, 

ложках и т.п.).  

Игры  в  парах  и 

совместные игры  

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественноречевая 

деятельность детей.  

Сюжетно-ролевые 

игры.  

Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры.  

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Настольно-печатные 

игры.  

Совместная  

продуктивная  и 

игровая деятельность 

детей.  

Словотворчество.  

   

  

Речевые игры. 

Беседы.  

Пример 
коммуникативны 

х  кодов 

взрослого.  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Игрыдраматизаци

и.  

Совместные 

семейные 

проекты.  

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

  

    



 

-обучению пересказу с 
опорой на вопросы  

воспитателя;  

-обучению  составлению  

 

 

 

 

 

 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на речевые 

схемы;  

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок; -

обучению пересказу по  

картине;  

-обучению пересказу 

литературного произведения  

(  коллективное  

рассказывание);  

- показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом.   

взрослого). Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

Индивидуальная работа.  

Освоение  формул  

речевого этикета.  

Наблюдение  за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром.  

Праздники  и 

развлечения.  

  

Формы, приемы организации образовательного 

процесса по чтению художественной литературы  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная  

деятельность  в  

семье             занятия образовательная  

деятельность  в  

режимных моментах  

Рассказывание  по 

иллюстрациям.  

Творческие задания.  

Заучивание.  

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы.  

Рассказ.  

Пересказ.  

Экскурсии.  

Беседа.  

Объяснения.  

Творческие задания.  

Литературные викторины.  

Беседа.  

Рассказ.  

Чтение. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры.  

Досуги.  

Игры-драматизации.   

Выставка  в 

 книжном уголке. 

Литературные 

праздники.  

Викторины, КВН.  

Презентации проектов.  

Игровая 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Театрализованная 

деятельность. Игры-

драматизации, игры-

инсценировки.  

Беседы.  

Словотворчество.   

Посещение театра, 

музея,  выставок.  

Беседы.  

Рассказы.  

Чтение. 

Прослушивание 

аудиозаписей.  
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Учебно-методический комплекс ОО «Речевое развитие»  

  

1.ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа/ Гербова В. В.-М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2018 (2)  

2. ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная группа / Гербова В. В.- 

М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 2016  

3. ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 4-5 лет  

СИНТЕЗ, 2016  

/Шишкина В.-М, МОЗАИКА- 

4.ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 5-6 лет  

СИНТЕЗ, 2016  

/ Шишкина В.-М, МОЗАИКА- 

5.ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 6-7 лет  

СИНТЕЗ, 2016  

/ Шишкина В.-М, МОЗАИКА- 

6. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие. 4-6 лет/ Гербова В. В.-М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ,2017  

7. ФГОС Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам» (Зима; Весна; Лето; 

Осень; Кем быть? ;Защитники Отечества; В деревне)/ Е.Б. Белозёрцева- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016  

8. Грамматика в картинках (Говори правильно, Множественное число, Словообразование,  

слова, Ударение, Антонимы)/ Е.Махлина, Н.Кондратова- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 

2016 9.Русские сказки от А до Я/ Я.В. Федюшин - Челябинск: «Аркаим», 2014.  

10.Русские народные сказки/ Л.А. Чуткова- М.: «АСТ». 2004.  

11.Большая книга сказок/ О. Лащевский –  «Лениздат», 2017.  

12.Практический материал к организации педагогического процесса в ДОУ, стихи/ Л.В. 

Пилипенко- М.: «Скрипторий» , 2017  

13. Души певучая струна( стихи, проза)/ Л.Н. Мосунова- Пласт: «Линотипист», 2018.  

14.Азбука познания ( стихи) / Н. Шахматова- Челябинск «Фрегат» , 2015.  

15. Портреты детских писателей/ «Гном», 2015.   

16.Струны души /Н.Шахматова - Челябинск «Фрегат» , 2015.  

17. Родственные слова/ В.В.Коноваленко- М, «Гном», 2015.  

18. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для преодоления 

лексикограмматического недоразвития речи у дошкольников с ОНР/ З.Е.Агранович- 

Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

19. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста/ К.Л.Печора- Псков, 

«Скрипторий 2003», 2016. 20. Развитие речи детей/ Н.В.Новоторцева- Ярославль, ТОО 

«ГРИНГО», 1995.  

21. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет/Л.Н.Арефьева- М., ТЦ «СФЕРА», 2018.  

22.Методика формирования начального детского лексикона/О.Е.Громова- М., ТЦ «СФЕРА», 

2015.  

23.USB КИМП Конструктор  для создания индивидуального образовательного маршрута и 

программы для дошкольников с ОВЗ. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

24. USB Лексические запасы. Интерактивные игры для отработки лексических тем. - М.: 

ООО «Мерсибо», 2019.  

25. USB Внимание, память, логика. Интерактивные упражнения для развития высших 

психических функций.- М.: ООО «Мерсибо», 2018.  



 

26. USB Конструктор картинок 2. Программа для создания дидактических пособий. - М.: 

ООО «Мерсибо», 2019.  

27. USB Генератор логопедических заданий. Индивидуальные домашние задания за 1 

минуту. - М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

28. USB Лого Ассорти. Универсальный материал для речевого обследования и проведения 

логопедических занятий. - М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

29. DVD-диск Игроматика. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

30. DVD -диск Игры на память 2. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

31. Муха-цокотуха/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

32. Мойдодыр/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

33. Бармалей/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

34. Путаница/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

35. Краденое солнце/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

36. Телефон/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

37. Федорино горе/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

38. Айболит/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

39. Тараканище/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

40.Розовый карандаш/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

41. О ленивой звездочке/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

42. Кто самый лучший/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

43. Девочка с мишкой/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

2.2.4. Образовательная область «Художественно -эстетическое 

развитие»  

    Задачи и содержание образовательной деятельности, задачи воспитания и формируемые 

ценности по художественно-эстетическому развитию детей дошкольного возраста, реализуемые 

в МКДОУ д/с№7 г.Пласта, определяются следующими разделами ФОП ДО: 

 Художественно-эстетическое развитие детей от 1 года до 2 лет (п. 21.2);

 Художественно-эстетическое развитие детей от 2 до 3 лет (п. 21.3);

 Художественно-эстетическое развитие детей от 3 до 4 лет (п. 21.4);

 Художественно-эстетическое развитие детей от 4 до 5 лет (п. 21.5);

 Художественно-эстетическое развитие детей от 5 до 6 лет (п. 21.6);

 Художественно-эстетическое развитие детей от 6 до 7 лет (п. 21.7);

 Художественно-эстетическое   развитие    предполагает:   

˗  развитие предпосылок ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания   произведений 

искусства (словесного, музыкального,  изобразительного),  мира   природы;  

 ˗  становление эстетического отношения  к  окружающему  миру;  

 ˗  формирование элементарных  представлений  о  видах  искусства;  

 ˗  восприятие     музыки, художественной  литературы,  фольклора;  

 ˗  стимулирование     сопереживания персонажам  художественных  произведений;  

˗ реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивномодельной, музыкальной и др.).  

Цель:  воспитание  художественных  способностей  детей,  главной  их 

 которых  является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства.  
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От 2 лет до 3 лет  

В области художественно-эстетического развития задачами образовательной 

деятельности  

являются:  

  

 1)  приобщение к искусству:  

развивать эмоциональную отзывчивость на природные явления (лист дерева, цветок, 

бабочка,  

снежинка, облако, солнышко и др.); приобщать к рассматриванию произведений народного 

декоративно-прикладного искусства:  

уральские таволги, нижнетагильские подносы, вышивка, уральская роспись по дереву; 

приобщать к рассматриванию произведений изобразительного искусства (книжной 

графики,  

живописи, скульптуры, архитектуры). 2) изобразительная деятельность:  поддерживать 

интерес к изобразительной деятельности, организованной в сотворчестве со  

взрослыми и детьми, к экспериментированию с различными материалами; развивать 

представления детей о языке разных видов искусств (цвет, форма, пятно, линия, ритм);   

учить рисовать мелками (гелевыми, восковыми), создавать изображение на разных  

поверхностях (лист бумаги, песок, снег, доска, асфальт и др.); поддерживать интерес к лепке 

фигурок из разнообразных пластических материалов 2 - 3  

частей (грибок, птичка, самолет);  поддерживать 

интерес к лепке овощей, фруктов, грибов;   

знакомить со свойствами бумаги, создавать образы из бумажных комочков, кусочков,  

фантиков, силуэтов (цветок, бабочка, грибок, ягодка) подготовленных воспитателем.  

3)  конструктивная деятельность учить детей сооружать постройки по образцу, 

упражнять в способах конструирования  

(наложение, приставление, приложение, замыкание и др.); инициировать желание 

пользоваться сюжетными игрушками для обыгрывания постройки;  поощрять 

называние цвета, формы и величины деталей лего-конструктора;   

развивать умение ориентироваться в деталях лего-конструктора, подбирать форму по 

образцу  

и слову; побуждать к конструированию несложных лего - построек из 2-3 деталей и 

обыгрыванию их с помощью взрослого. 

          4) детский дизайн вызывать и поддерживать позитивную эмоциональную реакцию на 

эстетические качества объектов окружающего мира (игрушек, бытовых предметов, 

явлений природы, окружающего пространства, одежды детей и взрослых); развивать 

умение различать внешний вид, характер, настроение контрастных художественных 

образов  в  разных  видах  искусства  (добрый/злой, 

 веселый/грустный,  светлый/темный, высокий/низкий и др.).  

5) музыкальная деятельность  

развивать художественное восприятие детей на произведения уральского 

музыкального  

искусства: песенки, колыбельные песни;  развивать умение вслушиваться в пение взрослого, 

узнавать знакомые песенки, эмоционально  



 

откликаться на них; поощрять подпевание, учить петь естественным голосом, без 

напряжения и выкрикивания  

звуков, повторять песенку несколько раз; развивать умение петь в самостоятельной 

деятельности; создавать условия для индивидуального, парного (вместе со 

взрослым) и группового пения.  

6) культурно-досуговая деятельность  

создавать условия для свободных плясок под уральскую народную плясовую музыку; 

стимулировать стремление детей к самостоятельному использованию театральных 

кукол,  

атрибутов, элементов уральского костюмов.   

 

Содержание образовательной деятельности.  

1)Приобщение к искусству.  

Педагог обращает внимание на разнообразные привлекательные для детей раннего 

возраста природные явления (дерево, цветок, бабочка, снежинка и др.), предлагает 

рассмотреть и выделить эстетические  свойства  (цвет,  форму,  ритм)  этих 

 явлений  и  предметов  окружающей действительности.  

 Педагог предлагает рассматривать произведения изобразительного искусства 

(народные игрушки, книжные иллюстрации, живопись, скульптуру, архитектуру), 

поддерживает желание повторно обращаться к рассматриванию.  

2)Изобразительная деятельность.   

Педагог, используя игровые приемы, поддерживает интерес к изобразительной 

деятельности, организует сотворчество с детьми раннего возраста, используя рисование 

пальчиками и ладошками, предлагает детям экспериментировать с различными материалами 

(красками, пластическими материалами), уточняя их свойства (мягкий, вязкий, изменяет 

форму, изменяет цвет и др.) и назначение (можно лепить, рисовать линиями, пятнами, 

наклеивать на фон, чередуя по цвету, форме, величине и получать изображение).  

Педагог предлагает детям рисовать гелевыми и восковыми мелками, создавать 

изображение на разных поверхностях (лист бумаги, песок, снег, доска, асфальт и др.);  

Педагог мотивирует детей к лепке фигурок из глины и пластилина из 2 - 3 частей 

(грибок, птичка, самолет).   

В процессе знакомства со свойствами бумаги, педагог на основе использования 

игровых приемов предлагает создавать образы из готовых бумажных форм (комочков, 

кусочков, фантиков, силуэтов).  

3)Конструктивная деятельность.  

Педагог предлагает детям сооружать постройки, повторяя образец. Педагог 

демонстрирует детям способы конструирования: наложение, приставление, приложение, 

замыкание и др.  

Педагог, используя игровые персонажи, инициирует желание сюжетными игрушками 

обыгрывать созданные постройки.   

Педагог поощряет называние цвета, формы и величины деталей лего-конструктора, 

побуждает и помогает в конструировании несложных лего - построек из 2-3 деталей их 

обыгрывание. Детский дизайн.  

Педагог  посещает мини-музеи, организованные в ДОУ,  поддерживает позитивную 

эмоциональную реакцию детей на эстетические качества игрушек, бытовых предметов, 

детских работ, представленных на выставке.  
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Педагог обращает  внимание на  внешний  вид,  характер,  настроение 

 контрастных художественных образов в разных видах искусства, мотивирует детей 

различать характеристики: добрый/злой, веселый/грустный, светлый/темный, 

высокий/низкий и др.  

4)Музыкальная деятельность.  

Педагог развивает умение детей вслушиваться в музыку мелодий, звучащих на 

музыкальных инструментах (уральской таволге). Педагог упражняет детей в запоминании и 

узнавании уральских песенок в исполнении взрослого, эмоционально откликаться на них.  

Педагог учит детей петь естественным голосом, без напряжения и выкрикивания 

звуков, повторять песню.  

Педагог создает условия для парного (вместе со взрослым) и группового пения.  

5)Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог создает условия для свободных плясок под народную уральскую плясовую 

музыку, стимулирует стремление детей к самостоятельному использованию атрибутов, 

элементов народных костюмов.   

От 3 лет до 4 лет.  

В области художественно-эстетического развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) приобщение к искусству: приобщать детей к уральским традициям, к малым 

фольклорным формам (потешкам,  

песенкам);  

формировать умение внимательно рассматривать жанровую картину, доступную по 

содержанию (бытовой жанр, детский портрет, натюрморт, пейзаж), рассматривать 

произведения книжной графики, развивать умение понимать сюжет, сопереживать героям.  

2) изобразительная деятельность:  развивать у детей эмоциональную отзывчивость на 

красоту уральской природы (небо, трава,  

листья, цветы, облака и др.);  

продолжать учить устанавливать связь между предметами ближайшего окружения и 

знакомыми явлениями окружающей жизни детей и их изображением (идет снег, дождь, 

опадают листья, тает сосулька, распускаются листья и др.);  учить создавать изображение 

предметов с использованием одного, двух и нескольких цветов; учить смешивать цвета, 

получать новый цвет (розовый, оранжевый, голубой);  

развивать умения детей лепить овощи, фрукты, грибы из разнообразных пластических  

материалов; знакомить детей со способами создания простейших форм: шара, циллиндра, 

конуса, диска и  

их видоизменениями, опираясь на свойства пластических материалов; знакомить детей со 

свойствами бумаги, оборудованием и инструментами для аппликации;  учить 

создавать (предметное) изображение из готовых форм на бумаге разной формы, и  

фактуры;  познакомить с использованием нетрадиционных материалов в аппликации: ватных 

дисков, салфеток, кусочков жатой бумаги и др. 

 3)  конструктивная деятельность  

побуждать пользоваться простыми способами конструирования: конструированию по  

образцу, по заданию взрослого, по словесной инструкции, по замыслу;  развивать умения 

рассматривать здания, созданные и будущие постройки, выполнять  



 

действия замещения недостающих деталей другими; дать детям представления об 

использовании лего-материалов в конструктивной деятельности для создания поделок, 

конструкций, моделей, способствовать развитию интереса к легоконструированию;   

упражнять детей в элементарных способах соединения деталей и крепления 

конструкций, способствовать называнию и правильному использованию деталей лего 

-материала;  содействовать экспериментированию и созданию простейших 

конструкций (индивидуальных и коллективных).  

воспитывать самостоятельность и инициативу в создании замысла.  

4) детский дизайн  

продолжать развивать положительный эмоциональный отклик на эстетические 

свойства и  

качества предметов, явлений природы и окружающего мира;  побуждать проявлять 

предпочтения в выборе одежды, нарядов кукол, цвета карандашей,  

красок, предметов и др.;  продолжать развивать положительный эмоциональный отклик на 

эстетические свойства и  

качества предметов, явлений природы и окружающего мира; развивать умение различать 

настроение контрастных художественных образов: яркий –  

бледный, темный-светлый, высокий – низкий, добрый – злой, большой – маленький и др.;  

развивать умение украшать работу, используя стеки, палочки, штампы. побуждать  

обыгрывать работы, соединять в единую композицию.  

5) музыкальная деятельность  

приобщать детей к произведениям уральской народной музыки, понимать простейшие  

музыкальные образы в процессе слушания народной музыки; поощрять желание 

экспериментировать со звуками, участвовать в музыкально-дидактических  

играх;  

 обогащать  звуковой  сенсорный  опыт,  опыт  манипулирования  с  предметами  для  

звукоизвлечения, сравнения разных по звучанию предметов;  развивать двигательно-

активные виды музыкальной деятельности: музыкально-ритмические  

движения и игры на шумовых музыкальных инструментах;  продолжать развивать 

элементарные вокальные певческие умения в процессе подпевания  

взрослому, экспериментирования со звуками;  

поощрять желание участвовать в играх в шумовом оркестре, в разучивании 

музыкальных игр  

и танцев, в совместном пении; развивать умение импровизировать простейшие музыкально-

художественные образы в  

музыкальных играх и танцах в процессе совместной деятельности педагога и детей;  

формировать навыки танцевальных движений через разучивание уральских народных  

хороводов.   

 6)  культурно-досуговая деятельность  

продолжать создавать условия для свободных плясок под уральскую народную 

плясовую  

музыку; стимулировать стремление детей к самостоятельному использованию театральных 

кукол,  

атрибутов, элементов уральского костюмов.   
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Cодержание образовательной деятельности.  

1.Приобщение к искусству.  

Педагог обращает внимание на приобщение детей к традициям, распространенным на 

Урале, к малым фольклорным формам (потешкам, песенкам, прибауткам, стихотворениям).  

Педагог формирует умение внимательно рассматривать жанровую картину, 

доступную по содержанию (бытовой жанр, детский портрет, пейзаж), предлагает 

рассматривать произведения книжной графики, развивает умение понимать сюжет, умение 

сопереживать героям.  

Педагог продолжает обращать внимание детей на природные явления (дерево, цветок, 

листья, бабочка, снежинка и др.), предлагает рассмотреть и выделить эстетические свойства 

(цвет, форму, ритм, строение, величина частей) этих явлений и предметов окружающей 

действительности.  

 Педагог продолжает рассматривать с детьми произведения изобразительного 

искусства (народные игрушки, книжные иллюстрации, живопись, скульптуру, архитектуру), 

поддерживает желание повторно обращаться к рассматриванию.  

2.Изобразительная деятельность.   

 1)  Рисование:  

Педагог, используя игровые приемы, поддерживает интерес к рисованию 

нетрадиционными техниками знакомых явлений окружающей жизни: пальчиками и 

ладошками, мотивирует детей к созданию знакомых образов на основе использования 

техники принта (ладошкой, пальчиком, штампом, жатой бумагой, поролоном и др.).  

Педагог продолжает осваивать с детьми технические приемы рисования гелевыми и 

восковыми мелками, демонстрирует использование разнообразных материалов для 

заполнения фона к творческой работе: пастель, акварель, гуашь.   

Педагог предлагает детям создавать изображение на разных поверхностях (лист 

бумаги, песок, снег, доска, асфальт и др.).  

Педагог продолжает предлагать экспериментирование с цветом (растворяя один цвет, 

добавляя в него такой же или другой, для получения нового эффекта) продолжает 

демонстрировать детям смешивание цвета, получать новый цвет (розовый, оранжевый, 

голубой).  

2) Лепка:  

Педагог мотивирует детей к лепке фигурок из глины, пластилина, соленого теста, к 

использованию дополнительных деталей (природного и подсобного материала), 

демонстрирует основные технические приемы работы.  

Вместе с детьми выполняются макеты, дополняются незавершенные композиции 

продуктами детской изобразительной деятельности.  

Педагог развивает умения детей лепить овощи, фрукты, грибы из разнообразных 

пластических материалов, знакомит детей со способами создания простейших форм: шара, 

цилиндра, конуса, диска и их видоизменениями, используя свойства пластических 

материалов.  

3) Аппликация:  

В процессе знакомства со свойствами бумаги, педагог предлагает создавать знакомые 

образы из готовых бумажных форм (комочков, кусочков, фантиков, силуэтов).  

Педагог знакомит детей со свойствами бумаги, оборудованием и инструментами для 

аппликации (предметной и декоративной), предлагает учить создавать (предметное) 



 

изображение из готовых форм на бумаге разной формы, и фактуры. Педагог знакомит детей с 

использованием нетрадиционных материалов в аппликации: ватных дисков, салфеток, 

кусочков жатой бумаги и др.  

4) Интеграция видов изобразительной деятельности:  

Педагог предлагает детям экспериментировать с разнообразными материалами 

(красками, пластическими материалами), уточняя их свойства (мягкий, вязкий, изменяет 

форму, изменяет цвет и др.) и назначение (можно лепить, рисовать линиями, пятнами, 

наклеивать на фон, чередуя по цвету, форме, величине и получать изображение).  

3.Конструктивная деятельность.   

Педагог демонстрирует модели и постройки, выполненные детьми старшего 

дошкольного возраста и родителями воспитанников.   

Педагог побуждает детей пользоваться простыми способами конструирования: 

конструирование по образцу, по рисунку, по заданию взрослого, по замыслу.   

Педагог развивает умение детей рассматривать созданные постройки, образцы и 

рисунки будущих построек, выполнять простые задания, действия замещения одних деталей 

другими.  

Педагог, используя игровые приемы обучения, способствует развитию интереса к 

легоконструированию, мотивирует детей к называнию и правильному использованию 

деталей лего - материала.  

Педагог содействует экспериментированию и созданию простейших конструкций, как 

индивидуальных, так и коллективных.  

Педагог помогает детям определить предмет, изображенный на рисунке и указать его 

основную функцию.  

Педагог формирует у детей представление о том, что рисунок несет информацию не 

только о том, какой предмет на ней изображен, но и какой материал необходим для создания 

конструкции, а также о способе пространственного расположения деталей и их соединения.  

Педагог создает условия для сооружения построек в соответствии с размерами 

игрушек, для которых они предназначаются.   

Педагог развивает у детей способность к контролю за созданием модели.  

4.Детский дизайн.  

Педагог продолжает развивать положительный эмоциональный отклик на 

эстетические свойства и качества знакомых предметов, явлений природы и окружающего 

мира. Педагог организует посещение детьми выставки осенних букетов в старших группах 

детского сада.  

Педагог рассматривает с детьми произведения прикладной графики (фантики).  

Педагог побуждает детей проявлять предпочтения при выборе одежды, нарядов кукол, 

цвета карандашей, красок, предметов и др.   

Педагог предлагает рассматривать разнообразные предметы, выделяя в них 

особенности украшения (сочетания цвета, элементы узоров, включенных в единую 

композицию).  

Педагог демонстрирует умение украшать работу, используя стеки, палочки, штампы.  

побуждать обыгрывать работы, соединять в единую композицию. Педагог развивает умение 

детей понимать характеристику образов: яркий – бледный, темный-светлый, высокий – 

низкий, добрый – злой, большой – маленький и др.   

5.Музыкальная деятельность.  

Педагог приобщает детей к слушанью произведений уральской народной музыки.   

В музыкально-дидактических играх предлагает экспериментировать со звуками.  
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Педагог развивает умение детей манипулировать с предметами для звукоизвлечения, 

сравнения разных предметов по звучанию.  

Педагог развивает двигательно - активные виды музыкальной деятельности: 

музыкальноритмические движения, игры на шумовых музыкальных инструментах.  

Педагог продолжает развивать элементарные вокальные певческие умения в процессе 

подпевания взрослому народных песенок, колыбельных песенок, народных попевок.  

Педагог поощряет желание детей участвовать в играх в шумовом оркестре, предлагает 

повторять за воспитателем музыкальные фразы в совместном пении.  

Педагог предлагает детям импровизировать в процессе совместной деятельности, 

создавая знакомый музыкальный образ.  

Педагог старается поддержать детей в повторении танцевальных движений при 

исполнении уральских народных хороводов.   

6.Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог продолжает создавать условия для свободных плясок под уральскую 

народную музыку.  

Педагог мотивирует детей с помощью игровых приемов к использованию атрибутов и 

элементов уральского костюмов в самостоятельной деятельности.   

От 4 лет до 5 лет.  

В области художественно-эстетического развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  

расширять опыт восприятия произведений уральского искусства, формировать умение 

понимать образ, способствовать освоению некоторых средств выразительности уральского 

искусства (образность, материалы, объемность, статика, движение, своеобразие узоров, 

многообразие цвета и цветовых сочетаний и др.);  развивать интерес к посещению выставки, 

музея предметов декоративно-прикладного  

искусства Урала.   

2) изобразительная деятельность:   

развивать интерес к использованию разнообразных материалов (мелки, карандаши, 

гуашь и др.) и инструментов (кисти разной конфигурации, штампы из разнообразных 

материалов, трафареты);  развивать изобразительно - выразительные умения в рисовании: 

располагать изображение на  

листе бумаги, рисовать сюжет из одинаковых предметов по всему листу, добавляя к ним 

другие;  рисовать предметы на узкой полосе бумаги, располагать предметы в ряд, 

привлекать  

внимание к передаче соотношений предметов по величине;  развивать умение использовать 

нетрадиционные техники рисования (ладошками, пальчиками,  

кляксографию, монотипию, рисование мыльными пузырями и др.); продолжать учить 

составлять композицию узора на силуэте предмета или на геометрической  

форме;  развивать умение использовать в лепке разнообразные материалы: пластилин, глину, 

цветное тесто, песок, снег;   

развивать умение лепить конструктивным и комбинированным способом домашних 

птиц и животных, распространенных на Урале;  развивать умение соединять 

несколько изображений в единую композицию, создавая макет; осваивать способы 

работы ножницами, мотивировать использование дополнительных  



 

материалов в аппликации.   

 3)  конструктивная деятельность  

закрепить названия деталей конструктора   (кирпичик, кубик, пластина, горка, мостик,  

полудиск);  развивать умение подбирать лего - детали по одному-двум качествам (цвет, 

форма, величина, устойчивость, конструкторские свойства);  учить анализировать 

рисунки (схемы) и соотносить их с имеющимися лего-деталями, указывать их 

функцию; формировать представление, о том, какой лего-материал необходим для 

создания конструкции по схеме, а также о способе пространственного расположения 

лего-деталей и их соединения;  обучить простейшему анализу выполненных моделей 

(выделять форму, величину, цвет деталей лего-конструктора); выполнять лего-

конструкцию в соответствии с образцом и заданными условиями; формировать 

умение использовать полученные знания в постройках по замыслу; сравнивать 

полученную постройку с задуманной; развивать способность к контролю за  

качеством и результатом работы; формировать представление, что схема несет информацию 

не только о том, какой предмет на ней изображен, но и какой материал необходим для 

создания конструкции по схеме, а также о способе пространственного расположения деталей 

и способы их соединения; учить сравнивать графические модели, находить в них сходства и 

различия;  

    развивать умение анализировать постройку: выделять основные части, называть, какие виды           

деталей конструктора, необходимы для постройки.  

4) детский дизайн  

продолжать развивать эмоциональный отклик на красоту предметов «вокруг себя»;  

проявлять интерес у детей к дизайн-творчеству, к оформлению и украшению предметов, 

окружающих ребенка; мотивировать участие ребенка в разработке со взрослыми несложных 

сувениров, в составлении композиций, в оформлении детских выставок для украшения группы; 

формировать представления о различных видах одежды и обуви, материалах, из которых их  

изготавливают.  

5) музыкальная деятельность  

обогащать музыкальные впечатления, развивать слушательскую культуру средствами  

уральского музыкального искусства; использовать уральские народные музыкальные 

игрушки (таволги-свистульки, дудочки);  развивать умения интерпретировать 

характер музыкальных образов, в процессе слушания  

уральской народной музыки; развивать стремление участвовать в продуктивной 

интегрированной деятельности (рисование  

под музыку); развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 

музыки в  

процессе совместного и индивидуального музыкального исполнительства;  развивать 

потребности и желания пробовать себя в попытках самостоятельного исполнительства 

уральских попевок, песенок, колыбельных, хороводов, выбирать предпочитаемый вид 

исполнительства.  

 6)  культурно – досуговая деятельность  

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями уральского  

региона, вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений на материале 

уральского искусства (кукольный спектакль, музыкальная и литературная композиция).  
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Cодержание образовательной деятельности.  

1.Приобщение к искусству.  

Педагог обращает внимание на приобщение детей к народным традициям, 

распространенным на Урале (праздники, значимые события).  

Педагог приобщает детей к малым фольклорным формам литературного искусства 

(уральским потешкам, песенкам, прибауткам, стихотворениям).  

Педагог продолжает рассматривать с детьми произведения уральского 

изобразительного искусства (живопись уральских художников, каслинскую скульптуру 

малой формы анималистического жанра, архитектуру), поддерживает желание повторно их 

рассматривать.   

Педагог предлагает рассматривать произведения книжной графики уральских 

писателей, выражать эмоции, проявлять умение сопереживать героям. Педагог использует 

интерактивные приемы восприятия произведений искусства, предлагает отвечать на простые 

вопросы по содержанию произведений, использовать обследование, синтез искусств и др. 

Педагог продолжает формировать умение внимательно рассматривать жанровую живопись, 

доступную детям по содержанию (бытовой жанр, портрет, натюрморт, пейзаж), развивать 

умение рассматривать образы, понимать сюжет.   

Педагог продолжает развивать интерес детей к посещению кукольного театра, 

выставки, музея, созданных в МКДОУ или находящихся в родном селе (городе), расширяет 

представления детей о правилах поведения на таких мероприятиях.  

2.Изобразительная деятельность.   

 1)  Рисование:  

Педагог, используя игровые приемы, поддерживает интерес к рисованию 

нетрадиционными техниками знакомых явлений окружающей жизни: пальчиками и 

ладошками, кляксографией, монотипией, мыльными пузырями, восковой или парафиновой 

свечой и др.  

Педагог продолжает организовывать экспериментирование детей с разнообразными 

изобразительными материалами (карандашами, пастелью, гуашью, акварелью), уточняя 

свойства изобразительных материалов (акварельная краска создает прозрачный фон, 

гуашевая краска создает насыщенный и яркий цвет и др.). Педагог продолжает предлагать 

детям экспериментирование с цветом (растворяя один цвет, добавляя в него другие для 

получения новых оттенков).  

Педагог продолжает организовывать рисование детей на разных поверхностях (лист 

бумаги, песок, снег, доска, асфальт и др.). Педагог демонстрирует детям и организует 

игровые упражнения с детьми в использовании разнообразных инструментов (кистей разной 

конфигурации, штампов из разнообразных материалов, трафаретов).  

Педагог продолжает развивать изобразительно - выразительные умения в рисовании:  

располагать изображение на листе бумаги, рисовать сюжет из одинаковых предметов по 

всему листу, добавляя к ним другие.  

Педагог упражняет детей в рисовании предметов на узкой полосе бумаги, располагать 

предметы в ряд, привлекать внимание к передаче соотношений предметов по величине.   

Педагог предлагает детям рисование двумя руками одновременно и поочередно, 

изображая предмет или создавая простое связное содержание  

В декоративном рисовании педагог продолжает учить составлять композицию узора 

на силуэте предмета или на геометрической форме.  



 

 2)  Лепка:  

Педагог мотивирует детей к лепке фигурок из разнообразных пластических 

материалов:  

пластилина, глины, к использованию дополнительных деталей (природного и подсобного 

материала), демонстрирует новые технические приемы работы.  

Педагог продолжает развивать умения детей лепить домашних птиц и животных из 

разнообразных пластических материалов, знакомит детей со способами создания фигур:  

комбинированным и конструктивным.   

Педагог продолжает развивать умение использовать в лепке разнообразные 

материалы:  

пластилин, глину, цветное тесто, фольгу, песок, снег. Использовать в лепке домашних птиц и 

животных, распространенных на Урале, знакомые приемы и способы лепки.  

Педагог продолжает развивать умение соединять несколько изображений в единую 

композицию, создавая макет.  

3) Аппликация:  

Педагог продолжает знакомить детей с сортами и свойствами бумаги, оборудованием 

и инструментами для аппликации (предметной и декоративной), предлагает учить создавать 

(предметное) изображение из форм, вырезанных самостоятельно.  

Педагог знакомит детей с использованием нетрадиционных материалов в аппликации: 

ватных дисков, салфеток, кусочков жатой бумаги, фольги и др. В процессе освоения 

способов работы ножницами, педагог знакомит детей со свойствами бумаги, мотивирует 

использование дополнительных материалов в аппликации для создания выразительного 

образа.   

 4)  Интеграция видов изобразительной деятельности:  

Вместе с детьми выполняются макеты, дополняются незавершенные композиции в 

интеграции разных видов изобразительной деятельности (лепка и рисование; лепка и 

аппликация; рисование и лепка и аппликация). Педагог учит детей выбирать необходимые 

средства для повышения выразительности индивидуальной или коллективной работы: выбор 

цвета и цветосочетаний, дополнение образов, деталей и др.  

3.Конструктивная деятельность.   

Педагог демонстрирует лего - модели и лего-конструкции, выполненные детьми 

старшего дошкольного возраста и родителями воспитанников.   

Педагог знакомит детей с историей появления конструктора, закрепляет названия 

деталей конструктора   (кирпичик, кубик, пластина, горка, мостик, полудиск).  

Педагог предлагает называть форму, на которую похож тот или иной предмет, 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

модели, развивает умение детей распределить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.   

Педагог предлагает детям разнообразные способы конструирования: конструирование 

по образцу, по рисунку, по заданию взрослого, по условиям, по замыслу.   

Педагог развивает умение детей анализировать созданные постройки, образцы и 

рисунки будущих построек, выполнять простые условия, при которых одни детали 

замещаются другими.  

Педагог продолжает формировать у детей представление о том, что рисунок несет 

информацию о том, какой материал необходим для создания конструкции, а также о способе 

пространственного расположения деталей и их соединения.  
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Педагог содействует экспериментированию и созданию простейших лего - 

конструкций, как индивидуальных, так и коллективных, продолжает развивать у детей 

способность к самостоятельному контролю за созданием модели.  

Педагог создает условия для сооружения построек в соответствии с размерами 

игрушек, для которых они предназначаются.   

 Педагог продолжает формировать представление, о том, какой лего-материал 

необходим для создания конструкции по схеме, развивает умение подбирать лего - детали по 

одному-двум качествам (цвет, форма, величина, устойчивость, конструкторские свойства).   

Педагог формирует умение использовать полученные знания в постройках по 

замыслу, сравнивать полученную постройку с задуманной, развивать способность к 

контролю за качеством и результатом работы.  

4.Детский дизайн.  

Педагог продолжает обращать внимание детей красоту предметов «вокруг себя», 

предлагает рассматривать и выделять эстетические свойства (цвет, форму, ритм, строение, 

соразмерность величин частей) предметов окружающей действительности, продолжает 

развивать умение детей понимать характеристику образов: яркий – бледный, темный-

светлый, высокий – низкий, добрый – злой, большой – маленький и др.  

Педагог продолжает организовывать посещение детьми выставок осенних букетов в 

старших группах детского сада, поощряет участие детей в создании букетов для украшения 

своей группы.  

Педагог демонстрирует способы оформления выставки детских работ, мотивирует 

посильное участие детей в совместной разработке со взрослыми несложных сувениров, в 

составлении композиций для украшения группы.  

Педагог рассматривает с детьми произведения прикладной графики (фантики, марки, 

открытки), выделяет их эстетические характеристики (яркость, декоративность, 

разноцветность).  

Педагог продолжает развивать умение детей проявлять предпочтения при выборе 

одежды, нарядов кукол, цвета карандашей, красок, предметов и др.   

Педагог развивает интерес у детей к дизайн-творчеству, к оформлению и украшению 

предметов, окружающих ребенка, формирует представления об оформлении различных 

видов одежды и обуви, знакомит с материалами, из которых они изготавливаются.  

5.Музыкальная деятельность.  

Педагог продолжает приобщать детей к слушанью произведений уральской народной 

музыки.  

 Педагог продолжает развивать умение детей манипулировать с предметами для 

звукоизвлечения, сравнения разных предметов по звучанию.  

Педагог продолжает развивать элементарные вокальные певческие умения в процессе 

подпевания взрослому уральских народных песенок, колыбельных песенок, народных 

попевок.  

В музыкально-дидактических играх продолжает предлагать экспериментировать со 

звуками.  

Педагог развивает двигательно - активные виды музыкальной деятельности: 

музыкальноритмические движения, игры на шумовых музыкальных инструментах.  

Педагог поощряет желание детей участвовать в играх в шумовом оркестре, предлагает 

повторять за воспитателем музыкальные фразы в совместном пении.  



 

Педагог продолжает предлагать детям импровизировать в процессе совместной 

деятельности, создавая знакомый музыкальный образ.  

Педагог организует детей для исполнения уральских народных хороводов.   

6.Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог продолжает создавать условия для свободных плясок, хороводов под 

уральскую народную музыку.  

Педагог предлагает использовать атрибуты и элементы уральского костюма (русского, 

татарского, башкирского) в самостоятельной деятельности.   

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх фигурки, 

выполненные самостоятельно по мотивам литературных произведений уральских поэтов и 

писателей (С.Т. Аксакова, П.П. Бажова, В. Кузнецова, Н. Пикулевой, Д.Н. Мамина-Сибиряка, 

Л. Татьяничевой, Н.П. Шилова и др.).  

От 5 лет до 6 лет.  

В области художественно-эстетического развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

 1)  приобщение к искусству:  

приобщать детей к уральским традициям в изобразительном, литературном и 

музыкальном искусстве, передающимся из поколения в поколение (сказам, сказкам, 

легендам, народным играм, танцам); формировать способность осознавать нравственный 

смысл и эстетическую ценность фольклорных произведений, подводить детей к пониманию 

ценности уральского искусства, способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

расширять представления детей о видах и жанрах уральского искусства, способствовать  

освоению средств выразительности; развивать эмоциональный отклик на собственные 

творческие работы (придумывание  

стихотворений, сказок, танцевальных движений, коллажей, макетов);  стимулировать 

проявление эстетического отношения детей к окружающему миру, желание  

посещать музеи, выставки, театры родного города (села); воспитывать у детей уважительное 

отношение к культурному наследию Урала, к людям,  

развивающим его культуру (художникам, поэтам, музыкантам, артистам).   

приобщать детей к искусству архитектуры Урала, развивать умение рассматривать 

архитектурные сооружения, выделять средства выразительности и использовать их при 

создании собственных построек;  расширять сведения о зданиях, расположенных на главных 

улицах и площадях своего города  

(села): назначение, исторические и архитектурные особенности; приобщать детей к 

искусству скульптуры Урала (монументальной, садово-парковой,  

скульптуры малой формы).  

 2)  изобразительная деятельность:   

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на красоту уральской природы, 

умение  

создавать изображение, отражая особенности уральской природы в разное время года 

(сочетание цвета, подбор колорита, характерного для определенного времени года, 

композиционное построение пейзажа, сюжета, объекты изображения); расширять 

представления детей о средствах выразительности в изображении уральского пейзажа, 

подводить детей к пониманию того, что пейзаж - это отражение реальной природы, которую 

художник наблюдает и изображая которую, выражает свои чувства и переживания, 

использует особый язык – средства выразительности; приобщать детей к произведениям 

уральского декоративно-прикладного искусства (каслинскому литью, златоустовской 
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гравюре, камнерезному искусству, уральской росписи по дереву и металлу, искусству 

таволги, вышивки, резьбы по дереву (бересте) и др.).  

самостоятельно создавать объемные и рельефные изображения по мотивам уральского  

декоративно-прикладного искусства; расширять представления о назначении народного 

искусства, о том, что оно является результатом труда человека, живущего в определенной 

местности (златоустовская гравюра на стали, каслинское литье из чугуна, уральская домовая 

роспись по дереву); развивать чувство сопричастности к творчеству мастеров уральского 

декоративно-прикладного искусства при создании собственных композиций;  приучать детей 

использовать в процессе собственной декоративной деятельности известные  

элементы, мотивы и приемы оформления уральской росписи, башкирского орнамента;  

использовать в творческой деятельности разнообразные сорта бумаги и ткани, 

природный, дополнительный и бросовый материал; отражать характерные 

особенности родной природы, родного города, совершенствуя  

технические приемы работы в плоскостной и объемной аппликации, в коллаже, макете; 

применять техники симметричного, силуэтного, ажурного вырезывания, 

многослойного наклеивания; мотивировать детей к созданию декоративных 

композиций по мотивам урало-сибирской росписи как в рисовании, так и в 

аппликации; продолжать развивать умение лепить домашних птиц и животных, 

передавая их характерные особенности. Продолжать развивать умение лепить 

животных уральских лесов, передавая их характерные особенности.   

 3)  конструктивная деятельность  

развивать наблюдательность, учить рассматривать разнообразные объекты 

окружающей жизни (здания, технические модели, предметы), замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, деталей; направлять действия детей на 

выделение структуры объекта и установлению ее взаимосвязи с практическим назначением 

объекта; способствовать овладению способами построения замысла и элементарного 

планирования деятельности детей; поддерживать стремление самостоятельно создавать 

постройки, модели из лего-материалов; упражнять в создании различных конструкций по 

рисунку, схеме, условиям, по словесной инструкции, по сюжету, самостоятельно подбирая 

детали.  

 4)детский дизайн  

продолжать развивать осведомленность о профессиях, связанных с дизайном;  

способствовать проявлению устойчивого интереса к искусству дизайна: назначению, его видам; 

развивать способность выбирать наиболее выразительные и подходящие материалы для дизайн-

деятельности; развивать у детей навыки дизайнерской деятельности, творческое воображение в 

процессе создания моделей спецодежды, обуви и головных уборов из различного материала; 

развивать желание участвовать в дизайнерской деятельности при подготовке к праздникам и 

событиям в группе и ДОО; стимулировать желание использовать дополнительные материалы 

для декорирования, поддерживать проявление творчества. 

         5) музыкальная деятельность обогащать представления о творчестве детских уральских 

композиторов (Е.Гудкова, А. Кривошея, Е. Попляновой, Т. Шкребиной, В.Ярушина и 

др.); инициировать стремление участвовать в музыкально-дидактических играх, 

беседах элементарного музыковедческого содержания, продуктивной 

интегрированной деятельности; развивать умение выбирать музыку для передачи 

собственного настроения в синтезе искусств; развивать умения игры на уральских 



 

музыкальных инструментах (дудочки, свистульки); совершенствовать танцевальные 

умения, инициировать стремление в выразительном  

совместном и индивидуальном музыкальном исполнительстве при подготовке концерта в 

ДОО; развивать умение самостоятельного придумывания мелодии умение 

импровизировать,  

проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных 

произведений; 6) культурно-досуговая деятельность:  

развивать умения организовывать самостоятельную деятельность детей по подготовке 

и исполнению задуманного музыкального образа, танца, в процессе совместной 

деятельности, при выполнении творческих заданий, в концертах-импровизациях, в 

музыкальных сюжетных играх; развивать у дошкольников интерес к традициям Урала, 

родного города, села, его достопримечательностям, дать представления о названии города, 

улиц, площадей, которые рассказывают о знаменательных событиях; развивать желание 

участвовать в торжественных, традиционных событиях детского сада,  

района, города, региона; приобщать детей к уральским традициям, передающимся из 

поколения в поколение (народным играм, праздникам), формировать способность осознавать 

нравственный смысл и эстетическую ценность традиционных событий.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

1.Приобщение к искусству.  

Педагог предлагает просматривать детям видео-презентации, с изображением 

произведений изобразительного искусства.   

Педагог использует интерактивные приемы восприятия произведений искусства, 

предлагает отвечать на вопросы по содержанию произведений, использовать обследование, 

синтез искусств и др. Педагог продолжает формировать умение внимательно рассматривать 

жанровую живопись, доступную детям по содержанию (портрет, натюрморт, пейзаж, 

бытовой, батальный, исторический), развивать умение рассматривать образы, понимать 

сюжет.   

Педагог продолжает приобщать детей к уральским традициям в изобразительном, 

литературном и музыкальном искусстве, передающимся из поколения в поколение 

(уральским сказам, сказкам, легендам, народным играм, танцам).  

Педагог обращает внимание детей на понимание нравственных смыслов, заключенных 

в каждом произведении уральского искусства, подводит детей к пониманию эстетических 

ценностей уральского искусства, способствует тому, что ребенок учится выражать чувства, 

которые вызывает произведение, формулировать эстетические оценки, суждения.  

Педагог организует рассматривание выставки разнообразных видов уральского 

искусства, выделение средств выразительности организует посещение мини-музея.  

Педагог развивает эмоциональный отклик на собственные творческие работы детей 

(придумывание стихотворений, сказок, танцевальных движений, коллажей, макетов).   

Педагог поощряет проявление у детей эстетического отношения к окружающему миру:  

выделение красивого «вокруг себя», бережное отношение к красивому, желание создавать 

самостоятельно красивое «рядом с собой», книжки-малышки по литературным 

произведениям уральских писателей и поэтов, желание посещать музеи, выставки, театры 

родного города (села).  

Педагог формирует у детей уважительное отношение к культурному наследию Урала, 

к людям, развивающим его культуру (художникам, поэтам, музыкантам, артистам).   



 

83 

 

Педагог предлагает детям рассматривать разнообразные архитектурные сооружения 

родного города, развивает умение рассматривать архитектурные сооружения, выделять 

средства выразительности и использовать их при создании собственных построек.  

Педагог расширяет сведения о зданиях, расположенных на главных улицах и 

площадях родного города (села): назначение, исторические и архитектурные особенности 

(масштаб, объем, этажность, форма дверей, окон, наличие колонн и др.).  

Педагог предлагает рассматривать разнообразную скульптуру (монументальную, 

садовопарковую, скульптуру малой формы), расположенную на улицах и площадях родного 

города, предлагает выделять особенности скульптуры (образы, объем, форму, детали одежды 

и др.)  

2.Изобразительная деятельность.   

 1)  Рисование:  

Педагог предлагает детям рисование двумя руками одновременно и поочередно, 

изображая предмет или создавая связное содержание пор теме рисования.  

Педагог организует наблюдения за явлениями уральской природы, стимулирует детей 

к проявлению эмоциональной отзывчивости на ее красоту, развивает умение создавать 

изображение, отражая особенности уральской природы в разное время года (сочетать цвета, 

подобрать колорит, характерный для определенного времени года, построение композиции 

пейзажа, сюжета, заполнение фона, распределение объектов изображения на широкой полосе 

листа бумаги и др.);  

Педагог расширяет представления детей о средствах выразительности в изображении 

уральского пейзажа, подводит детей к пониманию того, что пейзаж - это отражение реальной 

природы, которую художник наблюдает и, изображая которую, выражает свои чувства и 

переживания, использует особый язык – средства выразительности;  

Педагог предлагает рассматривать произведения уральского декоративно-прикладного 

искусства (каслинское литье, златоустовскую гравюру, камнерезное искусство, уральскую 

роспись по дереву и металлу, таволги, вышивку, резьбу по дереву (бересте) и др.).  

Педагог организует работу творческой мастерской и предлагает детям создание 

объемных и рельефных композиций мелкой пластики по мотивам уральского декоративно-

прикладного  

искусства;  

Педагог продолжает расширять представления детей о назначении народного 

искусства, о том, что оно является результатом человеческого труда, связано с 

особенностями определенной местности (златоустовская гравюра на стали, каслинское литье 

из чугуна, уральская домовая роспись по дереву).   

Педагог способствует развитию у детей чувства сопричастности к творчеству 

мастеров уральского декоративно-прикладного искусства при создании собственных 

композиций.   

Педагог предлагает видео-экскурсии для детей по ознакомлению детей с уральскими 

народными костюмами, приучает детей использовать в процессе собственной декоративной 

деятельности известные элементы, мотивы и приемы оформления уральской росписи, 

башкирского или татарского орнамента.  

Педагог предлагает детям создание коллекции разных сортов бумаги, ткани для 

лучшего освоения свойств данных материалов и осмысленного использования их в 

самостоятельной деятельности.  



 

Педагог обращает внимание детей на необходимость отражения характерных 

особенностей родной природы, родного города, упражняет детей в выполнении технических 

приемов вырезывания, обрывания краев бумаги для создания выразительного образа в 

плоскостной или объемной аппликации, в коллаже, в макете.  

Педагог приучает применять техники симметричного, силуэтного, ажурного 

вырезывания, многослойного наклеивания в разных видах аппликации для получения 

наиболее яркого художественно-выразительного образа.  

Педагог организует мастер-классы «дошколят» для «дошколят», «дошколят» для 

взрослых, взрослых для дошколят и мотивирует детей к созданию творческих работ.  

Педагог показывает детям мастер-классам по созданию декоративной композиции по 

мотивам урало-сибирской росписи.  

2) Лепка:  

Педагог организует презентации детских работ по лепке домашних птиц и животных 

уральского леса.   

Педагог организует челлендж-ситуации и мотивирует детей к лепке фигурок из 

разнообразных пластических материалов: пластилина, глины, фольги, теста и др. к 

использованию дополнительных деталей (природного и подсобного материала) с 

демонстрацией разнообразных технических приемов работы.  

Педагог продолжает развивать умение соединять несколько изображений в единую 

многофигурную композицию по мотивам произведений уральского литературного искусства.  

3) Аппликация:  

Педагог предлагает детям изготовление бумаги в группе детского сада, используя 

разнообразное оборудование (миксер) и материалы (клейстер, газеты).  

Педагог знакомит с процессом производства бумаги на производстве, используя 

занимательные видеофильмы для детей.  

Педагог вместе с детьми создает коллекцию сортов бумаги (ткани) для формирования 

умения выбирать необходимые материалы при выполнении творческой работы.  

Педагог предлагает детям использовать нетрадиционные материалы в предметной, 

декоративной и сюжетной аппликации: ватные диски, салфетки, жатую бумагу, фольгу и др.   

4) Интеграция видов изобразительной деятельности:  

Педагог предлагает вместе с детьми выполнять макеты, дополнять незавершенные 

композиции в интеграции разных видов изобразительной деятельности.   

Педагог упражняет детей в выборе необходимых средств для повышения 

выразительности индивидуальной или коллективной работы: выбор цвета и цветосочетаний, 

построение композиции, дополнение образов, деталей и др.  

Педагог совершенствует умение детей отражать характерные особенности родной 

природы, родного города, используя технические приемы работы при выполнении 

плоскостной и объемной аппликации, в коллаже, макете.  

Педагог мотивирует детей применять разнообразные техники: симметричного, 

силуэтного, ажурного вырезывания и многослойного наклеивания при выполнении 

декоративной аппликации по мотивам народного (башкирского, татарского) орнамента.  

3.Конструктивная деятельность.   

Педагог предлагает детям учить рассматривать разнообразные объекты окружающей 

жизни (здания, технические модели, предметы), развивать наблюдательность, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, деталей.  
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 Педагог уточняет с детьми понятие «алгоритм», «ритм», «ритмический рисунок». 

Условное обозначение «алгоритм – запись», упражняет детей в выделении структуры 

объекта, установлении ее взаимосвязи с практическим назначением объекта.  

Педагог способствует овладению детей способами построения замысла и 

элементарного планирования самостоятельной деятельности, поощряет рассуждения ребенка 

вслух при решении конструктивной задачи.  

Педагог поддерживает стремление самостоятельно создавать постройки, модели из 

легоматериалов, вместе с детьми создает музей технических моделей. Детей привлекает к 

реализации проектной деятельности по созданию макетов с использованием лего-моделей, 

лего-конструкций.  

Педагог создает лего-лаборатории, в которых дети упражняются в создании 

различных конструкций по рисунку, по схеме, по условиям, по словесной инструкции, по 

сюжету и представляют свои работы на индивидуальных и групповых выставках.  

 4.Детский дизайн.  

Педагог продолжает знакомить детей с профессиями взрослых, связанными с 

дизайном:  

предметный дизайнер, дизайнер костюма, дизайнер интерьера, дизайнер прически, дизайнер 

ландшафта и др.  

Педагог продолжает развивать устойчивый интерес к искусству дизайну: его 

назначению и видам.  

Дети упражняются в выборе наиболее выразительных и подходящих материалов для 

дизайна, участвуют в украшении группы, используя дополнительные материалы для 

декорирования участка ДОО к праздникам и событиям.  

Дети предлагают дизайнерские решения в процессе проектной деятельности при 

создании моделей одежды, обуви и головных уборов для кукол и игрушек, для костюмов и 

атрибутов к праздникам и играм, учитывая особенности различных материалов.  

Педагог создает условия для участия детей в декоративно-пространственном дизайне, 

который ориентирует внимание детей на декоративном оформлении облика зданий и 

ландшафта, на эстетизацию кукольно-игрового пространства, интерьеров групповых комнат, 

помещений к праздничным утренникам детского сада. Дети приобретают дизайн-опыт при 

создании макетов комнат, игровых домиков, используя подручные материалы.  

5.Музыкальная деятельность.  

Педагог продолжает приобщать детей к слушанью произведений уральской народной 

музыки.  

 Педагог способствует накоплению опыта детей в звукоизвлечении и сравнении 

разных предметов по звучанию.  

Педагог продолжает развивать элементарные вокальные певческие умения в процессе 

подпевания взрослому уральских народных песенок, колыбельных песенок, народных 

попевок.  

Педагог поощряет желание детей в исполнении уральских народных хороводов, 

участие в придумывании музыкальных фраз, песенок, танцевальных движений, танцевальных 

композиций.  

6.Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог продолжает создавать условия для свободных песен, плясок, танцев, 

хороводов под уральскую народную и классическую музыку.   



 

Педагог предлагает использовать атрибуты и элементы уральского костюма (русского, 

татарского, башкирского) при организации самостоятельной деятельности детей.   

От 6 лет до 7 лет.  

В области художественно-эстетического развития задачами образовательной 

деятельности являются:  

 1)  приобщение к искусству:  

знакомить с творчеством уральских писателей и поэтов (П.П. Бажов, М. Люгарин, Н. 

Кондратковская, Д.Н. Мамин - Сибиряк, Б. Ручьев, Л. Татьяничева, Н. Пикулева С. 

Школьникова и др.).   

приобщать детей к живописным произведениям уральских художников (О.В. 

Гладышева «Лето», «Озеро Тургояк»; С.И. Фетисов «Водопад на озере Банном», 

«Увильды»; А.А. Пастухов «Ашинский пейзаж», Л. Малышева «Утро на речке», 

«Родные пейзажи» и др.)  2) изобразительная деятельность:   

продолжать расширять представления детей о средствах выразительности в 

изображении уральского пейзажа (горного, сельского, паркового, городского, 

индустриального); знакомить детей с колоритом как средством передачи времени 

года, состояния уральской природы, погоды, настроения автора;  

развивать умение передавать характерные особенности формы, величины объектов 

уральской природы, умение передавать глубину пространства, трех-плановость 

композиции (близко – далеко), выделять главное; подбирать цвета (рисование на 

светлом фоне – тёмным цветом, на тёмном – светлым и т. д.), сопоставлять настроение 

пейзажа с настроением, выраженным в других видах искусства – музыке, поэзии, 

танце и т. д.;  

развивать интерес к изображению уральских натюрмортов (цветов, ягод, плодов  

уральских растений); расширять представления о художественных особенностях 

декоративно-прикладного  

искусства Урала (жизнерадостность, декоративность, яркость, нарядность), связи с родной 

природой; развивать интерес к оформлению народных костюмов (русского, 

башкирского, татарского),  

выделению сходных и отличительных приемов оформления костюмов, украшений; 

продолжать приобщать детей к искусству архитектуры городов Челябинской области.  

Расширять сведения о зданиях, их назначении, исторических и архитектурных особенностях; 

развивать умение выделять средства выразительности разных видов скульптуры:  

монументальной, садово-парковой, скульптуры малой формы. Расширять представления 

детей о синтезе искусства архитектуры и скульптуры, ее назначении и единых средствах 

выразительности  

(образность, динамика, композиция); расширять эстетические представления детей об 

искусстве скульптуры малой формы (каслинского, кусинского литья). Совершенствовать 

композиционные и изобразительные умения при выполнении работы в технике мелкой 

пластики (лепки из глины, пластилина, соленого теста) по мотивам уральской скульптуры, 

способствовать творческому саморазвитию детей; развивать интерес к разнообразному 

оформлению жилищ народов, населяющих Урал (русский дом, башкирская юрта и др.). 

Стимулировать проявление творчества в декоративном рисовании по мотивам уральского 

искусства; создавать сюжетно-пейзажные многофигурные композиции в лепке, передавая 

картины  

природы Урала, отражая событийность детского сада и семьи; учить детей лепить посуду из 

глины или пластилина, украшать ее по мотивам создания Южноуральского фарфора, 
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передавая особенности формы посуды и ее украшения цветочными мотивами с помощью 

нелепа или росписи; развивать творческие способности дошкольников в декоративной 

аппликации по мотивам уральского искусства, в сюжетных аппликациях, отражающих 

интересные для ребенка события группы и детского сада.   

3) конструктивная деятельность  

знакомить с названиями и приемами работы с деталями конструктора   

побуждать использовать при конструировании разнообразные способы крепления 

деталей;  анализировать условия функционирования будущей конструкции, устанавливать 

последовательность и на основе этого создавать образ объекта.  

4) детский дизайн  

мотивировать детей к стилизации образов реальных предметов, созданию 

декоративных  

композиций; развивать у дошкольников навыки дизайнерской деятельности в процессе 

украшения моделей одежды, обуви и головных уборов из различных материалов. 5) 

музыкальная деятельность  

продолжать учить детей различать жанры уральских музыкальных произведений, 

продолжать знакомить с творчеством уральских композиторов (Е.Гудкова, Л. Долгановой, А. 

Кривошея,  

Е.Попляновой, Ю. Пастухова, В. Сидорова, М. Смирнова, Т. Шкребиной, В.Ярушина и др.); 

продолжать учить импровизировать знакомые мелодии песен уральских 

композиторов,  

придумывать мелодии на слова уральских поэтов, определять характер музыки; продолжать 

учить детей составлять танцы к концерту, придумывать движения по содержанию  

уральских детских песен, уральских 

хороводов.  

 6)  культурно-досуговая деятельность:  

продолжать использовать музыкальные произведения различных жанров в 

повседневной  

жизни и различных видах досугов в группе воспитанников МКДОУ;  создавать условия для 

оформления выставок в группах МКДОУ, для оформления  

помещения группы к праздникам в МКДОУ.  

Содержание образовательной деятельности.  

1.Приобщение к искусству.  

Педагог предлагает просматривать детям видео-презентации, с изображением 

произведений уральского изобразительного искусства, знакомит детей к живописным 

произведениям уральских художников (О.В. Гладышева «Лето», «Озеро Тургояк»; С.И. 

Фетисов «Водопад на озере Банном», «Увильды»; А.А. Пастухов «Ашинский пейзаж», Л. 

Малышева «Утро на речке», «Родные пейзажи» и др.)   

Педагог знакомит детей с творчеством уральских писателей и поэтов (П.П. Бажов, М. 

Люгарин, Н. Кондратковская, Д.Н. Мамин - Сибиряк, Б. Ручьев, Л. Татьяничева, Н. Пикулева 

С. Школьникова и др.).   

Педагог предлагает рассматривать произведения уральского декоративно-прикладного 

искусства (каслинское литье, златоустовскую гравюру, камнерезное искусство, уральскую 

роспись по дереву и металлу, таволги, вышивку, резьбу по дереву), выбирать предметы для 



 

оформления выставки в группе ДОО, определять содержание выступления для сверстников 

или родителей при организации выставки.   

Педагог использует интерактивные приемы восприятия произведений искусства, 

предлагает отвечать на вопросы по содержанию произведений, использовать обследование, 

синтез искусств и др.  

Педагог организует совместное оформление выставки разнообразных видов 

уральского изобразительного искусства, отбирая произведения с учетом средств 

выразительности, организует посещение музея изобразительного искусства.   

Педагог продолжает развивать эмоциональный отклик на собственные творческие 

работы детей (придумывание стихотворений, сказок, танцевальных движений, коллажей, 

макетов), подключает детей к оформлению выставок детских работ.  

Педагог знакомит детей с профессиями людей искусства: архитекторами, граверами, 

художниками книжной графики, скульпторами, чеканщиками, литейщиками и др., 

продолжает формировать у детей уважительное отношение к культурному наследию Урала, к 

людям, развивающим его культуру (композиторам, артистам, художникам, скульпторам, 

архитекторам).  

Педагог организует проектную деятельность с детьми по созданию книжек-малышек 

по литературным произведениям уральских писателей и поэтов.  

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурными сооружениями родного 

города, предлагает рассматривать архитектурные сооружения, выделять особенности и 

использовать знания при создании собственных построек (масштаб, объем, этажность, форма 

дверей, окон, наличие колонн и др.).  

Педагог предлагает рассматривать детям скульптуру разных жанров (портрет, 

анималистический жанр), задает детям вопросы, позволяющие выделять особенности 

скульптуры  

(образы, объем, форму, детали одежды и др.)  

2.Изобразительная деятельность.   

 1)  Рисование:  

Педагог продолжает знакомить детей со средствами выразительности уральского 

пейзажа (горный, сельский, парковый, городской, индустриальный, степной). Обращает 

внимание на передачу средств выразительности в произведениях уральских художников 

(цвет, построение глубины пространства и др.)  

Педагог продолжает знакомить детей с колоритом как средством передачи времени 

года уральской природы, состояния погоды, настроения автора.  

Педагог продолжает развивать умение передавать характерные особенности формы, 

величины объектов уральской природы (птиц, животных, деревьев), умение передавать 

глубину пространства, трех-плановость композиции (близко – далеко), выделять главное; 

подбирать цвета (рисование на светлом фоне – тёмным цветом, на тёмном – светлым и т. д.), 

сопоставлять настроение пейзажа с настроением произведений, выбранных в синтезе 

искусства с музыкой, поэзией, танцем.  

Педагог развивает интерес к изображению уральских натюрмортов (цветов, ягод, 

плодов уральских растений), предлагает детям рассматривать цветы, предметы, составить из 

них натюрморт для изображения с натуры.  

Педагог предлагает детям придумать изображения для упражнения в рисовании двумя 

руками одновременно и поочередно. Провести челлендж-аттракцион.  
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Педагог продолжает организовывать мастер-классы «дошколят» для «дошколят», 

«дошколят» для взрослых, взрослых для «дошколят» и мотивирует детей к созданию 

творческих работ.  

Педагог показывает детям мастер-класс по созданию декоративной композиции по 

мотивам урало-сибирской росписи, предлагает детям проявлять творчество в декоративном 

рисовании по мотивам урало-сибирской росписи (украшать силуэты посуды, домашней 

утвари, прялок, мебели).  

Педагог расширяет представления детей о художественных особенностях 

декоративноприкладного искусства Урала (жизнерадостность, декоративность, яркость, 

нарядность), о связи с уральской природой, упражняет в стилизации элементов узора для 

создания композиции.  

Педагог продолжает развивать интерес детей к оформлению народных костюмов 

(русского, башкирского, татарского), выделению сходных и отличительных приемов 

оформления костюмов.  

Педагог продолжает приобщать детей к искусству архитектуры, расширяет знания о 

зданиях, их назначении, исторических и архитектурных особенностях, используя 

виртуальные путешествия по городам Челябинской области.  

 2)  Лепка:  

Педагог продолжает знакомить детей с искусством скульптуры малой формы, 

совершенствовать композиционные и изобразительные умения при выполнении работы в 

технике мелкой пластики по мотивам произведений уральской скульптуры и декоративно-

прикладного искусства (каслинские подсвечники, панно). Педагог развивает умение 

выделять средства выразительности разных видов скульптуры: монументальной, садово-

парковой, скульптуры малой формы.   

Педагог расширяет представления детей о синтезе искусства архитектуры и 

скульптуры, ее назначении и единых средствах выразительности (образность, динамика, 

композиция).  

Педагог продолжает привлекать детей к работе в творческой мастерской и предлагает 

им создание разнообразных композиций по мотивам уральского декоративно-прикладного 

искусства, развивает у детей при создании собственных композиций чувство сопричастности 

к творчеству мастеров уральского декоративно-прикладного искусства.   

Педагог организует презентации детских работ по лепке домашних птиц и животных 

уральского леса по результатам работы творческих мастерских.  

Педагог поощряет организацию челлендж - аттракционов детей по лепке фигурок из 

разнообразных пластических материалов: пластилина, глины, фольги, теста с 

использованием дополнительных деталей (природного и подсобного материала) и 

демонстрацией технических приемов работы.  

Педагог продолжает развивать умение детей соединять несколько изображений в 

единые многофигурные композиции, отражающие особенности уральской природы, мотивы 

уральского литературного искусства, события детского сада и семьи.  

 5)  Аппликация:  

Педагог упражняет детей в техниках симметричного, силуэтного и ажурного 

вырезывания, многослойного наклеивания, предлагает детям объяснять выбор технических 

приемов работы в зависимости от изобразительной задачи при создании аппликационной 

работы.  



 

Педагог закрепляет умение детей использовать нетрадиционные материалы в аппликации:  

ватные диски, салфетки, жатую бумагу, фольгу и др. для создания более выразительного 

образа при выполнении творческой работы.  

Педагог обращает внимание детей на необходимость отражения характерных 

особенностей уральской природы, родного города, упражняет детей в выполнении 

технических приемов вырезывания, обрывания краев бумаги в плоскостной или объемной 

аппликации, в коллаже, в макете.  

Педагог развивает интерес у детей к разнообразному оформлению бумажных силуэтов 

с изображением разнообразных видов жилища на Урале (уральского дома, юрты) в технике 

аппликации, мотивирует детей применять разнообразные техники при выполнении 

декоративной аппликации по мотивам башкирского (татарского орнамента).  

 6)  Интеграция видов изобразительной деятельности:  

Педагог продолжает оформлять с детьми коллекции разных сортов бумаги, ткани, 

гербарии для ознакомления со свойствами материалов и использования их в самостоятельной 

продуктивной деятельности.  

Педагог организует выполнение макетов, отражающих особенности уральского 

региона в интеграции использования разных видов изобразительной деятельности.   

Педагог упражняет детей в выборе необходимых средств для повышения 

выразительности индивидуальной или коллективной работы: выбор цвета и цветосочетаний, 

стилизация элементов изображения, построение композиции, дополнение образов, деталей и 

др.  

Педагог продолжает развивать технические и изобразительные умения детей в 

отражении характерных особенностей родной природы, улиц родного города в плоскостной, 

объемной аппликации, в коллаже, в макете.  

3.Конструктивная деятельность.   

Педагог предлагает создавать постройки из строительного материала с изображением 

улиц родного города.  

 Педагог закрепляет с детьми понятие «алгоритм», «ритм», «ритмический рисунок». 

Условное обозначение «алгоритм – запись», упражняет детей в выделении структуры 

объекта, установлении ее взаимосвязи с практическим назначением объекта.  

Вместе с детьми педагог закрепляет новые способы скрепления деталей конструктора    

Педагог развивает умение детей в планировании самостоятельной деятельности, в 

составлении алгоритма деятельности, в рассуждении при решении конструктивной задачи.  

Педагог развивает умение детей самостоятельно создавать постройки, модели из 

легоматериалов, принимать участие в создании выставки технических моделей.    

 Педагог знакомит детей с названиями и приемами работы с деталями конструктора,  

будущей конструкции, устанавливать последовательность и на основе этого создавать образ 

объекта.  

4.Детский дизайн.  

Педагог организует восприятие детьми эталонов дизайн-деятельности, мотивирует 

детей к участию в дизайн-проектах.   

Педагог предлагает видео-экскурсии по ознакомлению детей с уральскими народными 

костюмами, развивает умение анализировать орнамент (узор) по цвету, элементам, 

композиции узора.   

Педагог продолжает развивать умение в выборе наиболее выразительных и 

подходящих материалов для дизайн – деятельности: для дизайна кукольной одежды, дизайна 

костюмов, причесок, выставочного дизайна.   
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Педагог продолжает развивать у детей навыки дизайнерской деятельности, поощряет 

использование продуктов дизайн-деятельности в играх и в повседневной жизни.  

Педагог создает условия для участия детей в декоративно-пространственном дизайне, 

который ориентирует внимание детей на декоративном оформлении группы и участка 

детского сада, на эстетизацию кукольно-игрового пространства, помещений к праздничным 

утренникам детского сада. Дети приобретают дизайн-опыт при создании игровых домиков, 

используя подручные материалы.  

Педагог помогает детям в выборе содержания дизайн – деятельности, которая 

обеспечивается повседневными культурными практиками, базирующимися на интересах и 

опыте ребенка в самостоятельной деятельности в зависимости от событийности жизни.  

На прогулках по городу педагог обращает внимание детей на своеобразие оформления 

витрин и рекламы, интерьеров и площадей, природные ландшафты с отражением 

особенностей уральской природы.  

5.Музыкальная деятельность.  

Педагог продолжает развивать умение детей анализировать средства выразительности 

произведений уральской народной музыки.  

 Педагог развивает умения детей выбирать предметы для игры в шумовом оркестре, 

используя опыт звукоизвлечения и сравнения разных предметов по звучанию.  

Педагог продолжает развивать элементарные вокальные певческие умения в процессе 

подпевания взрослому уральских народных песенок, колыбельных песенок, народных 

попевок.  

Педагог продолжает развивать умение детей в исполнении уральских народных 

хороводов, участие в придумывании музыкальных фраз, песенок, танцевальных движений, 

композиций.  

Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог поощряет участие детей в самостоятельной творческой деятельности, в 

исполнении свободных песен, плясок, танцев, хороводов под уральскую народную и 

классическую музыку.   

Педагог предлагает детям использовать атрибуты и элементы уральского костюма 

(русского, татарского, башкирского) при организации самостоятельной деятельности.   

Направления художественно-эстетического развития  

  

- Рисование  

- Лепка  

- Аппликация  

- Художественный труд  

- Дизайн  

- Творческое конструирование  

- Музыкальное развитие  

  

  

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:   

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.   

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, 

в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности.  



 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений;  

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, сохранение  

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

  

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста:  

1.Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 

творческой деятельности детей.  

2.Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества.  

3.Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного 

искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.  

Музыкальное развитие  

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку.  

Направления образовательной работы  

1. Слушание  

2. Пение  

3. Музыкально-ритмические движения  

4. Игра на детских музыкальных инструментах  

5. Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального  

          

       Задачи воспитательно-образовательной работы:  

 ˗  Развитие музыкально-художественной деятельности;  

 ˗  Приобщение к музыкальному искусству;  

˗ Развитие воображения и творческой активности.  

Методы музыкального развития:  

˗  Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений. ˗  Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.  

 ˗  Словесно-слуховой: пение.  

 ˗  Слуховой: слушание музыки.  

 ˗  Игровой: музыкальные игры.  

˗ Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.   

Содержание работы  «Творчество»:   

 ˗  песенное, музыкально-игровое, танцевальное;   

 ˗  импровизация на детских музыкальных инструментах;  

 ˗  развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

˗ способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

˗  развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах.  
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Учебно – методический комплекс ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

1. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2-7)/ Зацепина М. Б. - М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ,2016  

2. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 лет). Старшая группа/Комарова 

Т. С-М,  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015  

3. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду (6-7 лет). Подготовительная к школе 

группа 

   / Комарова Т. С-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015  

4. ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 лет). Старшая группа/ 

Куцакова Л. В.М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  5. ФГОС Конструирование из 

строительного материала. (6-7 лет).  

Подготовительная к школе группа /Куцакова Л. В.М, -МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016   

6.Природа, искусство и изобразительная деятельность детей/ Т.Н. Доронова-М., 

«Просвещение»,  

2015  

7.Художественное творчество детей 2-7 лет/ Т.Н.Доронова- М., «Просвещение», 2015.  

8. Народное искусство и детское творчество/ А.А.Грибовская- М, «Просвещение», 2004 

9. Народное искусство в воспитании дошкольников/ Т.С.Комарова-М, Педагогическое 

общество России, 2016.  

10. Детям о народном искусстве./А.А.Грибовская- М, «Просвещение», 2015.   

11. Дошкольникам об искусстве. /Т.Н.Доронова– М., 2002.  

12.Готовимся к празднику/ А.А.Грибовская- М, «Просвещение», 2015.  

13. Сделаю сам/ Т.Н.Доронова- М, «Просвещение», 2015.  

14. Нетрадиционные техники рисования в детском саду/ А.В.Никитина- Санкт-Петербург, 

2017.  

15. Художественный и ручной труд в детском саду/ В.М.Кошелев- М, «Просвещение», 2015.  

16. Конспекты занятий в старшей группе детского сада ИЗО/ В.Н.Волочкова- Воронеж, 

ТЦ «Учитель», 2004.  

17. Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада ИЗО/ О.В.Недорезова- 

Воронеж, ТЦ «Учитель», 2016.  

18.Художественный труд Старшая группа (рабочая тетрадь) /И.А.Лыкова- Кострома, ООО 

«Алтей и Ко», 2011.   

19.Художественный труд Подготовительная группа (рабочая тетрадь) /И.А.Лыкова- 

Кострома, ООО «Алтей и Ко», 2015.   

20.Я учусь рисовать/ О.М.Сахарова- Санкт- Петербург ИД «ЛИТЕРА», 2015.  

21.Наглядно-методическое пособие по изобразительной деятельности и художественному 

труду. Народные узоры./ Издательство «Взгляд».  

22.Поделки своими руками. Тряпичные куклы/ Т.М.Ткачук- Донецк, «Сталкер», 2018.  

23.Подарок своими руками. Аппликации из бересты; Аппликация из семян и косточек / 

Н.В.Дубровская-М, АСТ, 20017.  

24.Подарок своими руками. Лоскутная фантазия/ Р.Ф. Таран-М, АСТ, 2017.  

25.Подарок своими руками. Пальчиковые куклы/ Н.О.Чурзина- М., АСТ, 2017.  

26.Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова А.В., 

Зацепина, М. Б., – Испр. И доп. – М., 2012.   



 

27. Культурно-досуговая деятельность в детском саду/ М.Б. Зацепина- М.: «Мозаика-синтез», 

2015.  

28.Праздник в детском саду /Н.В. Корчаловская, Г.Д. Посевина–Ростов н/д «Феникс», 2015.  

29.Праздники для современных малышей / Е.Г. Ледяйкина, Л.А. Топникова – Ярославль: 

«Академия развития, академия холдинг», 2015.  

30.Мир праздников для дошкольников/ Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова – М.: «5 за знания», 

2016.  

31. Прощание с детским садом/ О.П. Власенко – Волгоград «Учитель », 2017.  

32.Праздники без проблем/ Л.В. Светличная – М.: ТЦ «Сфера», 2016.  

33. Музыка/ Е.Д. Критская- М.: «Просвещение», 2015.  

34..Праздники и развлечения в детском саду /Л.Г. Горькова – М.: «ВАКО», 2015.  

35.День рождения Хомки/ Л. Семенова- Челябинск «Взгляд», 2018.  

36.Театрализованная деятельность в детском саду/ Е.А. Антипина- М.: ТЦ «Сфера», 2016.  

37. Музыкальный руководитель, №2-8 /В.М.Кузина-М.: «Воспитание дошкольника», 2015.  

38. Лепка с детьми 5-6 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

39. Рисование с детьми 5-6 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 40. Рисование с 

детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 41. Рисование с детьми 5-6 

лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

42. Рисование с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

43. Лепка с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

44. Аппликация с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Задачи и содержание образовательной деятельности, задачи воспитания и формируемые 

ценности по физическому развитию детей дошкольного возраста, реализуемые в МКДОУ д/с№7 

г.Пласта, определяются следующими разделами ФОП ДО: 

 Физическое развитие детей от 1 года до 2 лет (п. 22.2);

 Физическое развитие детей от 2 до 3 лет (п. 22.3);

 Физическое развитие детей от 3 до 4 лет (п. 22.4);

 Физическое развитие детей от 4 до 5 лет (п. 22.5);

 Физическое развитие детей от 5 до 6 лет (п. 22.6);

 Физическое развитие детей от 6 до 7 лет (п. 22.7);

От  1 года до 2 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребёнком;  

 ˗  создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;  

 ˗  поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;  

˗ привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать 

к самостоятельным действиям;  

˗ укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 
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движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоциональноположительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков.  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения:  

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25  

см) вперед из исходного положения сидя и стоя;  

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку,  

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), ходьба: ходьба за 

педагогом стайкой в прямом направлении;  

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 

см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

    упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов  

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;  

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры.  

              Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции.  

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков.   

Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее).  

От 2 лет до 3 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

 ˗  развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

˗ поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах;  



 

˗ формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям;  

˗ укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурногигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкальноритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

Основные движения:   

˗  бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния  

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  

˗  ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см);  

˗  ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  

˗  бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м;  

˗  прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см;  

˗ упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте.  
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В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения.  

Общеразвивающие упражнения:  

˗ упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине;  

 ˗  упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника:  

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое;  

˗ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения.  

˗ Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

       Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

        Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений.  

От 3 лет до 4 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;  



 

˗ развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

˗ формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

˗ укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности;  

˗ закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкальноритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).  

Основные движения:  

˗ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель  

˗ (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль;  

˗ ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола;  

˗ ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  

˗ бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
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ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 

м;  

 ˗  прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию,  

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии  

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см);  

˗ упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 22,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

˗ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад;  

˗ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).  

Строевые упражнения:  

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).  

          Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 



 

Педагог  организует подвижные игры, знакомит с содержанием и смыслом народных 

подвижных игр, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. Например, «Мыши водят хоровод», «Ворон», 

«Солнышко», «Гори-гори ясно» и др  

  

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе.   

   

Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 

для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила).  

  

Активный отдых.  

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения, с применением уральского фольклора. Игры и забавы 

на народные праздники, такие как Масленица, Рождество и т.д.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка МКДОУ 

(прогулка-экскурсия).  

День здоровья проводится один раз в 

квартал.  

От 4 лет до 5 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр;  

˗ формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  

˗ воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений;  

˗ продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;  

˗ укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

˗ формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности.  

Содержание образовательной деятельности.  
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Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.  

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

˗ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;  

 ˗ ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между  

˗ расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; ползание на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком;  

˗ ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании 

с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);  

˗ бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный  

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-

200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;  



 

˗ прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместеноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание 

на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 

20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;  

˗ упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность.  

Общеразвивающие упражнения:  

˗ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место.  

˗ Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками.  



 

103 

 

Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении.  

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  

              Педагог знакомит детей с народными праздниками, развлечениями, в том числе 

имеющими социально-значимую и патриотическую тематику, посвященными народным 

праздникам, включающими подвижные игры народов Южного Урала, «Русская Ярмарка», 

«Масленица», «Осенины» Проведение спортивных праздников, развлечений, на основе 

уральских игр и забав. Знакомство со спортивными событиями и соревнованиями, 

происходящими в городе.   

  

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  Продолжать   формировать интерес и 

положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать 

первичные представления об отдельных видах спорта, распространённых на Урале   

  

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.  

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и 

танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.   

Педагог знакомит детей с народными праздниками, развлечениями, в том числе 

имеющими социально-значимую и патриотическую тематику, посвященными народным 



 

праздникам, включающими подвижные игры народов Южного Урала, «Русская Ярмарка», 

«Масленица», «Осенины» Проведение спортивных праздников, развлечений, на основе 

уральских игр и забав.  

Знакомство со спортивными событиями и соревнованиями, происходящими в городе.   

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурнооздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.  

От 5 лет до 6 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки;  

˗ развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

˗ воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

˗ продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

˗ укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

˗ расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха;  

˗ воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  
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˗ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;  

˗ ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой;  

˗ ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба  

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты;  

˗ бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 

м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;  

˗ прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; 

в высоту с разбега; в длину с разбега;  

˗ прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;  

˗ упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».  



 

         Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

˗ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь);  

сжимание и разжимание кистей;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа 

на спине;  

˗ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений.  

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный 

бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.  

Строевые упражнения:  

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
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повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.  

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.  

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

помещении или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

          Педагог  продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, народных 

играх, играхэстафетах, оценивает качество движений и поощряет творческий подход к 

проведению игр. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх, понимание обычаев и 

традиций народов Южного Урала. Рассказывает о разных народах, населяющих Урал, 

знакомит с историей, традициями, праздниками.  Продолжает проведение игр разных 

народов (татары, башкиры, нагайбаки) в свободной деятельности.  

           Уральские народные игры: «Ложкари», «Золотые ворота», «Заря – зарница», 

«Горелки», «Ловишки», «Гуси-лебеди», «Жмурки» и др.   

           Татарские народные игры: «Тюбетейка», «Продаём горшки», «Лиса и курочка», 

«Займи место», и др.   

            Башкирские народные игры: «Юрта», «Медный пень», «Липкие пеньки», «Стрелок», 

«Курай», «Белый тополь» и др.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (35 м); игра по упрощенным правилам.  



 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона.  

  

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта  и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья.  Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья).  Рассматриваются климатические факторы и 

рекреационные ресурсы Южного Урала.    

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игрыэстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России.  

  «Не ходи на гору», «Салки со снежками», «залп по мишени». Знакомство с 

значимыми туристическими местами (национальные парки Таганай и Зюраткуль, 

Ильменский заповедник и др., Солнечная долина, Банное). Возможно проведение 

виртуальных экскурсий.  

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки.  
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От 6 лет до 7 лет.  

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

˗ обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

˗ развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

˗ поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;  

˗ воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  

˗ формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта;  

˗ сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

˗ воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям.  

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игрэстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  



 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому).  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; пролезание в обруч разными 

способами;  

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях;  

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по  

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; 

бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя потурецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности;  

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование;  

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без  

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами.  

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой  

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 
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стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание  

и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и 

ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры.  

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.  

 



 

Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем:  

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.  

        Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать.   

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. педагог продолжает знакомить детей с 

подвижными играми, распространёнными на Южном Урале, таких как «Зимний котел», 

«Царь ледяной горы», «Перебежки».   

Поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве.   

 Способствует  формированию  духовно-нравственных  качеств,  основ  патриотизма 

 и гражданской идентичности.  

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

помещении или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  
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Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  

1) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

2) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта,  спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

               Знакомство с крупными спортивными комплексами и стадионами Пластовского 

района, такими как «ФОК», бассейн «Аквамарин», стадион «Труд» и др., возможно 

проведение экскурсий. Развивает представления детей о полезности продуктов питания, о 

необходимости употребления в пищу продуктов, произрастающих или производимых на 

Урале: ягодах, грибах, овощах, фруктах.  

3) Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.  

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов.  

 Игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. Возможно использование 

русских народных забав, таких как «Осада снежной крепости», «Царь ледяной горы» и др.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.  

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.  



 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает:  

˗ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

˗  формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической  ˗  культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

˗ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам;  

˗  воспитание  активности,  самостоятельности,  самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств;  

˗ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

 ˗  формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе  

жизни.  

 

Цели  

˗   гармоничное физическое развитие;  

˗   формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;  

˗   формирование основ здорового образа жизни.  

Задачи  

˗  

˗  

˗  

Оздоздоровительные  

охрохрана жизни и укрепление 

здоровья,  обеспечение 

нормального  

функционирования всех 

органов и систем  

 организма;  

всестороннее  физическое 

совершенствование функций 

организма; повышение 

работоспособности    и 

закаливание.  

Образовательные  

˗ формирование двигательных 

умений и навыков;  

˗  развитие физических качеств;  

˗ овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления 

собственного здоровья.  

Воспитательные ˗ 

 формирование интереса 

и потребности в занятиях 

 физическими  

упражнениями;  

˗  разностороннее    

гармоничное  развитие 

ребенка  (не  только 

физическое, но и умственное, 

нравственное,  эстетическое, 

трудовое).  

  

  

Средства физического развития  

Физические упражнения  Эколого-природные факторы  Психогигиенические факторы  
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Направления физического развития  

  

Приобретение детьми опыта в 

двигательной деятельности:  

˗  связанной с выполнением упражнений;  

˗  направленной на развитие таких 

физических качеств как координация и 

гибкость;  

˗  способствующей  правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы  организма, развитию  

Становление 

целенаправленности  и 

саморегуляции  в  

двигательной сфере  

  

  

Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его  

элементарными нормами и 

правилами  

 (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при 

формировании полезных 

привычек  

и др.)  

  
˗  равновесия,  координации  движений, 

крупной и мелкой моторики; связанной 

с правильным, не наносящим вреда 

 организму,  выполнением  

основных  

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны).  

 

 

Методы физического развития  

Наглядные:  

- Наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий,  

имитация,  зрительные   

 ориентиры);  

- Наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни);  

- Тактильно-мышечные 

приемы  (непосредственная 

помощь воспитателя).  

Словесные:  

- Объяснения, 

 пояснения,  

указания;  

- Подача  команд,  

распоряжений, сигналов;  

- Вопросы к детям;  

- Образный  сюжетный  

 рассказ, беседа;  

- Словесная инструкция.  

  

  

Практические:  

- Повторение упражнений  без 

изменения и с изменениями;  

Проведение  упражнений  

в игровой форме;  

Проведение упражнений в 

соревновательной форме.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы, приемы организации образовательного 

процесса по образовательной области «Физическое 

развитие»  

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Образовательная 

деятельность 

 в семье             занятия образовательная деятельность в 

режимных моментах  

Физкультурные 

занятия:  

- сюжетно-

игровые,  

- тематические, -

классические, -

тренирующее.  

- на тренажерах, - 

на улице, - походы.  

Общеразвивающие 

упражнения: - с 

предметами,  

- без предметов, -

сюжетные, -

имитационные.  

Игры с элементами 

спорта.  

Спортивные 

упражнения.  

  

  

  

  

  

  

  

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения.  

Утренняя гимнастика:  

-классическая,  

-игровая,  

-полоса препятствий,  

-музыкально-ритмическая,  

-аэробика,  

Физкультминутки.  

Подвижные игры.   

Игровые упражнения.  

Игровые ситуации.  

Проблемная ситуация.  

Имитационные движения. 

Спортивные  праздники 

развлечения.  

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, -

коррекционная, -полоса 

препятствий.  

Упражнения: -

корригирующие,  -

классические.  

- коррекционные.   

  

и  

  

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения.   

Имитационные 

движения.  

  

  

  

Беседа.  

Совместные игры.  
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Формы, приёмы  организации образовательного 

процесса по здоровьесбережению  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная  

деятельность  в  

семье             занятия образовательная 

деятельность в режимных 

моментах  

Занятияразвлечения. 

Занятия.  

  

  

 Объяснение.  

 Показ.   

Дидактические игры. Чтение 

художественных 

произведений.  

Личный пример.  

Иллюстративный материал.  

Досуг.  

Театрализованные игры.  

Сюжетно-ролевые 

игры.  

Подвижные игры.  

  

  

Беседа.  

Совместные игры. 

Чтение 

художественных 

произведений.  

  

 

 

Учебно – методический комплекс ОО «Физическое развитие»  

  1.Физическая культура в детском саду (5-6л)/Пензулаева Л.И.-  М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2   

2. Физическая культура в детском саду (6-7л)/Пензулаева Л.И.-  М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2   

3. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет/ Фёдорова С.Ю.- М, 

МОЗАИКА- 

 СИНТЕЗ, 2017    

4. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет/ Фёдорова С.Ю.-М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017  

5. С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.  

6 .Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 

2003.  

7. Игровая мозаика/ М.А.Кравченко-Екатеринбург: «Возякова»,2015.  

8. Спортивная наука-детям/С.Шарманова-Челябинск 2015.  

9.Народные игры в детском саду/Л.А.Лялина-М.: «Сфера»2018.  

10.Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика/Н.А.Фомина- М.: «Баласс»2018.  

11.Футбол /П.Нилендер-Челябинск «Аркаим»2019.  

12. Здоровьесберегающее образование/Ф.ФХарисов-М.: «Типография Р-Мастер»2015.  

13. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2015.  

14. Я и моё здоровье/Т.А.Тарасова,Л.С.Власова-Челябинск 2015.  

15.Растём вместе№7/Н.Ф.Юрченко-М.: «Основа»2015.  

16.Тематический словарь в картинках Я и моё тело/С.А.Козлова-М.: «Школьная 

Пресса»,2015.  

17.Беседы о здоровье/Т.А.Шорыгина-М.: «Сфера»2018.  

18.Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6  лет 

М.Ю.Картушина-М.: «Сфера»2017.  

19.Игры, которые лечат/А.С.Голанов- М.: «Сфера»2017.  

20.Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет/ М.Ю. Картушина-М.: «Сфера» 2018.  



 

21.Оздоровление детей в условиях детского сада/Под редакцией Л.В.Кочетковой- М.: 

«Сфера» 2018. 22.Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для работы с 

детьми 5-6лет /Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

23. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для работы с детьми 6-7лет 

/Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

24. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет /Т.Е.Харченко.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

2.3. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках, методики, формы организации 

образовательной работы.  

         Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

          В письме Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования» уточняется, что соотношение 

частей образовательной программы носит рекомендательный характер и призвано 

примерно оценить пропорции между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса. Надо иметь ввиду, что необязательный 

характер уровня дошкольного образования не позволяет устанавливать жесткое 

соотношение программы дошкольного образования. Стандарт ориентирован на 

поддержку образовательной деятельности МКДОУ как программы позитивной 

социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста, предполагающей 

организацию образовательной деятельности в зависимости от индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, что затрудняет строгое определение объема 

обязательной части программы.Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса МКДОУ, обеспечивает вариативность образования и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.  

Исходя из социального заказа родителей МКДОУ и    интересов детей в нашем 

МКДОУ организована работа по реализации образовательной деятельности с 

использованием парциальных программ и технологий по следующим   направлениям:  

 ˗  Патриотическое  

 ˗  Экологическое  

  

                   2.4   Региональный  компонент. 

Задачи образовательной деятельности с детьми с целью приобщения к региональным 

особенностям родного края, формированием мотивационно-ценностной сферы:  

1.Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного 

Урала.  

2.Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала, 

формировать общие представления об окружающей природной среде (природных ресурсах, 
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воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона). Воспитание  

позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к природе Урала.  

3.Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (история 

золотодобычи).  

4.Продолжать развивать у дошкольников интерес к родному городу (памятники 

архитектуры,  памятник павшим героям, храм, городской историко-краеведческий музей, 

городская площадь, парк, памятники: памятник трех поколений, аллея героев, памятник 

Шахтеру, памятник Старателю, памятник Учителю; Дворец культуры «Октябрь»). Дать 

представления о названии города,   улиц. 

 5.  Продолжать  знакомить  детей  с  профессиями,  распространенными  на 

 Урале:  

машиностроители, металлурги, энергетики, шахтеры, животноводы. Воспитывать любовь к 

своему селу, городу, краю, чувства гордости за него.  

6.Выделять положительные изменения, происходящие в родном городе (строительство 

новых жилых комплексов, объектов культуры и спорта, возведение памятников, 

благоустройство улиц, парка культуры и отдыха).  

7.Приобщать детей к народным промыслам (Каслинское литье, Златоустовская 

гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись, декоративно-прикладное творчество 

умельцев родного города).  

8.Дать представление о народных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, 

ореховый и хлебный Спас и др.).  

9.Приобщать детей к народным традициям, которые передаются из поколения к 

поколению (сказы, легенды, народные игры, танцы).  

10.Содействовать  проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях.         

 Содержание для включения в ОП ДО  МКДОУ д/с №7 г.Пласта.  

Природа Уральского региона (географические, климатические особенности);  

Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения.  

Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).   

Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры);  

Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, 

проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры 

(пословицы, загадки, скороговорки и другие).  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме занятий, так и в форме совместной деятельности при 

организации режимных моментов через  интеграцию с задачами различных образовательных 

областей:  

- «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (природа 

Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала, 

народные игры);  

- «Речевое развитие»   - чтение художественной литературы (произведения устного 

народного творчества народов Южного Урала, речевой фольклор);  



 

- «Художественно- эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Южного Урала, произведения уральских 

композиторов);  

- «Физическое развитие» (подвижные игры народов Уральского региона, спортивная 

жизнь Урала).  

Образовательные области  Основные задачи, реализуемые 

дополнительно к примерной  

программе  

Модели (блоки) 

образовательного процесса, 

в которых реализуется 

вариативная часть  

Физическое развитие  Формирование интереса к народным 

играм народов Урала  

  

Занятия, самостоятельная, 
совместная деятельность,  

взаимодействие с родителями  

Познавательное развитие  Расширять знания о русском народе 

и народах проживающих на Южном 

Урале. Расширять знания о 

растительности края, животном 

мире.  

Занятия, самостоятельная, 

совместная деятельность,  

взаимодействие с родителями  

Речевое развитие  

  

Знакомить с фольклором, 

литературными произведениями 

уральских писателей и поэтов.  

Обогащать словарь детей.  

Занятия, самостоятельная, 

совместная деятельность,  

взаимодействие с родителями  

Художественноэстетическое 

развитие  

Знакомить с народными песнями.  

Расширять  знания  о 

 народном искусстве.  

  

Занятия, самостоятельная, 

совместная деятельность,  

взаимодействие с родителями  

Социальнокоммуникативное 

развитие  

Знакомство  с  жизнью, 

 бытом, культурой  народа 

через народные  игры  

Занятия, самостоятельная, 
совместная деятельность,  

взаимодействие с родителями  

  

Задачи образовательной работы с детьми 2-3 года:  

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству.  

2.Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, 

потешкам, пестушкам.  

3.Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, потешек, пестушек.  

4.Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая 

внимание  на их художественные особенности.  

5.Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.  

3-4 года:  

1.Приобщать детей к устному народному творчеству.  

2. Развивать эмоциональный отклик на произведения уральского фольклора.   

3.Формировать понимание основного содержания произведений, знакомить с фольклорными 

образами, характером исполнения  пестушек, закличек, потешек, прибауток (ласково,  

нежно).  

4. Дать некоторые сведения о происхождении и назначении колыбельных песен, побуждать 

к участию в исполнении колыбельных песен в самостоятельной деятельности.  
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5.Развивать  у детей эмоционально-активное отношение, действенный интерес к народным 

играм Уральского региона: играм-забавам, играм с народными игрушками, подвижным, 

хороводным.  

6.Приобщать детей к народному искусству, стимулируя интерес к его художественным 

образам. Знакомить с назначением отдельных предметов быта, обращать внимание на 

некоторые их художественные особенности (форма, цвет, ритм).  

7.Развитивать эмоционально - образную речь, обогащать речь детей лексикой фольклорных 

произведений.   

8.Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения 

с искусством, передавать свои впечатления об окружающей действительности в 

изобразительной деятельности (рисование, лепка).  

4-5 лет:  

1.Дать представление об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.  

2.Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, 

уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, 

пословицах.  

3. Развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности.  

 4.Развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные 

песни по аналогии с готовыми текстами.  

5. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию 

выразительного образа.  

5-7 лет:  

1.Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 

природногеографических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях 

некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном 

мире Уральского региона.  

2.Расширять познавательный интерес к истории родного края,  развития видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди 

народов, распространенных на Урале.  

3.Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 

творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, 

рифму). - совершенствовать исполнительские умения,  

- развивать творческие способности, чувство юмора,  

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц.  

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры.  

- познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала;  

- познакомить с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, 

чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др.  

- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику 

образов. - расширять представления о селе: его достопримечательностях и памятных местах, 

улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях, объектах культуры и их 

назначении (СДЦ, музее  и др.).  



 

 

Реализация содержания регионального 

компонента в разных видах детской 

деятельности  

Интеграция 

образовательных областей  

Виды детской деятельности  

 

Социальнокоммуникатив

ное  

развитие  

Познавательное развитие  

˗  

˗  

˗  

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Семья», «Детский сад», 

«Профессии родителей», «День рождения».  

Ситуативный разговор «Мы любим наш город».  

Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных 

презентаций : «Урал-земля Золотая».  

 ˗  Дидактические игры: «Мы-уральцы», «Когда это бывает?», 

«Грибная поляна», «Народы Урала».  

 ˗  Вечер загадок о растениях, животных, птицах, насекомых родного 

края.  

 ˗  Рассматривание занимательных карт региона.  

 ˗  Экскурсии: по городу, в школу, краеведческий музей, на площадь,  

в парк.   

 ˗  Посещение с родителями ЦРТДЮ, парка.  

 ˗  Подготовка фотовыставок «Моя семья», «Прогулка по городу», 

«Мое любимое место», «Профессии родителей» и др.  

Социальнокоммуникатив
ное  

развитие  

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

˗  

˗  

Решение проблемных ситуаций: «Как увидеть воздух», «Почва и 

горные породы».  

Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний 

для изображения уральских самоцветов, колорита уральского 

леса.  

Изготовление панно «Гора самоцветов».  

 ˗  Посадка цветов на клумбы, совместное с родителями участие в 

проекте «Цветущий край», «Трудовом десанте» по уборке участка.  

 ˗  Конкурс на лучшую кормушку для птиц, лучшее оформление 

зимнего участка.  

 ˗  Выставки: «Дары осени», «Букеты и композиции из цветов», 

«Поделки из природного материала», подготовка работ к 

районной выставке «Мозаика детства»  («Люблю тебя, мой край 

родной», «Россия – матушка, Урал-батюшка»).  

Социальнокоммуникатив

ное  

развитие  

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

˗  

˗  

˗  

˗  

Знакомство с пословицами и поговорками «Дело мастера боится».  

 Заучивание стихов об Урале.  

Литературная викторина «Сказы П.П.Бажова».  

Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о 

родном селе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии 

с готовыми текстами.  

 ˗  Творческие рассказы «Город, в котором я живу», «Профессии 

моих родителей».  
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Художественноэстетичес

кое развитие 

Социальнокоммуникатив

ное  

развитие  

Познавательное развитие  

Речевое развитие  

- Организация мини-музея о родном городе.  

- Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Составь 

уральский букет», «Кому что нужно?»  

- Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские 

самоцветы», «Город, в котором я живу».  

- Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса».  

Физическое развитие  - Подвижные игры народов Урала.  

- Беседы: «Полезные привычки», «Лекарственные растения», 

«Правила безопасного поведения», «Правила чистюли».  

-Проект детского сада «Здоровье».  

- Дидактические игры: «Полезные и вредные продукты», «Узнай 

виды спорта нашего села».  

- Физкультурные досуги, соревнования, праздники, Дни здоровья.  

Социальнокоммуникатив

ное развитие  

Художественно- 

- Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества».  

- Прослушивание песен Уральских композиторов.  

- Разучивание песен уральских композиторов и песен об Урале.  

- Хороводные игры, хороводы Урала.  

эстетическое развитие 

Речевое развитие  

- Праздники и развлечения на основе 

уральского фольклора 

(«Осенины», «Казачьи  посиделки»).  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень программ, технологий, пособий  

Перечень 

программ, 

технологий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пособия  

1.Наш дом - Южный Урал: Программа дошкольного воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики / Е.С.Бабунова. Челябинск 

2014г.  

2. Народное искусство – детям (3-7лет) под ред. Т.С. Комаровой. Мозаика- 

синтез. Москва 2021г.  

3. Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) Т.С. 

Комарова. Мозаика - синтез. Москва 2016г.  

4. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. О.А. Шиян., Мозаика- 

синтез. Москва 2016г.  

5. Детское художественное творчество.(2-7 лет) Т.С. Комарова. Мозаика - 

синтез. Москва 2016г.  

 

 

 

1.Жизнь и труд людей на Южном Урале. Иллюстрированное приложение к 

программно – методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал». Челябинск  

2014г.  

2. Природа Южного Урала. Иллюстрированное приложение к программно – 

методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал». Челябинск 2014г.  

3. Играем в сказку. «Репка». Наглядно – дидактическое пособие. (3-5 лет). Н.Е. 

Веракса, А.Н. Веракса. Мозаика – синтез. 2014г.  

4. Играем в сказку. «Три медведя». Наглядно – дидактическое пособие. (3-5 

лет). Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. Мозаика – синтез. 2014г.  

5. Играем в сказку. «Теремок». Наглядно – дидактическое пособие. (3-5 лет). 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. Мозаика – синтез. 2014г.  

6.Геометрия растений. Иллюстрированное издание о дикорастущих и культурных 

растениях Урала. М.С.Фонотов.- Екатеринбург, изд. «Сократ»,2008г.  

8.Народные Узоры. Наглядно-методическое пособие по изобразительной 

деятельности и художественному труду для занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста, Л.Н.Коротковских.-Челябинск, Взгляд, 2003г.  

9. «Кем быть?» Наглядно – дидактическое пособие. Ю. Галкина.Мозаика – 

синтез. Москва. 2017г.  

10. «Профессии» Наглядно – дидактическое пособие. М. Борисенко. Мозаика – 

синтез. Москва. 2017г.  

11. «Родная природа» Наглядно – дидактическое пособие. Т. Чижкова. Мозаика 

– синтез. Москва. 2017г.  

12. «В деревне» Наглядно – дидактическое пособие. Д.Гончарова.  Мозаика – 

синтез. Москва. 2016г.  

13. «Защитники Отечества» Наглядно – дидактическое пособие. М. Борисенко.  

Мозаика – синтез. Москва. 2017г.  

14. «День Победы» Наглядно – дидактическое пособие.  В. Вилюнова. Мозаика – 

синтез. Москва. 2017г.  

15. «Великая Отечественная Война в произведениях художников» Наглядно – 

дидактическое пособие. Е. Белозерцева. Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

16. «Государственные символы Российской Федерации» Наглядно – 
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дидактическое пособие.  А. Евдокимова. Мозаика – синтез. Москва. 2017г.  

17. «Как наши предки открывали мир» Наглядно – дидактическое пособие. Г. 

Мацыгин.  Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

18. «Как наши предки выращивали хлеб» Наглядно – дидактическое пособие.  А 

Воробьев. Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

19. «Городецкая роспись» Наглядно – дидактическое пособие. В. Вилюнова.  

Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

20.«Филимоновская игрушка» Наглядно – дидактическое пособие.  В.Вилюнова. 

Мозаика – синтез. Москва. 2017г. 

21. «Дымковская игрушка» Наглядно – дидактическое пособие. В.Вилюнова. 

Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

22. «Золотая хохлома» Наглядно – дидактическое пособие. В.Вилюнова.  

Мозаика – синтез. Москва. 2016г.  

23. «Мастерская гжели». Альбом для творчества. Л. Куцакова. Мозаика– синтез. 

Москва. 2016г.  

24. «Жостовский букет». Альбом для творчества.Л. Орлова. Мозаика– синтез. 

Москва. 2017г.  

25. «Лепим народную игрушку» Мозаика– синтез. В. Лобанов.  Москва. 2015г.  

26. «Городецкая роспись» Альбом для творчества. Ю. Дорожин. Мозаика– 

синтез. Москва. 2016г.  

27.Детям о народном искусстве. Нагладно- методическое пособие по народному 

декоративно-прикладному искусству/А.А.Грибовская. - М.: Просвещение,2004г.  

28.Зеленая тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. 

/А.А.Плешаков. - М.: Просвещение,2002г.  

29.Родной дом. Учебное пособие для ознакомления дошкольников с традиционным 

семейно-бытовой культурой, со старинными обычаями и праздниками.  

/М.Ю.Новицкая. - М.: Просвещение,2001г.  

30.Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие по изобразительному 

искусству. /Т.Н.Доронова. - М.: Просвещение,2002г.  

31.Тематический словарь в картинках (насекомые, земноводные, пресмыкающие, 

рыбы). Учебно-методическое пособие /С.А.Васильева. - М.: Школьная пресса, 

2004г. 32. Уральские промыслы. Наглядно-дидактическое пособие / 

Л.Н.Коротовских. - ООО Издательский центр «Взгляд», 2003г.   

 

 

 

 

 



 

Произведения 

художественной 

литературы,  

предназначенные  

для  чтения  

дошкольникам  

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы 

хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце», «Синюшкин 

колодец», «Хрупкая веточка».   

П.П. Бажов «Сказы»  

Хрестоматия для чтения в детском саду.1-3 года. В. Шишкина . Мозаика– синтез. 

Москва. 2016г.  

Хрестоматия для чтения в детском саду.3-4 года. В. Шишкина. Мозаика– синтез.  

Москва. 2017г.  

Хрестоматия для чтения в детском саду.4-5 лет. В. Шишкина. Мозаика– синтез. 

Москва. 2017г  

Хрестоматия для чтения в детском саду.5-6 лет. В. Шишкина. Мозаика– синтез.  

Москва. 2017г  

Хрестоматия для чтения в детском саду. 6-7 лет. В. Шишкина. Мозаика– синтез.  

Москва. 2017г  

Сказки русских писателей. А. Алир ООО «Самовар книги». 2015г. Балдина 

Т. «Рябина».  

Барадулин В.А. «Уральский букет».   

Бедник Н. «Цветы на подносе».  

Геппель Т. «Венок».  

Гете И. «Цветы».  

Лепихина Т. «Волшебное зеркало».  

Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный 

Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной 

Кашке и сером котишке Мурке».  

Мей Л. «В низенькой светелке». Е.Пермяк 

«Рассказы».  

Сказки народов Урала.   

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное 

сокола перышко».   

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос», «Снегурочка и медведь», 

«Снегурочка и серый волк».  

Сказки про животных - «Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и 

еж», «Заяц и коза», «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, 

воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая 

козонька».   

 Башкирские сказки - «Два барсука», «Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса 

сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».   

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», 

«Кошка и белка», «Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», 

«Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза».  
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Формы, приемы организации работы по реализации регионального компонента 

Режимные моменты  Совместная 

 деятельность  с 

педагогом  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Совместная 

деятельность  с  

семьей  

- Наблюдение  за 

объектами  и явлениями 

окружающей жизни  

-Беседы -

Ситуативные 

разговоры - 

Рассказ  

- Чтение  

- Обсуждение - 

 Дидактические, 

настольно-печатные игры  

-Рассматривание 

произведений искусства, 

фотографий, иллюстраций  

- Труд    

- Экскурсии  

- Мини-музей  

- Рассказы 

педагога  

-Виртуальные 

путешествия  

- Дидактические 

игры  

- Занимательные 

показы  

- Наблюдения  

- Рассматривание  

- Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы  

-Беседы  

- Литературные 

викторины  

- Решение 

 проблемных  

ситуаций  

- Праздники, 

досуги  

- Оформление 

- Игровая 

деятельность:  

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры  

- Самостоятельная 

продуктивная  

деятельность - 

 Самостоятельная 

художественная 

деятельность   

- Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность  

- Игрыдраматизации, 

игрыинсценировки - 

Словотворчество  

-Консультации -

Мастер-класс  

- Конкурсы  

- Посещение 
театра, музея,  

выставок - 

Экскурсии  

-Наблюдения  

- Беседы  

- Рассказы  

- Чтение  

-Рассматривание -

Прослушивание 

аудиозаписей - 

Выставки детских 

работ  

  

 Сказки народа Коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».   

Сказки народа Манси - «Воробушек», «Зайчик». Сказки народа ханты - 

«Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек».  

Легенды и мифы.   

Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».   

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили».  

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении мира», «Охотник и 

змея», «Пятно на луне».  

Уральские писатели детям.  

Никонов Н. «Сказки леса».  

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике».  

Солодухин В. «Цветы», Федотов Г. «Узоры разнотравья».  



 

 книжных  

уголков   

- «Библиотека-

передвижка»   

(пополнение  книжных  

- Досуги  

- Игрыдраматизации.   

  

  

экспозиций  через 

библиотеку)  

- Продуктивная 

деятельность  

- Творческие проекты  

- 

 Экспериментировани

е  с материалами  

Рассматривание предметов 

искусства  

 

Карта освоения содержания регионального компонента  

ОП ДО  

(от 6-7 лет)  

Ф.И. ребенка______________________________________________________________________  

   

Возраст_________________________________________________________________________

__ Дата 

заполнения________________________________________________________________

___  

  

Показатели для фиксации  Имена группы детей  

    

Эмоционально откликается на красоту природы Южного Урала.      

Занимается художественными видами декоративной деятельности по 

мотивам уральского искусства.  

    

В  самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской 

природы, события жизни ребенка в детском саду и семье.   

    

Различает виды регионального изобразительного искусства.      

Имеет представление о региональных художественных промыслах.      

Рассуждает о выборе средств выразительности в произведении в 

соответствии с замыслом художника.  

    

Выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, 

формулирует эстетические суждения.  

    

Использует разнообразные способы отражения впечатлений об окружающем: 

в рисовании, лепке, аппликации.  

    

Стремится к личным достижениям в спортивных соревнованиях.       

Проявляет интерес к достижениям спортсменов села в области спорта.      

Проявляет интерес к народным подвижным играм.      

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду. на улице и в транспорте, правила дорожного движения.   

    

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

    

Имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире Урала.  
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Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного села, 

города, области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, 

животноводов, растениеводов.  

    

Имеет представление об основных достопримечательностях села, города, 

области, региона.  

    

Самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные 

рассказы региональной тематики.  

    

Умеет видеть различия между сказкой, рассказом, сказом, рассказом, 

стихотворением.  

    

Называет любимые произведения писателей Южного Урала, называет 

авторов, эмоционально реагирует на художественные произведения.  

    

Высказывает свою точку зрения о просмотренном спектакле, дает оценку 

игре актеров, оформлению постановки.  

    

Способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в      

соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов.    

Умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера.  

    

Инсценирует игровые песни. придумывает варианты образных движений в 

играх и в хороводах регионального содержания.  

    

  

 Участвует в сюжетно-ролевых играх: «Дом», «Семья», «День рождения», 

«Экскурсия по родному селу».  

    

Принимает участие в традициях села, культурных мероприятиях.      

Использует образные сравнения, описания при рассматривании предметов 

быта, искусства.   

    

Имеет представления о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд, бережно относится к тому, что сделано 

руками человека.  

    

Принимает участие в трудовой деятельности (хозяйственно-бытовом труде, 

на участке ДОУ).  

    

Имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье.  

    

Следит за своим внешним видом.      

Соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.      

 Оценка уровня:  

 высокий уровень – все компоненты отмечены знаком «+»;  

 выше среднего уровень - большинство компонентов 

отмечены знаком «+»;  средний уровень – половина 

компонентов отмечены знаком «+»;  низкий уровень - 

большинство компонентов отмечены знаком «-».  

 



 

2.5.  Парциальные  программы и технологии,  обеспечивающие 

реализацию ФГОС ДО и включенные в  ОП ДО  МКДОУ д/с № 7        

г.Пласта  

Название парциальной программы, 

технологии , пособия .   
Краткое описание программы  

Патриотическое воспитание  

Программа «Наш дом –  

Южный Урал»  

Программа дошкольного 

воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях 
народной педагогики /  

Е.С.Бабунова. Челябинск 2014г.  

 

  Цель Программы: способствовать обучению и воспитанию 

детей на идеях педагогики народов Южного Урала.  

Задачи Программы:  

˗ Способствовать обогащению первичных представлений о 

природе, культуре, истории народов региона Южного 

Урала.  

˗ Формировать эмоционально- положительное отношение к 

представителям культур Южного Урала.  

˗ Развивать умение творчески и самостоятельно применять 

поликультурные знания в разных видах детской 

жизнедеятельности. 

file:///C:/Users/марина/Downloads/Programma%20Nash%20dom-YUzhnyi%20Ural%20pod%20redakciei%20E.S.Babunova%20.pdf 

 

Программа по 

патриотическому воспитанию 

«Южный Урал:шаг за шагом» 

Цель Программы: способствовать обучению и воспитанию у 

детей чувства патриотизма-любви к семье, детскому саду, 

родному краю.  

Задачи Программы:  

˗ Развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю, 

его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящегого;  

˗ Приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, 

города, края; 

˗ Воспитывать у детей бережное отношение к природе 

родного края. 

file:///C:/Users/марина/Downloads/Programma%20po%20patrioticheskomu%20vospitaniyu%20detei%20doshkolnogo%20vozrasta%20YUzhnyi%20Ural%20shag%20za%20shag

om.pdf 

 

Программа 

«Музыкальные шедевры» О.П. 

Радынова 
 

Цель: Формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста 

Задачи: 

- Воспитывать эстетические чувства, тезаурус 

(сокровищницу впечатлений). 

- Побуждать выражать свои музыкальные впечатления в 

исполнительской, творческой деятельности (в образном 

слове, рисунках, пластике, инсценировках). 

Эти задачи едины для всех возрастных групп 

 

file:///C:/Users/марина/Downloads/Parcionnaya%20programma%20k%20osnovnoi%20OP%20v%20MKDOU%20d.s7%20Muzykalnye%20shedevry.pdf 

 

file:///C:/Users/марина/Downloads/Programma%20Nash%20dom-YUzhnyi%20Ural%20pod%20redakciei%20E.S.Babunova%20.pdf
file:///C:/Users/марина/Downloads/Programma%20po%20patrioticheskomu%20vospitaniyu%20detei%20doshkolnogo%20vozrasta%20YUzhnyi%20Ural%20shag%20za%20shagom.pdf
file:///C:/Users/марина/Downloads/Programma%20po%20patrioticheskomu%20vospitaniyu%20detei%20doshkolnogo%20vozrasta%20YUzhnyi%20Ural%20shag%20za%20shagom.pdf
file:///C:/Users/марина/Downloads/Parcionnaya%20programma%20k%20osnovnoi%20OP%20v%20MKDOU%20d.s7%20Muzykalnye%20shedevry.pdf
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2.6. Особенности образовательной деятельности разных  

         видов и культурных практик.  

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках реализации 

образовательной программы МКДОУ д/с№7 г.Пласта организуются в соответствии с п. 24 ФОП 

ДО. 

 

Особенностью организации образовательной деятельности в МКДОУ д/с 7 г.Пласта 

является ситуационный подход с учетом комплексно-тематического принципа планирования 

образовательного процесса при этом выступает образовательная ситуация (заранее 

спланированные или спонтанно возникшие).  

Педагог создает разнообразные образовательные ситуации в процессе занятий 

(игровые; практические; театрализованные; проблемно-игровые; проблемные). Для этого 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, схемы, предметные и 

условно-графические модели, ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности обеспечивает ее субъектный характер.   

Образовательные ситуации используются в процессе занятий. Главными задачами 

таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы.  

Образовательные ситуации, включенные в режимные моменты, направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Ситуационный подход также дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, в материальной форме 

отражающего социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.).   

Основой для образовательных ситуаций являются: проблемные ситуации; упражнения 

и дидактические игры; задачи практического содержания; наблюдения и эксперименты и т.п.  

Способы организации образовательного процесса МКДОУ д/с №7 г.Пласта включают: 

детские проекты, дидактические игры и игры-путешествия, коллекционирование, 

экспериментирование, ведение детских дневников и журналов, создание спектаклей-

коллажей и многое другое.  

Комплексный принцип тематического планирования, обеспечивает социально-

личностную направленность и мотивацию всех видов деятельности при подготовке к 

праздникам и мероприятиям, способствует наполнению культурно-смысловых контекстов 

организации деятельности дошкольников.  

Занятия, с учетом вышеизложенного, в МКДОУ д/с №7 г.Пласта основаны на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  



 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе МКДОУ в разнообразных формах: 

дидактические и сюжетнодидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием занятий. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). Задачи коммуникативной деятельности включаются во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя задачи познания 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоения средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорного и математического развития 

детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение организуется как 

непосредственное чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественнотворческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд организуется во всех возрастных 

группах с учетом возрастных возможностей детей и целевых ориентиров ФГС ДО. При 

организации элементарного бытового труда создаются необходимые условия: материальные 

(специальное оборудование и материалы), мотивационные, психолого-педагогическое 

сопровождение.  
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Самообслуживание – это труд ребёнка, направленный на обслуживание самого себя 

(одеваться, раздеваться, приём пищи, санитарно-гигиенические процедуры). Задача 

формирования навыков самообслуживания актуальна для всех возрастных групп.  

Хозяйственно-бытовой труд – имеет общественную направленность. Это труд по 

поддержанию порядка в помещении, на участке.  

Труд в природе – это труд по уходу за растениями и животными, выращивание овощей 

на огороде, озеленение участка и т. д. Труд в природе обладает большими возможностями 

для решения задач нравственного, умственного и эстетического развития личности.  

Ручной и художественный труд – направлен на удовлетворение эстетических 

потребностей человека. Это труд по изготовлению поделок из природного материала, бумаги, 

картона, ткани. Этот труд развивает фантазию, воображение, творческие способности, 

развивает мелкие мышцы рук, способствует воспитанию выдержки, умению доводить дело 

до конца.  

Образовательная деятельность в МКДОУ д/с № 7 г.Пласта, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 

проблемноигровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

 Содержание образовательной деятельности  

Утро  и  

вечер  

˗  наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 ˗  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 ˗  создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 ˗  трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями  

и пр.);  

 ˗  беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 ˗  рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

 ˗  индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных  

образовательных областей;  

 ˗  двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 ˗  

  

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Прогулка  ˗  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  



 

 ˗  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

 ˗  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 ˗  элементарная трудовая деятельность детей на участке детского сада; свободное 

общение воспитателя с детьми.  

 ˗  

  

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей.   

 

 

 

Культурные практики  

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками в МКДОУ д/с №7 г.  

Пласта,  относятся:  игра  (сюжетная  и  с  правилами),  продуктивная 

 и  познавательноисследовательская деятельность. Каждая из указанных культурных 

практик представляет собой многоуровневую систему, в рамках которой решаются 

конкретные задачи, стоящие перед дошкольным детством.  

Организация культурных практик МКДОУ д/с №7 г.Пласта носит преимущественно 

подгрупповой     характер и планируется в утренние и вечерние часы. 

Педагогом при реализации культурных практик создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Совместная игра 

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительноконструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

 

Игра как культурная практика  

(сюжетная игра и с правилами) Деятельность педагога   

Младший 

дошкольный  

возраст  

  

Педагог предлагает ребенку (детям) для игры целостное сюжетное событие, побуждает 

найти предметы-заместители, необходимые для развертывания сюжета.   

Педагог демонстрирует детям развернутые модели ролевого поведения: – начинает 

игру с обозначения ролевого персонажа; – включает в игру детей, раздавая им 

дополнительные роли, стимулирует и поддерживает их игру друг с другом; – 

подключается к игре детей, подбирая себе подходящую по смыслу дополнительную 

роль; – организовывает коммуникативные игры (например, игру «телефонный 

разговор»)  

Педагог обеспечивает наличие в групповом помещении готовых политематических 

маркеров игрового пространства, демонстрируют детям способы изготовления 

игровых маркеров из подручных средств («самолет», «автомобиль» из стульев и др.)  
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Средний 

дошкольный 

возраст (4–5 

лет)  

  

Педагог предлагает детям для развития сюжета конкретной игры политематические 

игрушки-предметы оперирования (например, в игре, связанной с «ездой на машине» 

можно предложить «гаечный ключ». Появление нового предмета спровоцирует новое 

событие – «поломку автомобиля»)  

Педагог предлагает детям для развития сюжета конкретной игры политематические 

игрушки-предметы оперирования (например, в игре, связанной с «ездой на машине» 

можно предложить «гаечный ключ». Появление нового предмета спровоцирует новое 

событие – «поломку автомобиля»)  

Педагог начинает или продолжает начатую детьми игру, беря за основу сюжета 

встречи основного персонажа и дополнительного. Например, капитан (основная роль) 

сначала встречает матроса (первая дополнительная роль), затем берет на борт 

пассажира (вторая дополнительная роль), а потом вызывает водолаза (третья 

дополнительная роль). Такой сюжет стимулирует ролевую коммуникацию  

Педагог знакомит детей с образцами построек маркеры игрового пространства, 

дополняя их соразмерными игрушками  

 

Старший 

дошкольный  

возраст  

  

Педагог использует реалистичные предметы оперирования, изготовленные 

собственноручно или фабрично, модели объектов различных исторических эпох и 

вымышленных пространств (карета, автомобиль Винтика и Шпунтика)  

Педагог включает в игру персонажей из разных смысловых контекстов, знакомит 

детей с тем, как можно трансформировать известные сказочные сюжеты с 

использованием схемы волшебной сказки   

Педагог использует в совместной с детьми игре мозаичные макеты-карты и 

полифункциональные макеты-модели.  

  

 

Перечень игр на формирование компетенций  

Младший 

дошкольный 

возраст  

Игры на физическую компетенцию Игра с параллельными действиями играющих 

(все дети выполняют одинаковые действия по сигналу взрослого: «Птички», 

«Пузырь», «Кот и мыши»). Игра с последовательными совместными действиями 

(катание шара по желобу)  

Средний  Игры на физическую компетенцию   

дошкольный 

возраст (4–5 

лет)  

  

Игры, в которых ребенок может исполнить роль ведущего (позже, и водящего). 

Содержание игры необходимо строить на коротких рифмованных фразах, которые 

легко запомнить и произнести детям. Количество детей в игре должно быть 

минимально, не более 5 человек   

Игры на удачу Лото, домино, гусек бессюжетного содержания. Игры 

осуществляются с участием взрослого. Он демонстрирует детям ценность 

выигрыша, знакомит с характеристиками игры  

  



 

Старший 

дошкольный  

возраст  

  

Игры на физическую компетенцию   

Игры подвижного характера, в которых ведущий также является водящим. Игры с 

двумя центральными ролями   

Игры на удачу Взрослый побуждает детей самостоятельно формулировать правила 

игры и следовать им (например, при создании игры в гусек)  

Игры на умственную компетенцию  

Шашки, шахматы  

Продуктивная деятельность, как культурная практика  

  Содержание деятельности детей  

Младший 

дошкольный 

возраст  

 

 

 

 

 

 

 

 

Средний 

дошкольный  

Возраст 

(4–5 лет)  

 

Работа по образцам  

Копирование образцов построек из конструктора, сделанных взрослым в процессе 

совместной сюжетной игры (например, стульев для всех кукол). Изготовление 

аппликаций из бумаги – игрушек персонажей, украшений, подарков  

Работа с незавершенными продуктами  

Завершение сюжетных построек и украшений, содержащих определенный ритм (к 

примеру, забор из конструктора, орнамент из бумаги и пр.)  

Работа по словесному описанию цели-условия  

Экспериментирование с различными материалами (красками, пластическими 

массами, деталями конструктора и пр.)  

Работа по образцам  

Копирование образцов построек из конструктора, сделанных взрослым в ходе 

совместной сюжетной игры (например, гаражей для всех автомобилей, домиков для 

всех кукол). Копирование образца способом аппликации из готовых форм. 

Работа с незавершенными продуктами  

Незавершенные продукты в конструировании, требующие завершения (шасси от 

автомобиля, стены дома). Работа по графическим схемам  

Конструирование, лепка по схемам (объемным изображениям) из 3-4 операций  

(постройка из конструктора, схемы трансформации куска пластилина, проволоки)  

Работа по словесному описанию цели-условия  

Воспроизведение более широкого, чем в младшей группе, круга предметов с точной 

передачей формы, цвета, строения и пропорций. Связное изображение в рисунках 

какого-либо несложного события (сюжета). Использование различных сочетаний 

цветов (3-4 цвета) и их ритмичное расположение в узорах на бумаге в форме 

квадрата, круга, полосы, прямоугольника при создании и оформлении работ для 

собственной и групповой художественной галереи, при изготовлении игрушек, 

игровых материалов. Конструирование маркеров игрового пространства, связанных 

с содержанием сюжетной игры (например, «самолета», автобуса» 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика 

 В познавательно-исследовательской деятельности обогащение осуществляется за счёт 

компьютерного моделирования разнообразных природных и физических явлений. 

Возраст  Содержание деятельности детей  

Младший 

дошкольный 

возраст  

 

 

 

Опыты  

Практические действия с реальными предметами, ранжирование предметов по 

внешним свойствам (цвету, форме, величине). Опыты с песком и водой  

Коллекционирование  

Группировка и сериация объектов с изолированными сенсорными свойствами  

Путешествие по карте  
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Изготовление простейших макетов пространства с небольшим количеством 

объектов. 

Опыты  

Самостоятельная деятельность по преобразованию объектов, осуществляемая с 

целью установления причинно-следственных связей и отношений (различные 

головоломки). Практические действия со сборно-разборными сюжетными 

игрушками.  

 Средний 

дошкольный 

возраст (4–5 

лет)  

 

Коллекционирование 

Самостоятельная деятельность по группировке и сериации объектов (не 

специальным образом изготовленные предметы, а реальные вещи – «природный 

материал» и др.) для группировки и сериации  

Путешествие по карте  

Изготовление макетов для сюжетной игры.  

Путешествие по «реке времени»  

Создание коллекций реальных предметов. Создание коллекций на основе 

образносимволического материала (например, набор изображений одинаковых по 

назначению объектов, но относящихся к различным временным периодам). 

 

Опыты  

Осуществление опытов на следующие темы: выращивание растений; движение 

воздуха и воды; агрегатные состояния веществ; свойства металлов; свет и цвет; «как 

устроены стихи» и др.  

Старший 
дошкольный  

возраст  

  

Коллекционирование  

Собирание коллекций с реальными объектами (семенами, минералами и др.). 

Продолжение работы, начатой в семье, с образно-символическим материалом 

Путешествие по карте  

Самостоятельная деятельность детей на темы, связанные с особенностями жизни 

людей и природных условий в различных уголках Земли  

Путешествие по «реке времени»  

Самостоятельная деятельность детей на тему линейности движения исторического 

времени: от прошлого к настоящему. Детьми самостоятельно используется общее 

панно «река времени», дополняемое материалами из других источников.  

Опыты  

Осуществление опытов на следующие темы: выращивание растений; движение 

воздуха и воды; агрегатные состояния веществ; свойства металлов; свет и цвет; «как 

устроены стихи» и др. 

Вышеперечисленные культурные практики МКДОУ д/с № 7 г.Пласта 

дополняются другими видами: 

Виды  других  

культурных практик  

Содержание деятельности  

практическая деятельность  трудовая  (коллективная  и  индивидуальная) 

 деятельность: хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.   



 

коммуникативный 

тренинг («развитие речи» 

для детей, у которых не 

сформирована 

инициативная речь)  

ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта, творческие 

задания, литературные викторины, праздники  

ситуации  общения  и  

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта   

Ситуации:  

-реально-практического характера, которые понятны детям и в 

которых они принимают участие (оказание помощи малышам, 

старшим). В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в  

 важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.).  

-условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровые. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей.   

творческая  литературная 

деятельность  

Проживание «ситуации успеха».   

Виды: оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

«Мастерская книгопечатания» - изготовление книжек-самоделок с 

рисунками и рассказами о произведениях, пересказами и творческими 

рассказами по аналогии со знакомыми текстами; создание 

тематических журналов и детских энциклопедий на основе знакомства 

с литературными произведениями; «Детская библиотека» организация 

библиотеки из самодельных книжек, а также оформление и 

систематизация книг детской библиотеки в группе; «Выставка книг» 

подготовка тематических выставок для детей разных возрастных 

групп.  

  

исследовательские 

культурные практики  

самостоятельный, творческий исследовательский поиск в следующих 

формах: наблюдение, моделирование, экспериментирование, проект, 

индивидуальное исследование, опыты, проведение и фиксация 

результатов наблюдений, собирание (как упорядочивание и 

систематизация) и др.).  

Результативные физические упражнения.  

При физическом развитии детей основной акцент переносится с овладения 

специфическими характеристиками игры, как культурной деятельности, на физическую 

активность.  

Перечень игр с правилами на физическую компетенцию для детей 3–4 лет    

Игры с ходьбой и на ориентировку в пространстве: «Угадай, кто кричит», «Мишка идет  

по мостику», «Где же наши ножки?», «Найди свое место», «Поезд», «Не опоздай»,  

«В гости к куклам», 

Игры с бегом: «Курочка и цыплята», «Беги ко мне – от меня», 

 «Воробушки и автомобиль», «Карусель», «Мыши и кот», «Поезд», «Лохматый пес»,  

«Кто быстрее до флажка». Игры с прыжками: «С кочки на кочку», «По ровной дорожке», 
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 «Птички в гнездышках», «Воробушки и кот», «Мой веселый, звонкий мяч», «Поймай комара», 

«Наседка и цыплята», «Зайка», «Зайцы и волк». «Птички в гнездышках». Игры с бросанием  

и ловлей: «Сбей кеглю», «Прокати мяч с горки», «Мячи в корзине», «Кто дальше бросит»,  

«Сбей кеглю», «Попади в шарик», «Мяч в домике», «Скати с горочки», «Брось через веревку»,  

«Передай мяч», «Кто точнее в цель». Игры с пролезанием и лазаньем: «Котята и ребята»,  

«Ползком в туннель», «Перелезь через бревно», «Котята и щенята».  

Игры на координацию  

движений: «Кто тише?», «Через ручеек по мостику», «По коридорчику», «Найди свой цвет», 

 «Мы ногами топаем», «Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень», «По ровненькой дорожке».  

 

Перечень игр с правилами на физическую компетенцию для детей 4–5 лет   

Игры с ходьбой и на ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи»,  

«Кто ушел», «Кто сказал “Мяу”», «Веселые снежинки». Игры с бегом: «Один – двое»,  

«Цветные автомобили», «Птички и кошка», «Найди себе пару», «Мы веселые ребята». 

Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Кони», «Лягушки», «Кто лучше прыгает», «Птичка и 

кошка».  

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось и поймай», «Сбей булаву», «Подбрось выше»,  

«Попади в обруч», «Ловкая пара». Игры с пролезанием и лазаньем: «Пастух и стадо»,  

«Перелет птиц», «Котята и щенята», «Змея», «Кролики». Игры на координацию движений: «Море 

волнуется раз», «Водяной», «Беги – замри», «Сделай фигуру», «Ручеек с платочком», «Ниточка, 

иголочка», «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи».  

Перечень игр с правилами на физическую компетенцию для детей 5–7 лет  

Игры с ходьбой и на ориентировку в пространстве: «Меняемся местами», «У кого больше»,  

«Змейка», «Перенеси предмет», «Не урони шарик», «Стоп – хлоп», «Путаница». Игры с бегом:  

«Мы веселые ребята», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щуки», «Перебежки»  

 

                        2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Поддержка детской инициативы является условием, которое необходимо для создания 

социальной ситуации детей дошкольного возраста. Способы и направления поддержки детской 

инициативы, реализуемые в МКДОУ д/с№7 г.Пласта определяются п. 25 ФОП ДО. 

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта отражены требования ФГОС дошкольного 

образования и определены тактические способы и разнообразные направления поддержки 

детской инициативы. Воспитанникам предоставляется возможность проявлять инициативу и 

самостоятельность в свободной игре, опытно-экспериментальной деятельности, в 

разнообразных видах деятельности и культурных практиках.   

С целью поддержки детской инициативы в ОП ДО МКДОУ  д/с №7 г.Пласта 

предполагается планирование образовательного процесса, направленного на соотношение 

между деятельностью ребенка (познавательно - исследовательской, игровой, продуктивной и 

др.) и деятельностью взрослого, создающего условия для поддержки ребенка в реализации 

его личностного потенциала.  

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта предусмотрено:  

˗ соблюдение целесообразного (необходимого) баланса между занятиями и самостоятельной 

деятельностью детей;  

 ˗  выделение времени для свободной игры;  

 ˗  соучастие детей в отборе содержания деятельности по их инициативе;  



 

˗ внимательное отношение педагогов к проявлению желаний, интересов, потребностей, 

предпочтений и предложений детей при организации условий для самостоятельной 

деятельности.  

Особое внимание в образовательном процессе МКДОУ д/с №7 г.Пласта уделяется 

выбору детьми форм работы (самостоятельных, подгрупповых, групповых), способов 

взаимодействия (партнерства, наставничества, равенства) и содержания деятельности 

(игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской и др.). Создаются условия для 

приобретения собственного опыта в развивающей предметно-пространственной среде, 

предоставляющей ребенку богатый спектр возможностей.  

Поэтому для поддержки инициативы дошкольников в ОП ДО МКДОУ д/с №7 

г.Пласта при отборе содержания образования, форм и методов работы с детьми учитываются 

следующие положения:  

˗ ребенок активнее развивается при участии взрослого, который наблюдая за мотивацией и 

интересами ребенка, подхватывает, развивает, углубляет и расширяет их, работая в зоне 

ближайшего развития;  

 ˗  ребенок может игнорировать образовательные предложения взрослого, не соответствующие его  

актуальным потребностям, интересам, способностям.  

 

  

Сферы  

детской 

инициативы  

Виды детской деятельности,  

культурной практики  

Проявление детской инициативы  

Творческая 

инициатива  

Игры:  дидактические, сюжетно-

ролевые, театрализованные, 

режиссерские, строительные  

Музыкальные импровизации  

В выборе темы игры, участников игры, в 

выборе распределения ролей, в постановке 

и разрешении новых игровых ситуаций, в 

придумывании и осуществлении игровых 

действий, в выстраивании сюжета, в сюжет 

сложении и др.  

Инициатива  в 

продуктивной 

деятельности  

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Конструирование  

В процессе организации и осуществления 

самостоятельной продуктивной 

деятельности, в выборе участников по 

совместной деятельности  

Коммуникативная 

инициатива  

Общение с педагогами  

Общение  со  

сверстниками  

Общение с родителями  

В вопросах и предложениях, с которыми 

ребенок обращается к взрослым и 

сверстникам, в диалоге и в беседе  

Познавательная 

инициатива  

Познавательноисследовательская  

  

В  выборе  объекта  познания, 

 в  предложении увлекательного 

эксперимента, проекта, мероприятия для 

всех   

Самостоятельная деятельность детей осуществляется в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня.  

Поддержка детской инициативы воспитанников МКДОУ д/с №7 г.Пласта 

осуществляется в следующих направлениях:  

1. Организуется развивающая предметно-пространственная среда для выбора 

деятельности.  
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В группах воспитанников создаются центры выбора самостоятельной деятельности и 

инициативы ребенка: «Центр «Уютный дом», «Центр «Будь здоров», «Центр творчества», 

«Центр искусства», «Центр строительства и моделирования», «Центр экспериментирования», 

«Центр коллекций», «Центр детской книги», «Центр музыки», «Театральный центр», «Центр 

краеведения», «Центр познания».  

2. Поддерживается желание преодолевать трудности, обращается внимание на рост 

возможностей каждого ребенка, созданы индивидуальные конверты «Карточки успехи» по 

выбору дел, в которых дети хотят принять участие.  

3. Поощряется детская инициатива, поддерживается чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, ведутся бренды «Звезда недели», «Я-молодец» для 

демонстрации достижений детей.  

4. Предлагаются проблемные ситуации, которые дети решают самостоятельно, 

проявляя сообразительность и творчество, используя новые варианты.  

5. Создаются игровые уголки для организации самостоятельных дидактических, 

строительных, сюжетно-ролевых, режиссерских и театрализованных игр.  

6. Создаются условия для музыкальных игр-импровизаций.  

7. Создаются разнообразные условия, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте, включение детей в разнообразные 

культурные практики:   

 практика коммуникаций;  

 практика исследований;   

 практика творчества;  

 практика культурной идентификации;  

 практика расширения возможностей ребенка и др.   

8. Поощряется поисковая и исследовательская деятельность в уголке «Маленького 

исследователя» для организации самостоятельных опытов и экспериментов, развития 

активного интереса к окружающему миру, стремления к получению новых знаний и умений.  

9. Организуется работа творческих мастерских, в которых дети проявляют 

инициативу в продуктивной деятельности («Студия дизайна», «Студия театра», «Рекламное 

агентство», «Создание музея», «Работа арт-мастерской», «Ярмарка семейного творчества», 

«Создание коллекций», «Дизайн одежды, головных уборов»).  

10. Создаются лэпбуки в сотворчестве воспитанников и их родителей, педагогов по 

темам и событиям, вызывающим наибольший интерес у детей.   

11. Учитываются и стимулируются возможности каждого ребенка входить в игровые 

ситуации и инициировать их.  

12. Разрабатываются проекты, актуальные для развития инициативы и 

самостоятельности детей,  для  формирования  умений:  выбирать  тему, 

 деятельность,  участников,  способы взаимодействия.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Тактические способы поддержки детской инициативы воспитанников 

 МКДОУ д/с №7 г.Пласта до 3 лет  

 создание в группе положительного психологического микроклимата;   

 обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку.  

 

     3-4  года:  

 проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка;  

 рассказы детям об их реальных и возможных достижениях;  

 публичная поддержка успехов детей, поощрение самостоятельности;  

 создание условий для реализации планов и замыслов каждого ребенка;  

 оказание помощи детям в поиске способов решения практических задач;   

 обеспечение индивидуального подхода к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям;  

 поддержка стремления ребенка осваивать деятельность;  

 использование критики от лица игровых персонажей.  

4- 5 лет  

 поощрение самостоятельных рассуждений и умозаключений детей;  

 обеспечение свободы выбора темы, игровых действий, ролей, партнеров;  

 косвенная (не директивная) помощь (подсказка, совет, напоминание, 

предложение);  

 поддержка театрализованной деятельности детей, стремления придумывать 

костюмы в уголке «театральная мастерская», в «костюмерной»;  

 обеспечение условий для создания музыкальных импровизаций, пения и 

движений под музыку;  

 создание условий для выбора мебели, ткани, оборудования для игр;  

 недопустимость указаний детям по поводу выбора темы игры;  

 включение взрослого в игру по приглашению детей;  

 обсуждение предложений детей по поводу украшения группы к празднику;  

 принятие эстетических оценок детей;   

 запрет на критику результатов деятельности ребенка;  

 привлечение детей к планированию жизни группы на день.  

5 – 6 лет  

 уважение индивидуальных пристрастий и привычек детей;  

 поощрение желания создавать что-либо по собственному замыслу;  

 помощь детям в решении проблем при организации игры;  

 создание и своевременное изменение развивающей предметно-

пространственной среды с учетом обогащающегося жизненного и игрового опыта 

детей (лабораторное оборудование, материалы, атрибуты, инвентарь для различных 

видов деятельности, к которым обеспечен беспрепятственный доступ и т. д.);  

 совместное обсуждение выбора песни, танца для концерта, спектакля для 

постановки и т.п.;  

 предложение альтернативы (другого способа, варианта действия);  

 предоставление детям возможности активно задавать вопросы;  
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 предоставление возможностей для демонстрации своих достижений и 

проявления желания научить добиваться таких же результатов сверстников;  

 создание условий для самостоятельной деятельности детей по интересам;  

 привлечение детей к планированию жизни в группе на день, на перспективу.  

6 - 7 лет  

 введение адекватной оценки по результатам деятельности ребенка с признанием 

его усилий и возможных путей совершенствования;  

 создание ситуаций, позволяющих ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая признание взрослых и сверстников;  

 обращение к детям с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить  

взрослого;  

 поддержка у детей чувства гордости за результаты собственной деятельности;  

 включение в образовательный процесс игр, игровых приемов, игровых материалов, 

задающих содержание, правила, культуру и дух совместных действий, направленных на 

достижение цели;  

 коллекционирование интересных предметов, впечатлений, способов создания 

продуктов детской деятельности при создании мини-музея, выставки экспонатов, создании 

фотоотчета о деятельности,   

 создание совместно с детьми карт-схем, моделей, технологических карт, 

алгоритмов продуктивной деятельности;  

 сюжетное обыгрывание макетов жизненного пространства детей;  

 создание условий для сюжетосложения в игре с элементами режиссуры;  

 организация среды, создающей условия для партнерских действий детей и 

взрослых;  

 обеспечение выбора различных форм деятельности (индивидуальной, парной, 

групповой), сменности игрового материала, художественных произведений (книг, картин, 

аудио - и видеозаписей), музыкальных и спортивных атрибутов;  привлечение детей к 

планированию жизни группы на день, неделю, месяц.  

Данные способы поддержки детской инициативы в МКДОУ д/с №7 г.Пласта 

эффективно работают, так как включены в наполненную совместную жизнь детей и 

взрослых.  

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 

только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Цели, задачи, принципы и направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в рамках реализации образовательной программы МКДОУ д/с7 г.Пласта 

соответствуют п. 26.1 – 26.6 ФОП ДО. 

Особое внимание в просветительской деятельности в ДОУ уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе направлений просветительской деятельности, 

обозначенных в п. 26.7.1 ФОП ДО. Формы, приёмы и способы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) соответствуют п. 26.8, п. 26.10, п. 26.11 ФОП ДО. 



 

 

В соответствии с положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта, ФОП целью взаимодействия МКДОУ д/с №7 г.Пласта с родителями (законными 

представителями) является выстраивание субъект-субъектных взаимоотношений в системе 

«родители – ребенок – педагог».  

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

МКДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

  Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей   раннего и дошкольного возрастов.  

  Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей МКДОУ, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в МКДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе;  

3) каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в МКДОУ;  

4) между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в МКДОУ и семье;  

5) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями);  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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6) важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

7) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

МКДОУ, проводимым мероприятиям;  

8) возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

9) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

  Деятельность педагогического коллектива МКДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

2) об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  

3) а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач;  

4) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

МКДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе МКДОУ; 

5)  содержании и методах образовательной работы с детьми;  

6) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с МКДОУ в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

  Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего 

и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов МКДОУ 

совместно с семьей.  

  Особое внимание в просветительской деятельности МКДОУ уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка.  



 

  Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях МКДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МКДОУ;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое).  

  Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам медицинского 

работника.  

  Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания,   круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации и др.,   информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые МКДОУ для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты МКДОУ и социальные группы в сети Интернет;   фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое.  

  Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 

с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

МКДОУ.    

  Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и МКДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
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позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

МКДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы.  

  Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач.  

 Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам МКДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия МКДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста.  

 

Направления и формы сотрудничества МКДОУ  с семьями воспитанников  

  

                      Направление 1. Наглядная психолого-педагогическая пропаганда  

1.1. Выставки  1. Познавательно-развлекательные выставки для всей семьи:  

- выставка коллажей «Я – малыш – имею право»  

- выставка «Галерея почета многодетной семьи»  

- фотовыставка «В мире детских эмоций и чувств»  

- фотовыставка «Как две капли»  

- выставка фотографий и рисунков «Мамы разные нужны – папы разные 

важны»  

2. Выставки научно-популярной, методической литературы и статей:  

 ˗  о воспитании нравственности в дошкольном возрасте;   

 ˗  физическое развитие и воспитание дошкольника;  

˗  познавательное развитие в дошкольном 

возрасте;  ˗  художественно-эстетическое 

развитие ребенка;  ˗  социализация в 

дошкольном возрасте.  

1.2.  Тематические 

стенды  

1. Стенды о содержании, особенностях педагогического процесса:  

- Педагог-новатор  

- Капсула времени детского сада  

- Наша жизнь в детском саду  

2. Стенды об особенностях воспитания и развития ребенка:  

-  Гендерный подход: что важно знать родителям  

 

 - Конвенция о правах ребенка: коротко о главном  

- Декларация прав ребенка в вопросах и ответах  

 ˗  Лето и безопасность Вашего ребенка  

  



 

1.3.  Папки- 

передвижки  

1. Материалы об особенностях развития ребенка дошкольного возраста: - 

Особенности развития ребенка 5-7лет.   

- Особенности развития познавательных способностей ребенка на 

разных этапах дошкольного детства.  

- Специфика эмоционального развития в дошкольном возрасте.  

2. Материалы по направлениям семейного воспитания:  

- Игра – как основной вид деятельности ребенка дошкольного возраста. - 

Папа, мама, я – спортивная семья.  

- Семья и природа.  

- Социально-нравственное воспитание малыша.  

-           Познавательное развитие ребенка дошкольного возраста.  

-          Игрушка для ребенка – это серьезно.  

-          Прочтите детям.  

1.4.  Буклеты,  

листовки  

- Приглашает детский сад.  

- Программное обеспечение воспитательно-образовательного процесс.а - 

 Игры дошкольника.  

- Продуктивная деятельность в дошкольном возрасте.  

- Речевое развитие ребенка.  

- Общее недоразвитие речи.  

- Познавательное развитие дошкольника.  

- Двигательная активность ребенка.  

- Социализация в дошкольные годы.  

- «Кризисные» этапы развития дошкольника.  

  

1.5. Средства ИКТ  Мультимедиа – презентации по основным направлениям развития ребенка 

дошкольного возраста:  

- Физическое развитие дошкольника.  

- Познавательное развитие дошкольника.  

- Развитие речи ребенка.  

- Социально-нравственное развитие в дошкольном возрасте.  

- Продуктивная деятельность в дошкольном возрасте.  

- Развитие творчества в дошкольном возрасте.  

- «Интересно мы живем».  
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                                     Направление 2. Мероприятия для родителей  

2.1.  Родительские 

собрания  

1. Общие собрания:  

- О планах на предстоящий учебный год - Об итогах работы за 

прошедший год  

2. Групповые:  

- о подготовке к поступлению ребенка в дошкольную группу;  

- в начале и конце учебного года о ходе воспитательно-образовательного 

процесса;  

3. Тематические:  

- в соответствии с программными задачами - на основе выявленных 

потребностей, запросов 

 4. Совместные:  

- с включением открытых просмотров детской деятельности;  

- с включением фрагментов совместной деятельности детей и родителей.  

2.2. Консультации  - Папа как воспитатель в семье.  

- Прибавление в семье: как подготовить ребенка к появлению сиблинга.  

- Игрушка и анти игрушка: как не ошибиться.  

 - Игровая и досуговая деятельность дошкольника в семье.  

- Гиперактивный ребенок и тактика поведения с ним.  

- Агрессивность в дошкольном возрасте: причины и коррекция.  

- Как нельзя кормить ребенка.  

- Ваш малыш и его сверстники.  

- Как быть, если малыш превратился в «жадину».  

- Как реагировать на детскую ложь.  

- Что делать, если ребенок ведет себя так, что его хочется ударить.  

- Как быть с маленьким драчуном.  

- Как быть, если ребенок отказывается идти к одному из воспитателей.  

- Ребенок отказывается идти в детский сад.  

Система работы с родителями.  

Заведующий детским садом:  

  

˗   Прием родителей и детей в детский сад.  

˗  Заключение родительского договора.  

˗   Общее родительское собрание.  

˗  Работа с родительским комитетом.  

˗  Решение  индивидуальных 

 вопросов  с родителями.  

˗ Контроль работы с родителями воспитателей, 

специалистов.  

˗  Анкетирование родителей и педагогов.  

˗  Планирование работы всего детского сада.  

˗ Консультации, памятки, круглые столы, 

помощь в самообразовании.  

Воспитатели:  

  

 ˗  Анкетирование родителей.  

 ˗  Планирование работы.  

 ˗  Родительские собрания.  

 ˗  Консультации.  

˗ Вовлечение в образовательный процесс. ˗ 

Проведение дней открытых дверей  ˗ 

Обучение практическим умениям.  

 ˗  Ежедневные беседы.  

 ˗  Наглядная информация.  

  



 

          Музыкальный руководитель:  

 ˗  Анкетирование родителей.  

 ˗  Планирование работы.  

 ˗  Родительские собрания.  

 ˗  Консультации.  

 ˗  Вовлечение в образовательный процесс.  

 ˗  Проведение дней открытых дверей.  

 ˗  Обучение практическим умениям.  

 ˗  Ежедневные беседы.  

 ˗  Наглядная информация.  

  

            Учитель-логопед: ˗ 

 Анкетирование родителей.  

 ˗  Планирование работы.  

 ˗  Родительские собрания.  

 ˗  Консультации.  

 ˗  Вовлечение в образовательный процесс.  

 ˗  Проведение дней открытых дверей.  

 ˗  Обучение практическим умениям.  

 ˗  Ежедневные беседы.  

 ˗  Наглядная информация.  

  

Ожидаемые результаты:  

 ˗  вовлечение родителей в педагогический процесс МКДОУ;   

 ˗  укрепление заинтересованности в сотрудничестве с детским садом;  

˗ увеличение охвата родителей, принимавших участие в совместных мероприятиях; ˗ 

повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.  

  

Учебно-методический комплекс «Взаимодействие МКДОУ и семьи»  

1. Работа ДОУ с семьей. Диагностика, планирование,конспекты лекций, консультации, 

мониторинг,   

А.В.Козлова, Р.П.Дешеулин, ТВ СФЕРА Москва,2015г  

2. Взаимодействие ДУ с родителями. Пособие для работников ДОУ,  Т.Н.Доронова, М., 

2015  

3. Защита прав и достоинства маленького ребенка.  Пособие для работников ДОУ/ 

Т.Н.Доронова М., Просвещение, 2016  

4. Дошкольное учреждение и семья. Методическое руководство для работников ДОУ,  

Т.Н.Доронова и др.- М.: ЛИНКА- ПРЕСС, 2015  

5. Родительские собрания в ДОУ. Методическое пособие/ О.Л.Зверева, Т.В.Кротова АЙРИС 

ПРЕСС, М., 2017  

2.9. Сложившиеся традиции МКДОУ  

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта отражены традиции, которые придают детскому 

саду самобытность и особое лицо, аккумулируют и транслируют позитивный опыт 

жизнедеятельности организации, ее ценности и нормы.   

В основе традиций в МКДОУ  д/с №7 г.Пласта лежит совместная, творческая, 

социально ценная деятельность взрослых и детей, основанная на их сотрудничестве и 

взаимопомощи, которая рассматривается как «событийная детско-взрослая общность» (В.И. 

Слободчиков, Л.М. Кларина), где взрослый выступает для детей как главный источник 

различных форм социально значимой деятельности, побудитель детской социальной 

активности, партнер и помощник в деятельности.   

Сущностной характеристикой становления традиций в МКДОУ д/с №7 г.Пласта 

является педагогически выстроенное взаимодействие дошкольников и взрослых в ситуациях 

организованного детского социально значимого опыта.  

Особенностью реализации традиций в образовательном пространстве МКДОУ 

является их консолидация в рамках единой идеи, определяющей ведущую направленность 

действий взрослых и детей. Такой идеей выступает тема «Детский сад—наш общий дом». 

При этом основная задача состоит в создании в детском саду традиций «единой семьи» — 
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коллектива детей и взрослых, объединенных общим стремлением лучше узнать и понять друг 

друга, установить отношения сотрудничества и доброжелательности, включиться в 

совместные дела на общее благо.   

Данная идея объединяет в себе спектр взаимосвязанных традиций, которые 

развиваются в процессе межвозрастного общения и способствуют единению всего 

коллектива МКДОУ:  

 традиция доверительного знакомства детей с педагогами и сотрудниками 

детского сада, с особенностями их труда, интересными событиями их жизни, 

достижениями, а также с проблемами взрослых, в решении которых им могут помочь 

дети подготовительной к школе группы как самые старшие воспитанники;  

 традиция заботы старших дошкольников о малышах; обмен подарками и 

сувенирами между детьми разных групп;  

 традиции совместных праздников и театрализаций;  

 традиция детского волонтерства;  

 традиция добрых дел и взаимной помощи;  

Интеграция традиций МКДОУ д/с №7 г.Пласта вокруг общей темы дает возможность 

сплотить детей и взрослых всего дошкольного учреждения, постепенно включая родителей.  

Традиция проведения совместных мероприятий сплачивает детское сообщество, семьи 

воспитанников, создает условия для сближения представителей разных поколений.     

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта взаимодействие взрослых и детей развивается в 

таких общих традициях как:   

 совместное оформление и украшение детского сада к праздникам;  

 конкурс создания эмблем и девизов детского сада и группы;  

 участие в ярмарках и выставках поделок, выполненных детьми вместе с 

родителями;  

  объединенные концерты, спортивные мероприятия с участием детей, 

родителей, педагогов «День защитника Отечества», «Спортивная семья»;  

 празднование «Дня рождения детского сада», «Дня именинника», 

«Выпускного вечера».  

Совместно с родителями проводятся развлечения и досуги в группах, игры и забавы на 

участке детского сада, тематические дни: «День открытых дверей», «День здоровья», «День 

птиц», «День земли», «День матери», «День защиты детей», праздники «Осень в гости к нам 

пришла», «День Матери», «Новый год», «Рождество», «День защитника Отечества», «8 

Марта», «День Космонавтики», «День Победы».   

Учитывая многонациональный состав групп в организации в МКДОУ, создаются 

условия для формирования у детей позиции посредничества, позволяющей принять культуру 

и традиции «здесь и сейчас», т.е. того общества, в котором находятся в данный момент.   

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта раскрыты традиции этнокультурной 

направленности:  

- проведения праздников, вечеров, посиделок и других мероприятий в духе русской 

культуры:  

Рождество, Святки, Колядки, Масленица, Пасха, Спас, Осенины, Покров, Ивана 

Купала. Организации мини – музеев народного быта, хозяйки Медной горы, Магниты со 

всего света, выставки регионального искусства: каслинское литье, камнерезное искусство, 



 

уральская роспись по дереву, златоустовской гравюрыпразднование дней национальной 

культуры, национальной игрушки, фестивалей песни и танца, национальной символики;  

           - проведения вечеров национальных сказок;  

        - организация образовательных целевых прогулок, экскурсий с целью обогащения знаний 

детей о локальной культуре (местные достопримечательности, памятники материальной 

культуры, музей, библиотека).  

Особое внимание в образовательном процессе МКДОУ  д/с №7 г.Пласта уделяется 

внутригрупповым традициям. Таким образом, заданная единая для всего образовательного 

учреждения идея носит инвариантный контекст, а конкретизация ее для каждой возрастной 

группы – вариативный, отражающий возраст, интересы, возможности детей, события.  

В МКДОУ д/с №7 г.Пласта сложилось сочетание различных вариантов 

внутригрупповых традиций по следующим   направлениям:  

1. Социальной ориентации, способствующие социализации ребенка, освоению 

социальных норм и правил, формированию позиции «Я» и определению своего места в 

детском сообществе:  

 традиции приветствия и прощания (помахать рукой, громко всех поприветствовать 

«С добрым утром!»);  

 традиции примирения, принятых способов проявления эмпатии (погладить, 

обнять, подарить сюрприз, созданный своими руками, «Мирилки»);  

 традиции чествования именинника;  

 традиции приема новых детей в группу;  

 традиции «шефства» — проявления заботы о малышах (издание книг, 

изготовление игрушек);  

 традиции празднования ряда дат и событий («День знаний», «День книги», «День 

выпускника»).  

2. Организационно-лимитирующей направленности: принятые приемы 

начала организованной образовательной деятельности (приход определенного игрового 

персонажа, использование атрибутов (песочных часов, модели «Чем мы любим 

заниматься?» с указанием разных видов деятельности детей); обычаи сопровождения 

деятельности (чтение сказки в начале «тихого часа», фоновая музыки в процессе 

творческой деятельности по интересам),«оперативные» приемы педагога (педагогические 

ритуалы), принятые в типичных ситуациях (обращение «Посмотрю в глазки каждому!», 

поднятая рука привлечение внимания).  

3. Культурно-досуговой направленности, формирующие культуру досуга и 

деятельности:  

полезное времяпровождение в форме творческой гостиной, посещения социокультурных 

мероприятий и учреждений (музея, библиотеки), любимые интеллектуальные и творческие 

игры и забавы (постановка домашних и групповых спектаклей, шахматные турниры), чтение, 

коллекционирование.   

 Одной из особенностей организации традиций культурно-досуговой направленности 

является интеграция социальных и творческих задач, ориентация на создание творческого 

продукта в процессе коллективной деятельности (придумывание эмблемы группы, фестиваля, 

оформление зала или группы к празднику).   

Таким образом, потенциал продуктивной деятельности выступает в качестве:   

 условия зарождения или разворачивания традиции, ритуала (придумать 

эмблему группы, символы для игр и игрушек);  
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 средства поддержки бытования (систематическое изготовление своими 

руками сувениров к праздникам, конвертов к разным случаям, костюмов и атрибутов к 

спектаклям и ролевым играм);  

 средства присвоения информации (осознания, понимания) и ее перевод в 

творческую форму (придумывание рубрик, выбор значимого содержания для рассказа, 

картинки, проявление собственных предпочтений, отношения к представляемому);  

 овеществленного результата бытования традиции.  

В ОП ДО МКДОУ д/с №7 г.Пласта представлены не только устоявшиеся традиции 

разной направленности, но и относительно новые, которые сформировались   в зависимости 

от новых потребностей детско-взрослого сообщества, перспектив развития образовательной 

системы МКДОУ, современных социокультурных реалий.   Стратегии цифровой 

трансформации во всех сферах жизни современного общества, позволили сформировать в 

детском саду вектор традиций информационнопросветительской направленности, которые 

объединяют детей, родителей педагогов посредством цифровых ресурсов:  

 выпуск и размещение на сайте МКДОУ д/с №7 г.Пласта информации «Для 

Вас, родители» 

  размещение видеоматериалов «Праздники и будни в детском саду».  

В рамках реализации инновационной деятельности по инклюзивному образованию 

детей дошкольного возраста в ОП ДО МКДОУ  д/с №7 г.Пласта отражены традиции 

единения, толерантности и равенства детей с ОВЗ, особыми возможностями здоровья и 

нормально развивающихся сверстников, традиции организации акции «3П – понимаем, 

принимаем, помогаем», флэш- моб «Это может каждый».  

С учётом инновационного направления образовательной деятельности в ОП ДО 

МКДОУ д/с №7 г.Пласта запечатлены преимущественно тематические традиции, 

отражающие социальный контекст познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития дошкольников:  

 «Спорт и мы»;  

 «Литературная мастерская»;  

 «День экспериментирования».  

  

2.10. «Коррекционно-развивающая работа» 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в рамках реализации 

образовательной программы МКДОУ д/с№7 г.Пласта соответствуют п. 27.1 – 27.7, п. 27.9, п. 

27.10 ФОП ДО. Программа предусматривает коррекционно-развивающую работу с детьми, 

нуждающимися в психолого-педагогическом сопровождении (п. 27.8 ФОП ДО). 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций психолого-

педагогического консилиума образовательной организации и в соответствии с п. 28.1, п. 28.2, п. 

28.5 – 28.9.2 ФОП ДО. 

Образовательная программа МКДОУ д/с№7 г.Пласта предусматривает  консультативную 

и информационно-просветительскую работу, связанную с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации со всеми участниками образовательных отношений в 

соответствии с п. 28.3 и п. 28.4 ФОП ДО. 



 

 

        Коррекционно – развивающая работа (КРР) и/или инклюзивное образование в ДОУ 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ОП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МКДОУ осуществляют педагоги, учитель- логопед и другие 

квалифицированные специалисты.  

МКДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с   

ФГОС ДО, которая может включать:  

 ˗  план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

˗ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения ОП ДО.  

˗ методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционноразвивающих и просветительских задач программы КРР.  

Задачи КРР на уровне МКДОУ:  

˗ определение ОП ДО обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в МКДОУ;  

˗ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

˗ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПк;  

˗ оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

 ˗  содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

 ˗  выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

˗ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ПМПк.  

КРР в МКДОУ реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется МКДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и  

ОП  ДО обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ОП ДО на 

основе диагностики МКДОУ.  
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В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2. Обучающиеся с ОП ДО:  

 ˗  с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке;  

˗ обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (ЧБД);  

˗ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; ˗ одаренные обучающиеся.  

        3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке.  

        4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке.  

        

 5.Обучающиеся «группы риска»:  

˗ проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная 

самооценка, завышенный уровень притязаний).  

˗ КРР с обучающимися целевых групп в МКДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- 

развивающих групповых/индивидуальных занятий.  

˗ КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у  обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ОВЗ 

Коррекционная работа с детьми с ОВЗ в  МКДОУ  д/с №7 г.Пласта осуществляется на 

основе соблюдения психолого-педагогических условий, обеспечивающие развитие 

воспитанников с ОВЗ, которые максимально приближены к реализации детских 

потребностей, интересов, способностей, возможностей и повышающих качество 

образовательного процесса в дошкольной образовательной организации.   

Причины и механизмы, обусловливающие недостатки физического, познавательного и 

речевого развития ребенка с ОВЗ различны, соответственно, условия, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться и подбираются в зависимости от категории детей 

с ОВЗ, посещающих дошкольную образовательную организацию.  

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

           Успешность обучения и воспитания ребёнка с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

может быть достигнута при реализации следующих условий:    



 

˗ коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка, это позволит педагогам 

спланировать содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками в 

зависимости от уровня их речевого развития;  

˗ организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, в том 

числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми;  

˗ создание предметно-пространственной развивающей среды (ППРС), учитывающей 

особенности детей с ТНР;   

˗ использование специальных дидактических пособий, технологий, методик и других средств 

обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых 

образовательной организацией;  

˗ реализация комплексного взаимодействия, творческого и профессионального потенциала 

специалистов образовательной организации при реализации АОП для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи;  

 ˗  проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с логопедом 3 раза в неделю;  

˗ обеспечение эффективного планирования и реализации в организации образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности детей с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта 

детей с тяжелыми нарушениями речи;  

˗ предусматривать на протяжении всего времени обучения детей с ТНР целенаправленную и 

системную реализацию общей стратегии коррекционного воздействия, направленную на 

преодоление/компенсацию недостатков рече-языкового, эмоционально-волевого, 

личностного, моторно-двигательного развития, несовершенства мыслительных, 

пространственноориентировочных, двигательных процессов, а также памяти, внимания;  

˗ осуществлять в группах комбинированной направленности планирование и реализацию 

индивидуально ориентированных коррекционных занятий, направленных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ТНР.  

Механизмы адаптации содержания коррекционной работы с воспитанниками с ОВЗ 

     Коррекционная  работа  и/или  инклюзивное  образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья, осваивающих  ОП ДО   в   группе   компенсирующей 

направленности (в том числе и для детей со сложными (комплексными) нарушениями),  

должны  учитывать   особенности развития и специфические образовательные  потребности  

каждой   категории детей.  

Содержание коррекционной работы направлено на достижение цели своевременной 

систематической медико-психолого-педагогической помощи детям с отклонениями в 

развитии; консультативно-методической поддержки их родителей в организации воспитания 

и обучения детей, социальной адаптации детей с отклонениями в развитии, и формировании 

у них предпосылок учебной деятельности через решение следующих задач: ˗ социальная 

адаптация детей в коллективе;  

 ˗  формирование коммуникативных способностей;  

 ˗  осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей;  

 ˗  обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы;  

˗ создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной, 

разнообразной деятельности детей;  

˗ взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку.  
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Содержание коррекционной работы обеспечивает:  

˗ выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  

˗ осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психологомедико-педагогической комиссии);  

˗ возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья ОП ДО МКДОУ 

и их интеграции в образовательном учреждении.  

           В последние годы увеличилось количество детей с нарушениями речи. В МКДОУ д/с 

№7 г.Пласта имеется логопедическая группа с нормативной численностью – 10 детей в 

возрасте 5-7 лет, учитель-логопед осуществляет фронтальную, индивидуальную и 

подгрупповую коррекционную работу с детьми с нарушениями речи.  

Комплектование группы осуществляется на основании рекомендации районной 

психологомедико-педагогической комиссии (ПМПК), в результате комплексного 

обследования детей. По окончании обучения происходит выпуск детей с чистой речью из 

логопедической группы (в школу) через ПМПк.   

Психолого-педагогическая диагностика детей с ОВЗ 

Коррекционно-развивающая работа МКДОУ д/с №7 г.Пласта строится с учетом 

особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК).  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка 

их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 

роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:  

 своевременно выявить детей с ограниченными возможностями здоровья;   

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка и 

его образовательные потребности;  

 определить оптимальный коррекционно-развивающий маршрут;   

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольной образовательной организации;   

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы;  

 определить условия воспитания и обучения ребенка в условиях  

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;   

  консультировать родителей ребенка с ОВЗ.  

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения 

после летнего периода) осуществляется педагогическая  диагностика, в  соответствии с 

требованиями ФГОС ДО,  Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (далее - 

ФАОП ДО),  МКДОУ  д/с №7 г.Пласта имеет право самостоятельно выбирать инструменты 

диагностики психического развития детей, в том числе оценки качества освоения ребенком с 

ОВЗ содержания образовательной программы.   

Педагогическая диагностика детей с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(ТНР) Логопедическая диагностика 



 

Диагностику речевого развития ребенка  в МКДОУ д/с №7 г.Пласта проводит учитель-

логопед.   

Результаты диагностики являются основанием планирования индивидуальной 

траектории его развития, оценки эффективности коррекционно-развивающих воздействий на 

основе анализа достижений каждого воспитанника в конце учебного года.  

Психолого-медико-педагогического обследование. 

      Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 

роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, которая позволяет:  

 ˗  своевременно выявлять детей с ограниченными возможностями;  

 ˗  выявлять индивидуальные психолого-педагогические особенности ребёнка с ОВЗ;  

 ˗  определить оптимальный педагогический маршрут;  

˗ обеспечить индивидуальное сопровождение каждого ребёнка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;  

 ˗  спланировать коррекционные мероприятия;  

 ˗  разработать программы коррекционной работы;  

˗ оценить динамику развития и эффективность коррекционной 

работы; ˗ определить условия воспитания и обучения ребёнка; ˗ 

консультировать родителей ребёнка.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является 

комплексный подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей 

развития ребёнка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, 

поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое 

состояние, неврологический статус. Следовательно, изучение ребёнка включает медицинское 

и психолого-педагогическое обследование. Медицинское обследование начинается с 

изучения данных анамнеза. Анамнез собирается врачом и составляется на основании 

ознакомления с документацией ребёнка и беседы с родителями. Педагоги и воспитатели 

знакомятся с результатами медицинского обследования по документации: изучают историю 

развития ребёнка, заключения специалистов.  

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

нарушением в развитии для определённого содержания дальнейшего обучения важным 

является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 

получение сведений о ребёнке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен 

обладать на определённом возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности 

дошкольников с ОВЗ. Интересующие сведения можно получить при использовании таких 

методов, как непосредственная беседа с ребёнком и родителями, анализ работ дошкольника 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение должно 

быть специально спланированным, точно ориентированным и систематическим. Оно 

позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом – её 

целенаправленность, организованность, произвольность, способность к планированию 

действий. Особенно важно наблюдение за познавательной активностью ребёнка, в процессе 

которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующей о личностной 

зрелости дошкольника.  

Перечень коррекционных мероприятий: 

 ˗  обследование воспитанников;  

 ˗  изучение документов врачей-специалистов, сбор анамнеза;  
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 ˗  заполнение речевых карт и карт обследования;  

 ˗  анкетирование родителей;  

 ˗  диагностика детей;  

 ˗  выбор образовательного маршрута;  

 ˗  подгрупповые и индивидуальные  занятия;  

˗ консультирование родителей, индивидуальные 

беседы;  

˗ консультирование, семинары для педагогов; 

 ˗ заседание  ППк.  

        Коррекционно-логопедическая работа проводится с учетом Примерной адаптированной 

основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи под 

редакцией профессора Л.В. Лопатиной.   

Цель программы – построение системы коррекционно-развивающей работы, 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех специалистов 

детского учреждения и родителей.  

 

 

Основными задачами коррекционного обучения являются:  

 ˗  практическое усвоение лексических и грамматических средств языка;  

˗ формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков 

звукопроизношения, слоговой структуры, фонематического слуха и восприятия);  

 ˗  подготовка к обучению грамоте. Овладение элементами грамоты;  

˗ развитие навыков связной речи. Выполнение коррекционных задач, поставленных 

программой, обеспечивается благодаря комплексно-тематическому подходу и интеграции 

работы специалистов.  

Нарушение речевого развития взаимосвязано с нарушениями психофизического и 

психического развития, поэтому в коррекционном процессе участвуют все педагоги. 

Участники коррекционного воздействия занимаются не только устранением собственно 

речевых нарушений, но и преодолением недостатков в развитии неязыковых функций и 

процессов. Педагоги корректируют основные психические функции, развивают 

произвольность и навыки самоконтроля, создают среду психологической поддержки детям с 

нарушениями речи, развивают общую моторику и координацию движений, умения по 

мышечной релаксации.   

Воспитатели ориентируются на рекомендации, индивидуальные и групповые 

консультации и задания учителя – логопеда. Воспитатели групп контролируют речь детей во 

время    режимных моментов, способствуют автоматизации поставленных или исправленных 

учителем-логопедом звуков, развивают мелкую и артикуляционную моторику, 

фонематическое восприятие, расширяют словарный запас, совершенствуют грамматический 

строй и связную речь детей. Музыкальный руководитель развивает чувство ритма и темпа, 

речевое дыхание, слуховое внимание, способствует автоматизации звуков при разучивании и 

исполнении песен.  

        Коррекционно-речевой и дошкольный образовательный процессы осуществляются в 

сотрудничестве с родителями (законными представителями).  

       Учитель-логопед определяет коррекционные задачи (в соответствии с программой) и 

распределяет, в какой образовательной области и какими специалистами они будут решаться.          



 

Работой в образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие 

специалисты планируют свою образовательную деятельность в соответствии с его 

рекомендациями.  В работе по реализации образовательной области «Познавательное 

развитие» участвуют воспитатель, учитель - логопед.  При этом воспитатели организуют 

работу по формированию у дошкольников целостной картины мира и расширению 

кругозора, координируют познавательноисследовательскую деятельность, обеспечивают 

развитие навыков конструирования и математических представлений.  

       Учитель-логопед помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приёмы работы с 

учётом особенностей развития детей.  

       Основными специалистами в областях «Художественно-эстетическое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие» выступают воспитатели при условии, что остальные 

специалисты подключаются к его работе.   

       В музыкальной образовательной деятельности», кроме музыкального руководителя, 

участвует так же и учитель-логопед (проведение логоритмических упражнений).  

       Работу по реализации образовательной области «Физическое развитие» осуществляет 

воспитатель группы.  

       Обучение на занятиях - основная форма коррекционно- воспитательной работы с детьми, 

имеющая большое значение для формирования коммуникативной функции речи и общей 

готовности к школе. У дошкольников с  речевыми нарушениями проявляются особенности в 

психической деятельности: неустойчивость внимания, пониженная познавательная 

активность, недостаточная сформированность игровой деятельности.  

         Специфика работы с детьми  в коррекционной группе состоит в многообразии дефектов 

произношения различных звуков, в вариативности  их проявлений в разных формах речи. В 

связи с этим предусмотрены три типа занятий: индивидуальные, подгрупповые  и  

фронтальные.         Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и 

применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение 

специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных нозологических 

форм речевой патологии- дислалии, ринолалии, дизартрии и др. на таких занятиях логопед 

имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, активизировать контроль 

за качеством звучащей речи, корригировать  некоторые личностные особенности 

дошкольника: речевой негативизм, фиксацию на дефекте, сгладить невротические реакции. 

На индивидуальных занятиях ребёнок должен овладеть правильной артикуляцией каждого 

изучаемого звука и автоматизировать его в облегчённых фонетических условиях, т.е. 

изолированно, в прямом и обратном слоге, слов несложной слоговой структуры.   

         Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы. На 

этих занятиях дети должны научиться адекватно оценивать качество речевых высказываний 

сверстников. Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению 

логопеда в зависимости от динамики достижений дошкольников в коррекции произношения. 

Большую часть свободного времени дети могут проводить в любом сообществе в 

соотнесении с их интересами.  

          Фронтальные занятия предусматривают усвоение произношения ранее поставленных 

звуков в любых фонетических позициях и активное использование их в различных формах 

самостоятельной речи. Одновременно обеспечивается дальнейшие расширение речевой 

практики детей в процессе ознакомления с окружающим миром. Это позволяет реализовать 

коррекционную направленность обучения, предоставить ребёнку благоприятные условия для 

овладения родным языком в индивидуальных и коллективных ситуациях общения. На 

фронтальных занятиях организуются совместные игры дошкольников, обеспечивающие 
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межличностное общение, разные виды деятельности для развития коммуникативной, 

планирующей и знаковой функции речи. Коррекционная работа включает в себя:  

˗ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей;  

 ˗  образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и  

(или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; ˗ самостоятельную деятельность детей;  

 ˗  взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.  

  

 

                                                 Формы, приёмы организации коррекционной работы   

Режимные моменты  Совместная 

деятельность  

с педагогом  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Совместная 

деятельность  

с семьей  

Логопедические 

занятия  

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые, 

фронтальные)  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

Игры  на  развитие 

дыхания;  

игры  на  развитие 

фонематического  

слуха;  

-дифференцированный 

артикуляционный 

массаж и гимнастика; 

мимическая 

гимнастика;  

игры  на  развитие  

моторики; беседа; 

объяснение; 

обучение; 

упражнения; 

творческие задания; 

дидактические игры;  

рассматривание  

рисунков,  картин,  

макетов;  

просмотр видео, 

презентаций; 

прослушивание 

записей физ.минутки 

разучивание стихов 

игры-драматизации с 

разных видов театра  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

˗  

игры  

(дидактические, 

развивающие) 

творческие задания 

подражательные 

движения  

совместная  

продуктивная и 

игровая  

деятельность 

составление 

рассказа пересказ 

упражнения 

настольнопечатные 

игры игры-

драматизации с 

использованием 

разных видов  

театра 

словотворчество  

˗  анкетирование;  

˗  консультирование;  

˗  рекомендации;  

˗  беседы;  

˗  практические 

занятия;  

˗  лекции  

˗  индивидуальные 

беседы,   

˗  индивидуальные 

практикумы,   

˗  информационные 

стенды,   

˗ печатные  

материалы,  

˗  презентации  

˗  Дни здоровья  

(открытые просмотры)  

˗  родительские 

собрания  



 

  

Планируемые результаты освоения детьми программы:  

5 – 6 лет:   

 ˗  вычленяет звуки из слова и называет выделенный звук;  

 ˗  относит звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения и звучания;  

 ˗  условно обозначает гласные и согласные соответствующим цветом;  

˗  составляет условно-графические схемы предложений, состоящих из двух – 

трёх слов. ˗   

6 – 7 лет:   

 ˗   различает на слух звуков речи;  

˗ последовательно  выделяет  звуки без опоры на условно-графическую схему из двусложных 

слов и с опорой на схему из трехсложных слов, написание которых не расходится с 

произнесением;  

 ˗  обозначает гласные звуки буквами (кроме йотированных);  

 ˗  знает  о двух основных группах звуков русского языка — гласных и согласных,   

˗ различает гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции, 

использует условное обозначение  гласных и согласных звуков;  

 ˗  различает твердые и мягкие согласные;  

 ˗  выделяет предложение из устной речи; выделяет из предложения слово;  

˗  правильно использует  термин звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение.                                                  

Мониторинг коррекционно -  развивающего обучения в соответствии с 

возрастом.  

5 – 6 лет   

 степень сформированности звуковой и лексико – грамматической стороны речи;  

 особенности речевого общения – вариабельность проявления заикания в зависимости от; 

темы общения; ситуации общения; формы речи (диалогическая, монологическая; 

ситуативная, контекстная); степени подготовленности; темпа речи;  

 особенности речевого поведения (активность, импульсивность);  

 проявления заикания (частота и интенсивность запинок, продолжительность речевой 

судороги, непреднамеренные паузы в высказывании, «трудные» звуки, эмболофразия, 

сопутствующие движения);  

К концу обучения в старшей группе дети должны:  

 усвоить содержание программы старшей группы общеобразовательного детского сада;  

 пользоваться самостоятельной речью без заикания при переходе к контекстной речи;  

 уметь формулировать простое предложение, распространять его;  

 формулировать без заикания вариативные высказывания для выражения одной и той же 

мысли, события, эмоционального состояния и др.  

 

6 – 7 лет  

 степень сформированности звуковой и лексико – грамматической стороны речи;  

 особенности  речевого общения – вариабельность проявления заикания в зависимости от: 

темы общения; ситуации общения; формы речи (диалогическая, монологическая, 

ситуативная, контекстная); степени подготовленности; темпа речи;  

 особенности речевого поведения (активность, импульсивность);  
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 проявления заикания (частота и интенсивность запинок, продолжительность речевой 

судороги, непреднамеренные паузы в высказывании, «трудные» звуки, эмболофразия, 

сопутствующие движения).  

К концу обучения в подготовительной к школе группе дети должны:  

 усвоить содержание программы подготовительной группы общеобразовательного 

детского сада;  овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи – 

рассказом по представлению, пересказом;  

 свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения;  уметь адаптироваться к различным условиям общения;  преодолеть 

индивидуальные коммуникативные затруднения.  

                                     

Программа наблюдений воспитателя за поведением ребенка с  ОВЗ 

Воспитатели МКДОУ  д/с №7 г.Пласта совместно с учителем-логопедом и родителями 

(законными представителями) составляют характеристику группы детей, раскрывающую 

индивидуальные особенности развития каждого ребенка. В ходе наблюдения выявляются: 

реакция ребёнка на поступление в детский сад и на расставание с родителями; особенности 

поведения ребенка в группе; особенности эмоционально-волевой сферы; личностные и 

характерологические черты ребенка; особенности познавательных интересов; особенности 

сна и питания.   

Форма проведения педагогической диагностики воспитателем в МКДОУ  д/с №7 

г.Пласта преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности: рисунков, лепных поделок и т.п., а также беседы с родителями.  

Поскольку психика ребенка формируется и проявляется в его деятельности - 

действиях, словах, жестах, мимике и т. д., мы можем на основании этих внешних проявлений, 

на основании актов поведения судить о внутренних психических процессах и состояниях, об 

индивидуальных особенностях детей.  

Для изучения особенностей поведения детей их личностных характеристик 

используются разные методы, в частности это наблюдение, беседа с родителями и 

педагогами группы.   

В начале учебного года воспитатели проводят наблюдение за каждым ребенком и 

собеседование с родителями и педагогами группы. Результаты заносятся в таблицу, 

раскрывающие индивидуальные особенности каждого ребенка  

 

 

 

 

 

 

Содержание наблюдения:  

1. Реакция ребёнка на поступление в детский сад и на расставание с родителями. 

Отмечается:   

-испытывает чрезмерную связь с матерью (плачет, долго не может успокоиться или 

спокойно расстается с нею);   



 

-приходит в детский сад с удовольствием или проявляет упрямство, плаксивость, 

негативизм, или безразличен;  

-адаптационные трудности после летнего отдыха, праздников, выходных дней;  

-отношение ребенка к посещению детского сада (приходит с удовольствием, 

проявляет упрямство, плаксивость, негативизм, безразличен, избирателен в отношении):   

-требуется индивидуальный режим посещения детского сада.   

2. Особенности поведения ребёнка в группе (на занятиях, на прогулке, в свободное 

время) Отмечается:  

- испытывает удовольствие от общения со сверстником или отказывается от 

контактов;  

- (не) владеет простыми способами разрешения конфликтных ситуаций;  

- есть или нет друг по совместным играм;   

- игнорирует требования воспитателей и правила группы или подчиняется 

под угрозой наказания  

- высокая конфликтность с окружающими взрослыми и детьми и сам создает 

конфликты;  

- нарушения поведения (аутоагрессия (кусает себя, бьется головой об стену и 

т.п.), агрессия в отношении взрослых, агрессия в отношении детей, повреждение 

предметов, истерики, упрямство, отказ от занятий, срыв занятий и другое;  

- легко вступает в контакт с незнакомыми людьми;  

- наличие изменений в процессе контакта и взаимодействия с детьми и 

взрослыми:  

чувствителен к резкой перемене силы голоса, или не переносит зрительного контакта или 

испытывает дискомфорт, или чувствителен к прикосновениям (напрягается, отклоняется);   

- (не) любит находиться один;  

- быстро усваивает правила поведения или с трудом овладевает правилами 

поведения, в итоге может возникнуть неуправляемость, агрессивность;   

- (не) участвует в совместных играх, ребенок способен приобретать друзей и 

мнение товарища значимо и учитывается в процесс общения (старший возраст);   

- с трудом или (быстро) привыкает к режиму в детском саду, (не) 

чувствителен к изменениям в режиме дня (капризничает, отказывается от 

деятельности);  

- наличие неадекватных поступков (нелепых): дурашливость, 

гримасничество, или грызёт ногти, жуёт или рвёт одежду, сосёт пальцы, играет с 

какой-либо частью тела, подпрыгивает, бегает на носочках, постукивает пальчиками 

по незнакомым поверхностям, играет неигровыми предметами (палочки, тряпочки, 

веревочки и т.п.).  

 

 

 

 

3. Особенности эмоционально-волевой сферы 

Отмечается:  

- особенности настроения (ровное, часто повышенное или пониженное),   

- испытывает чрезмерную чувствительность к отрицательной оценке,   

- наличие неадекватных отрицательных эмоций (плач, хныканье, капризы);  
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- реакция на одобрение, поощрение, на замечания (замечание, ошибки 

огорчают ребенка, но стимулируют и способствуют улучшению результатов 

деятельности, либо поощрения не оказывает значительного изменения в поведении 

ребенка, но поощрения и успехи улучшают темп и результативность деятельности).   

-сочувствует другому ребенку, взрослому, или ребенок эмоционально глух к боли, 

причиненной окружающим людям и животным.  

4. Личностные и характерологические черты ребёнка  

Отмечаются наиболее часто встречающиеся особенности личности ребенка: 

негативизм, жесткость, злобность, немотивированное упрямство, робость, истерики, 

конфликтность, драчливость обидчивость, впечатлительность, замкнутость, стремление к 

одиночеству ворчлив, изнежен, добрый, некритичен, труслив, ласковый, завистливость, 

ревность, обидчивость, «торопыжка» или медлительный, или пунктуальный, агрессивный, 

раздражительный, нерешительный, вялый, печальный и т.д.  

5.Особенности познавательных интересов 

Отмечается:  

- активный, самостоятельный, любознательный ребенок или низкая 

познавательная деятельность (практическое отсутствие реакции новизны).  

- наличие любимых занятий, книг, телепередач, игр, песен;  

-(не) охотно откликается на предложение взрослого поиграть, почитать книжку, 

побеседовать;  

- рассказывает о себе очень мало или вообще ничего (слова не вытянешь), 

отмечаются грубые нарушения речи;  

- трудности понимания обращенной речи;  

- (не) задает вопросы, (не) общается со сверстниками;  

- с интересом слушает рассказы, сам сообщает, что знает, активно участвует 

в беседе (для детей старшего возраста).  

6. Особенности сна и питания  

Отмечается:  

- (не) любимые блюда, или без особенностей, или не разборчив в еде, или 

требователен к качеству пищи;   

- не может долго заснуть или быстро засыпает, или не спит в сон час.   

- (не) владеет навыками самообслуживания.   

Для уточнения результатов наблюдений педагогов за ребёнком рекомендуется 

проведение беседы с родителями (законными представителями) по следующим вопросам:   

1. Как реагирует ребенок на нарушение привычного режима (запоздавший обед, 

затянувшееся время бодрствования)?   

2. Как засыпает ваш ребенок (быстро или медленно)? Спокойно ли он ведет себя в 

кровати, нуждается ли в дополнительных приемах организации сна? Переход от сна к 

бодрствованию происходит легко, просыпается веселым и бодрым?  

3. Как реагирует ваш ребенок на новые условия, незнакомых людей? Как он ведет 

себя в гостях, при посещении театра (Спокойно, без особенностей, (не) боится незнакомых 

людей, ведет себя скованно, молчит, либо в присутствии незнакомых людей может быть 

очень возбужденным, пойти на общение с ними).  

4. Быстро или нет ребенок осваивает правила поведения и охотно ли подчиняется 

им? Понимает ли запреты?  



 

5. Каким вы считаете своего ребенка (спокойным, малоэмоциональным или очень 

эмоциональным, подвижным)?   

6. В каком настроении обычно находится ваш ребенок? Часто ли проявляет радость, 

удовольствие? Как часто меняется его настроение? (Отметить причины отрицательных 

реакций: плач, страх.)  

7. Какие игры, занятия ребёнок любит, чем интересуется? Интересы и желания 

меняются очень быстро или ребенок настойчив, последователен.   

8. Выполняет какое-либо поручение дома? Умеет рассчитывать свои силы, 

настойчив, усидчив или внезапно прекращает что-либо делать и отказывается от 

деятельности.  

9. Какие черты характера ребёнка вы отмечаете? (хитрость, упрямство, 

вспыльчивость, раздражительность, высокая впечатлительность, замкнутость, 

стеснительность и т.д.). Что бы вам хотелось изменить в нём?   

10. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно или с помощью ходит в 

туалет, одевается и раздевается, умывается, ест ложкой, пьет из чашки).  

Анализ ответов родителей, результатов наблюдений позволит педагогам обеспечить 

равные возможности для полноценного развития каждого ребенка, в соответствии с их 

индивидуальными особенностями и склонностями, создать благоприятные условия для их 

воспитания в условиях дошкольной образовательной организации.   

        

Структура индивидуального коррекционно-развивающего (образовательного) маршрута 

ребенка (документация ППк)  

«Индивидуальный образовательный маршрут - это движение в образовательном 

пространстве, создаваемом для ребенка и его семьи с целью осуществления 

образовательного, психологопедагогического и медицинского сопровождения в конкретной 

образовательной организации специалистами различного профиля на основе реализации 

индивидуальных особенностей его развития».  

 

 

Содержание взаимодействия специалистов в организации коррекционно-образовательного 

процесса 

Коррекционно-образовательный процесс в МКДОУ  д/с №7 г.Пласта осуществляется 

на основе взаимодействия специалистов (музыкального руководителя, воспитателя), 

специалиста в области коррекционной педагогики -учителя-логопеда.   

Взаимодействие со специалистами сопровождается соответствующей документацией, 

документы предоставляются ежегодно, так как они регламентируют деятельность 

специалистов в течение учебного года и иллюстрируют реализацию содержания 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и являются основанием 

планирования работы по данному направлению в рабочих программах педагогов.  

При разработке рабочих программ педагоги ориентируются на регламент 

деятельности каждого специалиста и планируют коррекционно-развивающую работу на 

учебный год на основе итогов психолого-педагогической диагностики детей с ОВЗ.   

Формы работы, регламент, цели и формы фиксации результатов взаимодействия 

специалистов представлены в таблице.  
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Таблица   

  

Взаимодействие специалистов МКДОУ д/с №7 г.Пласта 

  

 

Форма работы   Сроки   Цель   Специалисты    Формы           фиксации  

результатов  

Комплексно 

е  

диагностиче 
ское изучение  

детей  

  

  

Мониторин г 

 освоен

ия  

программы  

  

Сентябрь  

1-2 неделя  

  

  

  

  

3-4 неделя  

апреля  

  

1.Выявить уровень 

возможного освоения 

образовательной программы  

2.Разработать содержание 

коррекционно- 

развивающих планов работы с 

ребёнком, и  

лечебнореабилитационных 

мероприятий  на  основе  

полученных результатов  

  

Учительлогопе
д  

воспитатели,  

музыкальный 

руководитель  

1.Протоколы 

диагностики  

2.Карты мониторинга  

3.Планы 

индивидуальной и 

коррекционно-

развивающей работы 

(учесть потребности 

и возможности 

ребенка к 

самостоятельному 

развитию и на этой 

основе осуществить 

максимальную 

индивидуализацию 

обучения и 

воспитания)  

Разработка 

рабочих 
программ  

по 

коррекцион 

норазвивающе 

й работе, по 

образовател 

ьным 

областям  

Сентябрь   

3-4 неделя  

  

  

1.Обеспечить систему 

комплексного 

психологопедагогического 

сопровождения детей с  

ОВЗ  в  условиях  

образовательного процесса  

Учительлогопе

д воспитатели,  

музыкальный 

руководитель  

1.Рабочие программы  

  

Изучение 

динамики по 

итогам 

обучения и 

воспитания  

Май  

3-4 неделя  

  

 1.Дать  оценку  

эффективности разработанных 

методов, приемов и форм 

организации коррекционно- 

образовательной работы с 

ребенком,  выявить 

причины  трудностей 

освоения образовательной 

программы  

Учительлогопе
д  

воспитатели,  

музыкальный 

руководитель  

1.Аналитический 

отчёт по результатам 

освоения ребенком 

содержания 

образовательных 

областей и 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

планов, планов 

лечебнореабилитаци



 

онной работы  

   

  

 

Май-июнь  

 

1.Анализ итогов освоения 

образовательной программы и 

динамики обучения, 

воспитания и лечения детей  

  

1.Индивидуальные 

карты освоения 

образовательной 

программы  

2.Отчеты 

специалистов   

Комплексно 

- 

тематичес-  

кое  

планирова-    

ние  по  

областям 

образовате 

льной 

программы   

начало 
учебного  

года  

  

1.Обеспечить 

коррекционноразвивающую 

направленность, доступность, 

информативность 

программного материала на 

основе 

комплекснотематического 

принципа построения  

образовательного процесса  

Учитель-
логопед , 

воспитатели,  

музыкальный 

руководитель  

1.Комплексно-

тематические планы 

на всех возрастных 

группах  

Выполнение 

охранитель 

ных режимов  

Постоян-  

но  

1.Охрана психического и 

физического здоровья  

детей  

Сотрудники 

ДОО  

Охранительные 

режимы: охрана 

нервной системы; 

двигательный,  

ортопедический;   

речевой;  

зрительный; 

психологический; 

послелечебный  

Консульта-    

ции 

специалис-   
тов  

По 
запросу  

Специа-

листов   

1.Повышать 

психологопедагогическую 

компетенцию специалистов 

различных направлений   

  

Учительлогопе
д  

воспитатели,  

музыкальный 

руководитель  

1.Информационный 

материал  

2.Тезисы  

3.Журнал учета  

консультаций  

 

Анкетирова- 

ние педагогов 

или других 

специалисто в 

ДОУ  

На основе 

задач 

годового 

плана.   

1.Формировать 

доброжелательные 

межличностные отношения с 

коллегами, родителями с 

установкой  на  деловое 

сотрудничество  в 

воспитании  и  обучении  

детей  

Заведующий 

МКДОУ  

1.Анкеты  

2.Аналитические 

справки  

3.Семинары-

практикумы  

(мастер классы)  
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Проведение 
анализа  

работы  с  

родителями   

В 

 кон

це 

учебного 

года   

1.Совершенствование 

содержания, повышение 

качества взаимодействия с 

родителями на основе 

внедрения современных 

подходов в практическую 

деятельность педагогических  

работников  

Заведующий 
МКДОУ,  

педагоги  

1.Аналитические 

справки  

  

2.Планы работы с 
родителями на новый  

учебный год   

                                         Организация работы учителя – логопеда в МКДОУ  
  

  

 

 

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
                   

  

Комплексное обследование  

детей   

Деление  

детей на  

подгруппы   

Отслеживание динамики   
развития речи и  

коммуникативной   
деятельности   

  

Отслеживание  
динамики   

умственного и  
коррекционного    

развития   
  

Проведение  

индивидуальных и  

подгрупповых занятий   

Подготовка к  

занятиям   

Взаимодействие с  
воспитателями:   
-   консультации   

-   составление планов  

работы   

Взаимодействие  с  
муз ыкальным  
ру ководителем   
  

Педагогический  процесс   

Коррекционно - 

образовательный   процесс   

Содержание   

  коррекционной   работы   

Распределение  

детей  для  

индивидуальной   

работы   

С родителями   
С педагогами   С детьми   

Планирование работы  

взаимодействия с  

родителями   

Согласование  

плана работы   

Индивидуаль - 

ные и  

подгрупповые  

занятия   

Составление  

перспективного плана  

работы   



 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников с ОВЗ 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов и семей 

воспитанников.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ д/с № 7 г.Пласта и семьи, 

к которой он принадлежит, общая - это добиться максимально доступного прогресса в 

развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, обеспечить 

условия для их реализации не только при взаимодействии со специалистом, но и дома, в 

других общественных местах в целях обеспечения возможно более высокого уровня 

социальной адаптации.  

Это вызывает необходимость придерживаться отношений взаимного доверия и 

открытости, на основе обязательного ознакомления родителей с условиями работы, с 

программами работы с ребёнком, ходом занятий.  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) определены с 

учетом рекомендаций Федеральной образовательной программы дошкольного образования, а 

также  

Федеральной адаптированной образовательной программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Они определяют основные педагогические 

подходы, технологии взаимодействия с семьями воспитанников в процессе образовательной 

деятельности учреждения.  

В процессе общения с родителями (законными представителями) педагоги общаются 

на простом, доступном им языке, избегая специальной терминологии, подстраивая свою речь 

под особенности родителей (законных представителей), учитывая их эмоциональное 

состояние, религиозную принадлежность и пр. Учитывается, с кем именно проходит 

общение: с мамой, папой, дедушкой, бабушкой. Единый и понятный всем участникам 

общения язык – необходимое условие, для того чтобы установить партнерские отношения 

между родителями (законными представителями) и специалистами.  

Содержание взаимодействия специалистов МКДОУ д/с №7г.Пласта с родителями 

(законными представителями) представлено в таблице   
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Таблица    

Содержание взаимодействия специалистов МКДОУ д/с №7 г.Пласта с родителями 

(законными представителями)  

Форма работы   Сроки  Цель    Специалисты   

Ознакомление и 

утверждение 

индивидуальных 

маршрутов 

сопровождения развития 

детей   

  

  

Сентябрь 

октябрь  

  

  

  

  

  

май-июнь  

1.Познакомить с результатами  

Комплексной психолого-медико-педагогической 

диагностики и особенностями обучения и воспитания 

ребенка в дошкольном учреждении  

2.Утверждение коррекционно-образовательных  

маршрута группы и индивидуальных карт  

сопровождения развития детей   

3.Познакомить родителей с итогами освоения 
образовательной программмы и динамики  

обучения, воспитания и лечения детей  

учитель-логопед  

Анкетирование 

родителей  

В начале  

учебного 
года  
(адаптационн 

ая группа)  

  

 1  раз 

 в  

квартал  

1.Изучить социальный статус семьи, и ее психолого-

педагогический потенциал в воспитании и лечении 

ребенка и возможность их привлечения к  

участию в проведении коррекционно-развивающих 

мероприятий  

2.Изучить степень удовлетворенности 

семьи образовательным процессом в ДОО и на основе 

полученных результатов планировать годовые  

задачи на новый учебный год  

учительлогопед, 
воспитатели  

группы   

  

  

  

 учительлогопед, 

воспитатели 

группы   

Консультации  

для родителей  

  

В течение  

учебного 

года  

  

По запросу.  

По плану 
работы с  

родителями  

1.Оптимизировать влияние семьи на 

 ребенка через повышение педагоги- 

ческой культуры родителей, оказа- 

ние им практической помощи  

учительлогопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель  

Совместные мероприятия 

(конкурсы, праздники,  

экскурсии  и  

т.п.)  

По планам 

развлечений, 

общих 

праздников, 

конкурсов   

1.Обеспечить  полноценное 

 социальноличностное  развитие  и 

 эмоциональное благополучие детей  

2.Способствовать формированию у родителей более 

полного образа своего ребенка, о его способнос- 

тях и возможностях  

3.Укреплять в родителях чувства личной 

ответственности за развитие и воспитание своего 

ребёнка   

учительлогопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель, 

родители  



 

Открытые дни (занятия, 

индивидуальны е беседы, 

консультации 

практикумы, 

мастерклассы)  

В начале  

учебного 

года  

  

  

  

По запросу  

родителей   

  

  

  

В конце  

учебного 

года  

  

1.Ознакомление  родителей  со  спецификой 

дошкольного образования, что позволит избежать 

конфликтов,  вызванных  незнанием  

 и непониманием  родителями  специфики 

организации образовательного процесса детского 

 сада  

2.Оптимизировать  и  координи- 

ровать направления работы специалистов и родителей в 

воспитании, обучении и лечении ребенка  

3.Формировать практические навыки по уходу за 

ребенком в условиях семьи  

4.Обучать  родителей  приёмам  организации 

игровой  и  учебной  деятельности, 

способствующей полноценному психическому 

развитию ребенка   

 Заведующий 

ДОО,  учитель- 

логопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель  

Родительские собрания  

(общие  и  

групповые)  

1 раз в 

квартал  

1.Материально-техническое состояние  

ДОО  

2.Повысить  психолого-педагогичес- 

кую компетентность родителей и ответственность за 

судьбу собственного ребенка  

 

 

 

 

 

Заведующий 

ДОО,  учитель- 

логопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель  

Информационн ые 

стенды:  (общие и  

групповые)  

  

  

1 раз 

 в  

квартал  

  

2 раза в 

месяц  

1.Повысить  психолого-педагогическую 

компетентность родителей.   

2.Обеспечить преемственность в  

воспитании и обучении детей  

Заведующий 

ДОО,  учитель- 

логопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель  

Разнообразные 

выставки, конкурсы 

(выставки детских 

работ, тематические 

выставки)  

1  раз  в  

квартал  

1.Ознакомление родителей с  

задачами, содержанием,  

методами воспитания в детском  

саду, оказания практической помощи  

семье  

учительлогопед, 

воспитатели 

группы, 

музыкальный 

руководитель  

Использование специальных образовательных программ и методов в коррекционной работе 

Для разработки содержания коррекционно-развивающей работы используется 

Федеральная адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивающая осуществление индивидуально 

ориентированной психологопедагогической помощи детям с ОВЗ.  

АООП ДО МКДОУ д/с № 7 г.Пласта разработана для воспитания и обучения  

дошкольников с такими нарушениями речи как общее недоразвитие речи (всех уровней  и 

фонетикофонематическое недоразвитие речи.  

 Методы в коррекционной работе для детей с нарушениями речи.  

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта, можно выделить следующие группы методов:   

 ˗  проектный метод;   
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 ˗  метод создания проблемных, поисковых, эвристический ситуаций;   

 ˗  игровые обучающие ситуации;   

 ˗  совместное со взрослым и самостоятельное детское экспериментирование;   

 ˗  выполнение детьми индивидуально-творческих занимательных заданий на игровом материале;   

˗ постановка вопросов причинно-следственного характера и вопросов, предполагающих 

рассуждение;   

 ˗  решение изобретательских задач;   

 ˗  здоровьесберегающие технологии;   

 ˗  нетрадиционные техники рисования;   

 ˗  метод мнемотехники;   

˗  информационно-коммуникативные,

 личностно-ориентированные технологии; 

 ˗  игровые технологии.   

 

Формы коррекционной работы  

№  Содержание 

коррекционной работы  
Формы коррекционной работы  Периодичность проведения  

1  Развитие речи  Занятия по подгруппам  В соответствии с 

сеткой 

занятий  

  

Индивидуальные занятия  ежедневно    

2  Дыхательная 

гимнастика  

Индивидуальные занятия  ежедневно    

3  Артикуляционная 

гимнастика  

Индивидуальные занятия  ежедневно    

4  Преодоление 

фонематических 

нарушений  

Занятия по подгруппам  В соответствии  

с сеткой занятий 

  

Индивидуальные занятия  ежедневно    

5  Развитие  мелкой  

моторики  

Занятия по мини-подгруппам  ежедневно    

Индивидуальные занятия  ежедневно    

6  Коррекция 

звукопроизношения  

  

Индивидуальные занятия  

  

ежедневно  

  

                   

  

 

 

 

Перечень  программ  и  пособий,  обеспечивающих  осуществление 

индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ 

Перечень программ, технологий, пособий 



 

Перечень программ 

и технологий, 

пособий  

1.Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

приказ № 1022 от 24 ноября 2022 г., зарегистрирована 27 января 2023 г  

2. Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи под редакцией профессора Л.В.  

Лопатиной.   

3.«От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного 

образования под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С.Комаровой,  Э.М.Дорофеевой, 

М.: Мозаика – синтез, 2021г.  

4. Автоматизация звука С в игровых упражнениях  Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

5.Автоматизация звука З в игровых упражнениях Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

6.Автоматизация звука Ш в игровых упражнениях Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015  

7.Автоматизация звука Ж в игровых упражнениях  Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

8.Автоматизация звука Цв игровых упражненияхЛ.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

9.Автоматизация звука  Ч Щв игровых упражненияхЛ.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

10.Автоматизация звука Л  в игровых упражнениях Л.А.Комарова «Гном»  

М.2015г.  

11.Автоматизация звука Ль  в игровых упражнениях Л.А.Комарова«Гном» 

М.2015г.  

12.Автоматизация звука Р в игровых упражнениях Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

13.Автоматизация звука Рь в игровых упражнениях Л.А.Комарова «Гном» 

М.2015г.  

14.Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках Т.А.Куликовская «Гном 

и Д» М. 2017г.  

15. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова «Дрофа» М.2015г. 

16. В помощь логопедам и родителям (сборник домашних заданий)  

М.Флерова «Феникс»2015.  

17.  Грамотный дошкольник  В.Р.СтаришнинаА.В.Гутенёва М. 2015г.  

18.Графические диктанты  «Стрекоза» М.2017г.  

19.Дошкольные прописи в клетку  (часть 2) Киров  

20.Домашняя тетрадь для закрепления свистящих звуков С,З,Ц у детей 5-7 лет 

В.В.Коноваленко  М.2015г.  

21.Логопедические домашние задания для детей с ОНР Н.Э.Теремкова  «Гном 

и Д» 2015г.  

22.Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической 

системы речи И.А.Смирнова «Детство-Пресс» С.-П. 2016г.  

23.Логопедическое обследование детей 2-4 лет О.Е.Громова, Г.Н.Соломатина 

«Творческий центр» М. 2016г.  
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24.Свистящие  звуки планы-конспекты О.П.Саморокова, Т.Н.Кругликова 

«Гном» М.2016г.  

25.Свистящие  звуки  альбом упражнений О.П.Саморокова, Т.Н.Кругликова  

«Гном» М.2016г  

26.Сонорные звуки  альбом упражнений О.П.Саморокова, 

Т.Н.Кругликова«Гном» М.2016г.  

27.Шипящие  звуки  планы-конспекты О.П.Саморокова, Т.Н.Кругликова  

«Гном» М.2015г.  

28.Шипящие  звуки  альбом упражнений О.П.Саморокова, Т.Н.Кругликова  

«Гном» М.2015г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические 

материалы 

1.Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР Н.Э.Теремкова  

«ГНОМ и Д» Москва 2016г.  

2.Тетрадь-тренажер для формирования навыков звукового анализа и синтеза у 

детей старшего дошкольного возраста Н.В.Нищева «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  С.П. 

2018г.  

3.Тетрадь-тренажер для формирования навыков звукового анализа и синтеза у 

детей среднего дошкольного возраста Н.В.Нищева «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  С.-П. 

2018г.  

4.  Тетрадь-тренажер для дифференциации сложных звуков русского языка 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»  С.-П. 2017г.  

5.Тренажер ЛОГОПЕД и Я  

6.Д/и «Звонкий-глухой»  

7. Д/и «Чей домик?»  

8. Игра-занятие «История в картинках»  

9.Раздаточный материал по обучению грамоте  

10.Обучающая игра «Словарные слова»  

11.Подбор  лексического  материала  по  закреплению  правильного 

произношения.  

12.Методические рекомендации с приложением, подборки загадок, логических 

задач и сюжетных картинок. 

13.Картотека предметных картинок по лексическим темам.  

14.Картотека игр для работы с ребенком-алаликом.  

15.Шнуровки -  

«Рыбка»  

- «Транспорт»  

- «Животный мир»  

- «В лесу»  

- «Огород  

16.  Лексические  открытки.  Наглядный  материал  для  работы 

 над обобщающими понятиями. ООО «Мерсибо», 2016г.  

17.Звуковые истории. Картинки на трудные звуки. ООО «Мерсибо», 2016г.  

18. Лого Ассорти. ООО «Мерсибо», 2019г.  

19.Педагогическая  песочницадля  развития  речи  детей  3-5 



 

 лет. О.Б.Сапожникова, Е.В.Т.А.Петрик ТЦ «Сфера» 2017г.  

20.Песочная  терапия  в  развитии  дошкольников.  О.Б.Сапожникова,  

Е.В.Гарнова  ТЦ «Сфера» 2017г.  

21. Песочные игрыдля развития математических представлений у детей с 

ОВЗ О.Б.Сапожникова, А.Н.Рыбакова ТЦ «Сфера» 2017г.  

22. Веселая артикуляционная гимнастика Нищева Н.В. Детство-Пресс 

2015г.  

23.USB КИМП Конструктор  для создания индивидуального образовательного 

маршрута и программы для дошкольников с ОВЗ. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

24.USB Лексические запасы. Интерактивные игры для отработки лексических 

тем. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

25. USB Внимание, память, логика. Интерактивные упражнения для развития 

высших психических функций.- М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

26.USB Конструктор картинок 2. Программа для создания дидактических 

пособий. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

27.USB Генератор логопедических заданий. Индивидуальные домашние 

задания за 1 минуту. - М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

28. USB Лого Ассорти. Универсальный материал для речевого 

обследования и проведения логопедических занятий. - М.: ООО «Мерсибо», 

2018.  

29. DVD-диск Игроматика. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

30.DVD-диск Игры на память 2. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

 

Ноутбук  

АРМ  

Телевизор  

Мультимедийный проектор  

Логопедический стол 

  

Оборудование для беспрепятственного доступа воспитанников в здание и   помещении. 

Размещение помещений МКДОУ д/с № 7 г.Пласта для воспитанников с ОВЗ:  

 обеспечивает возможность удобного перемещения внутри здания и к игровой  

площадке;   

 территория дошкольной образовательной организации имеет удобные подъездные пути и 

подходы;  

 объекты (деревья, кустарники, столбы и другие), находящиеся на территории 

дошкольной организации не являются препятствием для ходьбы, прогулки и игр детей   

 состав и площади помещений групповых ячеек дошкольных образовательных 

организаций для детей с ОВЗ соответствуют Санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(Постановление  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  «Об 

»)  

 двери входов в здание МКДОУ  д/с № 7 г.Пласта, помещения для детей при 

открывании не создают препятствия для прохода детей;  



 

177 

 

 стены основных помещений групповой ячейки и оборудование окрашены 

матовыми красками светлых тонов;   

 система общего освещения обеспечивается потолочными светильниками со    

светодиодными лампами со спектрами светоизлучения: белый, тепло-белый, естественно-

белый.   

Осветительные приборы в групповых помещениях с арматурой рассеивающего типа в 

количестве, обеспечивающем освещенность в горизонтальной плоскости на уровне 0,5 м от 

пола не менее 500 лк. Обеспечено правильное размещение светильников (в два ряда по три 

светильника, расстояние от стен до светильников - 1,5 метра, между рядами 3 метра), что 

дает равномерное освещение. Общая освещенность помещения составляет 1000 Лк., на 

рабочем столе ребенка 400-500 Лк. 

Особенности оборудования учебного места для ребенка с ОВЗ 

Материально техническое обеспечение коррекционной работы в ДОО МКДОУ  д/с № 

7 г.Пласта включает особенности оборудования учебного места для ребёнка с ОВЗ:  

˗ детская мебель и оборудование помещений безвредны для здоровья детей и учитывают 

специфику организации педагогического процесса,   а также соответствуют росту и 

возрасту детей и промаркирована.    

˗ Учебные доски, для работы с которыми используется мел, имеют темно-зеленое 

антибликовое покрытие и оборудованы дополнительными источниками искусственного 

освещения, направленного непосредственно на рабочее поле. Мел используется мягкий и 

хорошего качества. При использовании маркерной доски цвет маркера контрастного 

цвета по отношению к цвету доски.  

˗  Температура в групповом помещении для детей 21-24 градуса.  

- Кабинет для индивидуальных занятий с детьми или коррекционноразвивающих занятий 21-

24 градуса.  

Особенности дидактического материала  

Для организации и проведения коррекционных мероприятий учитываются 

особенности дидактического материала.   

 

Особенности дидактического материала для детей с нарушениями речи  

Для детей с нарушениями речи помимо речевой среды в целом в образовательной 

организации и в группе создана предметно-развивающая среда для развития речи ребенка. 

Это речевой уголок с подборкой иллюстраций с предметными и сюжетными картинками, 

игрушки для обыгрывания стихов, потешек, карточки с изображением правильной 

артикуляции звуков, схемы разбора слова, предложения, иллюстративные материалы для 

закрепления и автоматизации звуков.  

 Организация групповых и индивидуальных коррекционных занятий  

           Регламент реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, их 

интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования разрабатывается на основе 



 

полученных результатов диагностического изучения детей с ОВЗ, рекомендаций консилиума 

МКДОУ  д/с № 7 г.Пласта  

Расписание индивидуально-подгрупповых  занятий  в разновозрастной  логопедической   

группе для детей с нарушениями речи  

  Время занятий  Вид работы  

Понедельник  08.00 – 08.05  Подготовка к занятиям  

 

 08.05-08.25  Индивидуальное занятие – 1 ребенок  

08.30-08.50  Индивидуальное занятие – 2 ребенок  

09.00-09.30  Фронтальное логопедическое занятие  по развитию  

речи  

09.40- 10.00  Индивидуальное занятие – 3 ребенок  

10.10 – 10.30  Индивидуальное занятие – 4 ребенок  

10.40 – 11.00  Индивидуальное занятие – 5 ребенок  

11.10 -11.30  Индивидуальное занятие – 6 ребенок  

11.40 -12.00  Индивидуальное занятие – 7 ребенок  

 

08.00 – 08.05  Подготовка к занятиям  

08.05-08.25  Индивидуальное занятие – 1 ребенок  

08.30-08.50  Индивидуальное занятие – 2 ребенок  

09.00-09.30  Фронтальное логопедическое занятие по 

произношению и обучению грамоте  

09.40- 10.00  Индивидуальное занятие – 3 ребенок  

10.10 – 10.30  Индивидуальное занятие – 4 ребенок  

10.40 – 11.00  Индивидуальное занятие – 5 ребенок  

11.10 -11.30  Индивидуальное занятие – 6 ребенок  

11.40 -12.00  Индивидуальное занятие – 7 ребенок  

 

 

 

15.00 – 15.15  Индивидуальное занятие – 1 ребенок  

15.20-15.35  Индивидуальное занятие – 2 ребенок  

15.40-15.55  Индивидуальное занятие – 3 ребенок  

16.00-16.15  Индивидуальное занятие – 4 ребенок  

16.20-16.35  Индивидуальное занятие – 5  ребенок  

16.40-17.00  Индивидуальное занятие – 6 ребенок  

 

08.00-08.20  Индивидуальное занятие – 1 ребенок  Четверг 
  

Среда 
  

Вторник 
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08.25-08.45  Индивидуальное занятие – 2 ребенок  

09.00-09.30  Фронтальное логопедическое занятие по развитию 

речи  

09.35-09.55  Индивидуальное занятие – 3 ребенок  

10.00-10.20  Индивидуальное занятие – 4 ребенок  

10.25-10.45  Индивидуальное занятие – 5 ребенок  

10.50-11.10  Индивидуальное занятие – 6 ребенок  

11.15-11.35  Индивидуальное занятие – 7 ребенок  

11.40-12.00  Индивидуальное занятие – 8 ребенок  

 

08.00-08.20 Индивидуальное занятие – 1 ребенок  

08.25-08.45 Индивидуальное занятие – 2 ребенок  

08.50-09.10 Индивидуальное занятие – 3 ребенок  

09.10-09.30 Индивидуальное занятие – 4 ребенок  

09.35-09.55 Индивидуальное занятие – 5 ребенок  

10.00-10.20 Индивидуальное занятие – 6 ребенок  

10.30-10.50 Индивидуальное занятие – 7 ребенок  

11.00-11.20 Индивидуальное занятие – 8  ребенок  

11.30 – 11.50 Планирование работы с методической лит-рой, 

заполнение логопедической документации  

 Реализация индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 

(учителем-логопедом)  

Циклограмма деятельности учителя-логопеда составляется ежегодно в соответствии с 

примерным перечнем основных видов организованной образовательной деятельности в 

МКДОУ  и утверждается заведующим МКДОУ.   

Структура циклограммы деятельности специалиста представлена ниже в таблице  

                                                                                                                                                      

 

 

  Таблица   

  

Структура Циклограммы деятельности учителя-

логопеда на 2023-2024 учебный год  
  

День недели  

  

Планирование 

работы  

 Занятия   Работа с 

воспитателем  

и  метод. 

литературой  

Работа с 

родителями,  

консультации,  

открытые 

показы  

Заполнение 

индивидуальных 

тетрадей  

Итого  

часов  

фронтальные  Индивидуальные,  

подгрупповые  

Пятница 
  



 

Понедель 

ник   

8.00 –12.00   

 8.00 - 8.05  9.00 – 9.30  8.05 – 8.50  

9.40 – 12.00  

  8.00 – 9.00    4 

часа  

Вторник  

8.00- 12.00  

8.00 - 8.05 9.00 – 9.30  8.05 – 8.50  

9.40 – 12.00  

      4 

часа  

Среда   

13.00-17.00  

14.50-15.00 

 

  15.00 – 17.00  14.00-14.50  15.00 –17.00  13.00 – 14.00  4 

часа  

Четверг   

8.00 –12.00   

8.00 - 8.05 9.00 – 9.30  8.00 – 8.45  

9.35 – 12.00  

      4 

часа  

Пятница   

8.00 –12.00   

11.30-12.00 

 

  8.00 – 11.30    8.00 – 9.00    4 

часа  

Циклограмма рабочего времени учителя логопеда построена из учета 4 часов рабочего 

времени, из которых 3,5ч. в день отводятся на непосредственную работу с детьми, и 0,5ч. – 

на методическую и организационную работу.  

Условия проведения занятий с воспитанниками с ОВЗ 

Режим проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится специалистами и 

воспитателями МКДОУ  д/с №7 г.Пласта в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций 

ПМПК.  

Обеспечивается гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-

педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных).   

При выборе методов и приемов обучения и воспитания учитываются особенности 

развития детей дошкольного возраста с ОВЗ.  

Основные требования к организации и проведению занятий с воспитанниками с ОВЗ:  

 в педагогических мероприятиях участвуют все дети группы (подгруппы), кроме 

тех, у которых к моменту проведения занятия наблюдаются симптомы патологических 

состояний;  

 каждое занятие направлено на решение центральной задачи - коррекцию 

нарушения познавательной деятельности и сопутствующих отклонений посредством 

вариативного усвоения программного материала;  

 неукоснительно соблюдение требований охранительного режима: строгий 

регламент времени, недопущение психического переутомления, истощения детей, утомления 

зрения, слуха, оптимальное чередование труда и отдыха, разнообразие видов деятельности, 

дружелюбие и терпимость педагога к промахам и затруднениям детей, оказание им 

необходимой помощи;  

 занятие соответствует дидактическим требованиям, связано с предыдущим и 

подготавливает последующее занятие, формирует и укрепляет навыки коллективного 

учебного труда;  

 занятие строится таким образом, чтобы наиболее эмоциональные, сюрпризные, 

игровые моменты приходились на период нарастания у детей усталости;  

 используется свободное размещение детей во время занятия: сидя или лежа на 

ковре, сидя или стоя полукругом возле мольберта или наборного полотна и т. п. с тем, чтобы 

детям было удобно рассматривать предметы и пособия, предъявляемые им во время занятия, 

смотреть друг на друга и на педагога, что обеспечивает полноту восприятия чужой речи.  
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Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 

упражнениями, носят игровой характер.  

 Проводятся интегрированные занятия, на которых участвуют от 2 до 3 специалистов 

и родители дошкольников, но основная нагрузка при подготовке таких занятий падает на 

учителялогопеда, который разрабатывает структуру занятия и осуществляют координацию 

действий всех специалистов.   

На этих занятиях используются различные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивно-модельная, познавательная и исследовательская, а также хороводные игры с 

пением, подвижные игры, театрализованные игры и игры-драматизации, рассматривание 

картин и рассказывание по картинам, решение ребусов и разгадывание кроссвордов.  

 Количество таких занятий зависит от решения и готовности специалистов, 

участвующих в них: учителя-логопеда, воспитателей,  музыкального руководителя.  

При выборе методов и приемов обучения и воспитания учитываются особенности 

развития детей дошкольного возраста с ОВЗ.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.Рабочая программа воспитания и календарный план 

воспитательной работы  

  

Содержание  

 Пояснительная записка  

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты   Программы.  

 



 

1.1.Цель Программы воспитания.  

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания.  

1.2.1.Уклад образовательной организации.  

1.2.2. Воспитывающая среда МКДОУ.  

1.2.3.Общности (сообщества) МКДОУ  

1.2.4.Социокультурный контекст.  

1.2.5.Деятельности и культурные практики в МКДОУ.  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения  Программы  

1.3.1.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет)  

1.3.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет)  

2. Содержательный раздел.  

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания.  

2.1.1.Патриотическое направление воспитания.  

2.1.2. Социальное направление воспитания.  

2.1.3. Познавательное направление воспитания.  

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

2.1.5. Трудовое направление воспитания.  

2.1.6. Художественно-эстетическое направление воспитания.  

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса.  

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания.  

 Раздел III. Организационный        

3.1.Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

3.2.Взаимодействия взрослого с детьми. События МКДОУ.  

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды  

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  

3.6.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей.  

3.7. Календарный план воспитательной работы  

  

Пояснительная записка  

            Рабочая программа  воспитания Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад №7» г.Пласта (далее Программа) разработана  

на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-Ф3 «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2023-2025 годах 
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Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

        МКДОУ руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон): «образовательная программа - 

комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а 

также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации.         

Программа воспитания является компонентом образовательной программы дошкольного 

образования (далее - Прогормма). В связи с этим структура Программы воспитания включает 

три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

        Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде».  

 Программа  основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных 

субъектов национальной жизни.           

        В основе процесса воспитания детей в МКДОУ должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества.  

       Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника МКДОУ и с базовыми 

духовнонравственными ценностями.    

       С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее - МКДОУ) со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе.  

       Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы МКДОУ.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  



 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания.  

Реализация   Программы  основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений.  

           МКДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы,  региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей - 

социально коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями.  

 

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты   Программы.  

1.1.Цель Программы воспитания.  
Общая цель воспитания в МКДОУ - личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. - 1 год, 1год 

- 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере МКДОУ. Задачи воспитания соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы.  

     Направления воспитания 

Направления воспитания не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребёнком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по патриотическому направлению 

воспитания соответствуют п. 29.2.2.1 ФОП ДО. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по духовно-нравственному 
направлению воспитания соответствуют п. 29.2.2.2 ФОП ДО. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по социальному направлению 

воспитания соответствуют п. 29.2.2.3 ФОП ДО. 
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Цели, ценности и содержание воспитательной работы по познавательному направлению 

воспитания соответствуют п. 29.2.2.4 ФОП ДО. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному 
направлению воспитания соответствуют п. 29.2.2.5 ФОП ДО. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по трудовому направлению 

воспитания соответствуют п. 29.2.2.6 ФОП ДО. 

Цели, ценности и содержание воспитательной работы по эстетическому направлению 

воспитания соответствуют п. 29.2.2.7 ФОП ДО. 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы 

воспитания.  

Методологической основой  Программы являются антропологический, 

культурноисторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на 

базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности».  

Программа  руководствуется принципами МКДОУ, определенными ФГОС ДО.  

Программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы:  

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

˗ принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения;  



 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения;  

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно -

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе МКДОУ, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события.  

                                 Уклад МКДОУ. 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и МКДОУ, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий развивающуюся предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МКДОУ.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками МКДОУ). 

Воспитывающая среда МКДОУ.  

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности   МКДОУ.  

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МКДОУ. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  
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и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МКДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в МКДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в МКДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

         Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  



 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; - знание 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; - соответствие внешнего 

вида статусу воспитателя детского сада.  

1.2.4. Социокультурный контекст. 
Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

1.2.5. Деятельности и культурные практики в МКДОУ 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  
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- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов 

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения  Программы 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  

На уровне МКДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы 

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

младенческого и раннего возраста (до 3 лет)  
Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)  

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру.  



 

Социальное  Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче 

ство  

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный  

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я 

сам!».  

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими людьми с 

помощью  

 

Познавательное  Знания  вербальных и невербальных средств общения.  

Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье   Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. д. Стремящийся быть 

опрятным. Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий  элементарные правила безопасности в быту, в 

ОО, на природе.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах  

Этикоэстетическое  Культура и 

красота  

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься продуктивными видами деятельности.  

1.3.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)  

Направления 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий представление о  

своей стране, испытывающий чувство привязанности к  

родному дому, семье, близким людям.  

Социальное  Человек, 

семья, 

дружба,  

сотрудниче 

ство  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий  

и уважающий ценности семьи и общества, правдивый,  

искренний, способный к сочувствию и заботе, к  

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства  

долга: ответственность за свои действия и поведение;  

принимающий и уважающий различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и  

 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми  

и сверстниками на основе общих интересов и дел.  
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Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, испытывающий  

потребность в самовыражении, в том числе  

творческом, проявляющий активность,  

 

  самостоятельность,  инициативу  в  познавательной,    

  коммуникативной и продуктивных видах  

деятельности самообслуживании, обладающий первичной  

картиной мира на основе традиционных ценностей  

российского общества.  

 

  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий основными навыками личной и общественной  

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного  

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде),  

природе.  

 

 

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности,  

 

  проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 

 в самостоятельной деятельности.  

  

Этикоэстетическое  Культура и 

красота  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту,  

природе, поступках, искусстве, стремящийся к  

отображению прекрасного в продуктивных видах  

деятельности, обладающий зачатками художественно- 

эстетического вкуса.  

 

  

Раздел II. Содержательный. 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания.  
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

2.1.2. Социальное направление воспитания. 



 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления 

о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления.  

Основная  цель  социального  направления  воспитания  дошкольника  заключается 

 в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе:  

эмпатии  (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма.  

4) Воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 

умения общаться с разными людьми.  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.;  

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности;  

- учить детей анализировать поступки и чувства - свои и других людей;  

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

- создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

Формировать у дошкольников семейные ценности  возможно во взаимодействии 

дошкольной образовательной организации и семьи, через проведение различного рода 

мероприятий.  

Взаимодействие воспитателей с родителями в данном направлении способствует 

формированию бережного отношения к семейным ценностям, сохранению семейных связей.   

В проектах образовательных программ дошкольного образования ставятся задачи по 
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формированию семейных ценностей, уважительного отношения к семье и посильного 

участия в семейных делах у детей на всех этапах дошкольного детства.  

Для дошкольников актуальными являются ценности, связанные с родством: ценность 

принадлежности к семье, ценность наличия ближних и дальних родственников, ценность 

семейной истории и семейных традиций.  

Основная задача педагога в организации взаимодействия с родителями - активизировать 

педагогическую, воспитательную деятельность семьи, придать ей целенаправленный, 

общественно значимый характер. Взаимоотношения всех участников образовательного 

процесса, положительные жизненные примеры и духовные ценности, способствуют 

становлению личности. Большую социальную значимость играет целенаправленное общение 

с семьей, сохранение и укрепление семейных ценностей и традиций.  

Занимаясь воспитанием и формированием основ семейной принадлежности у 

дошкольников, мы наметили следующие 

Цель:  

˗  повышение роли семейных ценностей в становлении личности 

ребенка. Для реализации поставленной цели мы определили 

следующие  

задачи:  

˗ создать условия для эффективного взаимодействия детского сада и семьи по ознакомлению 

дошкольников с миром семейных традиций;  

 ˗  привлечь родителей в работе по ознакомлению детей с семейными ценностями, историей семьи;  

˗ предоставить родителям теоретические знания и практические навыки позитивного 

взаимодействия с детьми в разных видах деятельности;  

 ˗  вызвать интерес у детей и родителей к семье, ее истории;  

 ˗  показать детям значимость семьи в жизни каждого человека;  

˗ воспитывать у детей любовь и уважение к родительскому дому, семье, своим близким, 

старшему поколению.  

        Для   формирования семейных ценностей мы используем: психологические игры, 

ролевые игры, сказкотерапию, музыкотерапию и т.д., например, ребенку предлагается 

сочинить сказку о семье, в которой он расскажет о вымышленных героях, их профессиях и 

увлечениях.    

       Решая задачи по формированию направленности на мир семьи, семейных ценностей у 

детей совместно с родителями, педагогическим коллективом ДОУ, намечены  следующие 

мероприятия:  

˗ Семейные художественно – творческие проекты: «Герб семьи»; «Генеалогическое древо 

семьи»;  «Самый счастливый день нашей семьи»;   «Маленькие открытия в моей большой 

семье».  

˗  Выставки семейного творчества:   «Моя мама – рукодельница»;     

«Папа может всё что угодно…»;    «Чудеса для детей из ненужных вещей».  

˗  Мини – выставки семейных реликвий: «Еще идут старинные часы»;  «Елочные игрушки 

наших мам и пап»;  «Тайны старого чердака».  



 

˗ Фотоколлажи:  «Моя семья – будни и праздники»; «Родные, близкие, любимые…»;  

«Здоровый ребенок в здоровой семье».  

˗ Презентации: «Полезное блюдо моей семьи»; «Профессии моей семьи»; «Как мы летом 

отдыхали».  

2.2  Социальное партнёрство.  

         Современное дошкольное образование ставит перед собой цель - воспитание 

всесторонне гармонично развитой личности ребенка. Совершенствуются стандарты 

дошкольного образования, меняются программы, появляются инновационные формы и 

технологии работы с детьми. Для того чтобы решать поставленные перед дошкольным 

учреждением задачи, детский сад должен быть открытой социально-педагогической 

системой.  

          МКДОУ д/с №7 г.Пласта является открытой социальной системой, способной 

реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одно из обязательных условий 

развития МКДОУ – активное взаимодействие различных социальных групп, имеющих 

собственные интересы в сфере образования. В коллективе отработана система 

взаимодействия с ближайшим социальным окружением. Эффективным механизмом такого 

взаимодействия стала система социального партнёрства.  

         Разрабатывая план мероприятий по взаимодействию с социум  мы ориентируемся на 

задачи образовательной программы нашего детского сада: полноценное развитие ребенка, 

создание равных условий воспитания и благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников; формирование основ базовой культуры личности, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность; развитие способностей и компетенций в 

различных областях.   

        Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для 

деятельности МКДОУ, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, 

развивать внутренний потенциал педагогов, детей и родителей.  

        Коллектив   детского сада строит связи с социумом на основе следующих 

принципов: - учета запросов общественности;  

- установление интересов каждого из партнера;  

- осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению 

проблем;  

- выработка четких правил в процессе сотрудничества; - значимость социального 

партнерства для каждого из сторон;  

- установления коммуникаций между детским садом и социумом.  

Условиями эффективного взаимодействия МКДОУ с социальными партнерами выступают:  

- открытость МКДОУ;  

- установление доверительных и деловых контактов;  

- использование образовательного и творческого потенциала социума;  

- использование активных форм и методов общения.  

         Работая в таких условиях, мы создаем возможность расширять воспитательную и 

культурнообразовательную среду и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения 
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различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 

деятельности 

Взаимодействие с социумом  

Социальные 

партнеры  
Задачи, содержание работы   

  

Мероприятия  

МКОУ  «Школа  

№20»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Поддержание 

Преемственных связей со 

школой. 

2. Формирование 

представленийдетей о 

школе, интереса к 

обучению. 

3. Организация общения 

детей дошкольного возраста и 

младших школьников. 

Экскурсии в школу; - 

посещение учителем 

воспитательно- 

образовательногопроцесс а 

в ДОУ; 

-сбор информации об уровне 

адаптации выпускников     

детского сада к школе; 

-участие учителя в      

родительских собраниях ДОУ; 

-организация и 

проведение совместных 

праздников, 

викторин,экскурсий. 

 

Городской 

музей  г.Пласт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Знакомство детей с 

историей золотодобычи. 

2.Ознакомление с 

градообразующими 

предприятиямирайона. 

3.Пополнение знаний детей о 

Великой Отечественной войне 

черезэкскурсии в зал Боевой 

Славы. Воспитание 

Ознакомление с природными 

особенностя ми малой Родины. 

4.Знакомство с 

творчеством местных  

художников, детским  

прикладным творчеством 

 

- Организация экскурсий по 

музею г. Пласт; 

-посещение тематических и 

организация выставок детского 

прикладного творчества. 



 

Детская 

библиотека 

1. Знакомство детей с 

библиотекой,трудом 

библиотекаря. 

2. Знакомство с книжным 

фондом, воспитание интереса к 

чтению художественной 

литературы. 

3. Участие детей в 

мероприятиях, организованных 

сотрудниками библиотеки. 

-Использование фонда 

библиотеки для организации   

занятий с детьми, 

воспитателями, 

родителями; -организация  

выставок детской 

художественной и 

методической литературы; 

-проведение викторин, 

праздников сотрудниками 

библиотеки; 

- организация сюжетно- 

ролевой игры. 

 

Дворец 

культуры 

«Октябрь» 

1. Приобщение детей к 

культурной жизни города. 

2. Участие в 

мероприятиях, 

организованных Дворцом 

культуры. 

 

Экскурсии, праздники, 

концерты, 

театрализованные 

представления, развлечения для 

детей. 

Детская 

школа 

искусс тв 

1. Знакомство с 

отделениями 

школы искусств, 

профессиями.  

2.Воспитание 

интереса к           музыке, 

эстетического 

вкуса. 

 

Экскурсии, сотрудничество с 

хореографическим, хоровым 

отделением и ИЗО, 

совместные концерты. 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

Приобщение детей к 

культурной жизни города. 

Участие в 

мероприятиях 

организованных Центром 

Экскурсии, праздники, концерты, 

театрализованные 

представления, развлечения для 

детей. 

 

       Сотрудничество дошкольного образовательного учреждение с социальными партнерами 

позволяет выстраивать единое информационно-образовательное пространство, которое 

является залогом успешного развития и адаптации ребенка в современном мире.  

             

 

 

 

Модуль «Наш дом-Южный Урал» 
Цели и задачи реализации модуля  

Программа имеет свои концептуальные теоретические основы, которые определяют разработку 

содержания программы, строящегося на определенных принципах. Научная разработка 
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программы предполагает описание форм и методов реализации содержания, причем, технология 

включает комплексное задействование всех средств и идей, их взаимопроникновение и 

взаимообусловленность; наличие внешних и внутренних связей; наличие мониторинга 

(отслеживания) использования средств; анализ результатов внесения программы в 

образовательный процесс ДОУ  

Цель: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики народов южного Урала.  

Задачи образовательной работы  с детьми 1,5 - 3 лет:  

6. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству.  

7. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным 

песням, потешкам, пестушкам.  

8. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек.  

9. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, 

обращая внимание на их художественные особенности.  

10. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.  

Задачи образовательной работы  с детьми 3 - 4 лет:  

6. Приобщать детей к устному народному творчеству.  

7. Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 

прибауток, пестушек.  

8. Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений.  

9. Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной 

игровой деятельности.  

10. Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения 

с искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в 

изобразительной деятельности (рисование, лепка).  

Задачи образовательной работы  с детьми 4-5 лет:  

4. Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.  

5. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, 

уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; 

развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать 

творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовыми текстами.  

6. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного 

образа.  

Задачи образовательной работы  с детьми 5-7 лет:  

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 

природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых 

природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире 

уральского региона.  



 

2.Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям  жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, 

распространенных на Урале.  

3.Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 

творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму):  

– совершенствовать исполнительские умения.  

– развивать творческие способности, чувство юмора.  

– воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц.  

4.  Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:   

– познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов  Южного Урала; – с 

произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, 

литьем, камнерезным искусством и др.  

– развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов.  

5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 

памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 

назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др).  

  

Планируемые результаты реализации парциальной программы «Наш Дом – Южный Урал».  

  

Комплексные целевые ориентиры как возрастные достижения детей при реализации всех 

образовательных областей:   

- ребенок способен опираться на личный опыт при знакомстве с историей и культурой народов 

Южного Урала;   

- ребенок проявляет эмоции эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) при ознакомлении с 

народной культурой (традициями, семейными взаимоотношениями, праздниками, бытом и т.д.) и 

искусством народов Южного Урала;  

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;  

- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты, стремится к толерантности, уважению к носителям других 

культур;  

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об истории, культуре, 

видах народного искусства.   

  

Целевые ориентиры образовательной области «Познавательное развитие»:  

- ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории Южного 

Урала, местах проживания первобытных людей; о проявлении первой металлургии, добыче 

железной, медной руды, возникновении городов-крепостей в эпоху бронзы; о проживании 

разных народов на Южном Урале; о разных видах труда народов в различных районах Южного 

Урала; о мастеровых и рабочих железо-и медеплавильных заводов и шахт Южного Урала. Задает 

вопросы взрослым и сверстникам об истории, культуре народов Южного Урала;  

- ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; о кочевых и 

оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе – «ладе» народов, их традициях, обычаях; о 
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службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих традиции, кодекс чести; активно 

участвует в обсуждении культуры, истории региона Южного Урала;  

- ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, лесостепная, 

степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.), отражающих 

историю родного края; растениями, животными, птицами, обитающими в регионе. Объясняет 

взаимозависимость человека от природы (живой, неживой), мироустройство, лад, порядок в 

жизни разных народов. Объясняет взаимосвязь народного календаря с основными видами труда 

народов. Понимает необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома. - ребенок 

знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием традиций в семье, 

традициями и обрядами народов Южного Урала; с названиями народных жилищ, планировки, 

предметов народного быта; с различными видами утвари в народном жилище, ее назначении; с 

народными особенностями режима семьи; с функциями членов семьи у разных народов; с 

нравственными основами жизни семьи у народов Южного Урала; с распределением обязанностей 

по ведению хозяйства в семье у разных народов; с некоторыми действиями домоводства и 

ремесел народов Южного Урала; с родственными связями, родословной; с народными 

домашними способами лечения больных в семье, с народными домашними видами закаливания. 

Осознает необходимость положительных взаимоотношений между членами семьи: родителями и 

детьми, братьями, сестрами, бабушками, дедушками. Понимает значение нравственных основ 

семьи, социальных традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к 

малым детям, старикам и др.). Осознает важность принятого обществом решения. Понимает 

возможность оздоровления человека народными способами лечения, закаливания. Понимает 

народные обычаи, связанные с укреплением здоровья членов семьи.  

  

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие»:   

- ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных жанров народов 

Южного Урала (башкирский, татарский, русский);  - ребенок знаком с творчеством писателей и 

поэтов Южного Урала;  

- ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность фольклорных 

произведений;   

- ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений;   

- ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой деятельности;   

- ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием эмоционально-образной, 

объяснительно-выразительной речи; умеет вести диалог по поводу культуры, искусства, истории, 

природы родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к 

нему.   

Целевые ориентиры образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:  - 

ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные игрушки в 

самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать себе народные игры, участников по 

совместной игре;  

- ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми в народных играх, готов выступить в роли ведущего в играх; - 

ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в народных подвижных  

играх;   



 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками; - 

ребенок имеет знания об игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом на Южном 

Урале. Целевые ориентиры образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»:  - 

ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского 

декоративноприкладного искусства;  

- ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского 

декоративноприкладного искусства, понимать содержание произведений, связывать выбор 

средств выразительности с замыслом художника (мастера);   

- в самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по мотивам уральского 

декоративно-прикладного искусства, к самовыражению в изобразительном творчестве.  

Модуль «Южный Урал: шаг за шагом». 
Цель модуля: создание условий для развития у дошкольников познавательного интереса к 

малой родине и воспитание чувства любви к ней. 

Задачи модуля: 

 на примере ближнего социального окружения познакомить дошкольников с 
окружающим миром, помочь им осознать своё место в нём; 

 приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, родного города, края; 

 формировать чувство толерантности, чувство уважения к народам Южного Урала, их 

традициям; 

 развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего; 

 воспитывать у детей бережное и созидательное отношение к природе родного края, 

развивать способность чувствовать красоту природы и эмоционально откликаться на неё; 

 формировать у дошкольников чувство любви, гордости и патриотизма к малой родине, к 

своей Отчизне. 

Планируемые результаты освоения модуля: 

 ребёнок ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Южного 

Урала; 

 приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость); 

 соблюдает общепринятые нормы и правила поведения; 

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам о родном крае, его 
достопримечательностях; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живёт; 

 знаком с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала. 

Промежуточные результаты: 

3-4 года: имеет первичные представления о себе, членах семьи, их взаимоотношениях, 

доме. 

4-5 лет: имеет представление о жизни в детском саду, о работниках детского сада, о 

праздниках в детском саду. 

5-6 лет: может рассказать о своём родном городе, его достопримечательностях, 

заинтересованно слушает произведения челябинских поэтов и писателей. 

6-7 лет: имеет представление о быте и традициях народов Южного Урала, его промыслах; 

знает календарно-обрядовые праздники; может рассказать о животном и растительном мире  

 

 

Модуль «Социальное воспитание «Моя семья и друзья» 
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группа раннего  
возраста  

II младшая группа  средняя группа  старшая, 

подготовительная к 

школе группа  

старшая, 

подготовитель

ная к школе 

логопедическа

я группа 

Узнавание своей 

группы, 

воспитателей. 

Ориентация в 

помещении 

группы. 

Понимание 

правила 

«можно», 
«нельзя». По 

показу и 

напоминанию 

взрослого 

здороваются, 

прощаются, 

говорят 

«спасибо», 
«пожалуйста». 
Проявление 
внимание к словам 
и указаниям 
воспитателя, 
действуют по его 
примеру и показу. 
Участие вместе с 
воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 
хороводных играх. 

Представление 

об элементарных 

правилах 

культуры 

поведения, 

упражнение в их 

выполнении 

(здороваться, 

прощаться, 

благодарить). 

Понимание, что 

увсех детей 
равные права на 

игрушки, 

что в детском 

саду мальчики и 

девочки относятся 

друг к другу 

доброжелательно, 

делятся 

игрушками, не 

обижают друг 

друга. 
Участие вместе с 
воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 
хороводных играх 

Освоение правил 

и форм 

проявления 

вежливости, 

уважения к 

старшим: 

здороваться, 

прощаться, 

обращаться к 

взрослым на 

«вы», к 

воспитателю по 

имени-

отчеству, 
благодарить. 

Освоение 
правил и 
форм вежливого и 
доброжелательного 
отношения к 
сверстникам в 
детском саду: 
обращаться по 
именам, избегать 
грубого тона, быть 
приветливым, 
дружелюбным, 
уважать игровое 
пространство 
другого ребенка, 
делиться 
игрушками, быть 
неравнодушным к 
состоянию и 
проблемам 
сверстников в 
группе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знакомство детей 

с правилами 

культуры 

поведения по 

отношению к 

взрослым и 

сверстникам. 

Упражнение в 

использовании 
культурных форм 

общения: 
обращаться к 

взрослым по 

имени и 

отчеству, на 

«вы», вежливо 

обращаться с 

просьбой, 

самостоятельно 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить за 

помощь и заботу. 

Быть 

дружелюбным и 

справедливым по 

отношению к 

сверстникам. В 

разговоре 

смотреть на 

собеседника, 

говорить 

приветливо, не 

перебивать 

говорящего и не 

прерывать 

разговора, если 

он не закончен, 

избегать грубого 

тона в общении. 

Умение оценить 

поступки с 

позиции правил 

культуры 

поведения и 
общения. 

Дальней

шее 

освоение 

правил 

культур

ы 

общения 

со 

взрослы

ми и 

детьми 

(сверстн

ики и 

малыши)

, норм 

Этике

та 
(культ

ура 
повед

ения 
за 

столом, 

поведени

е в 

гостях, 

культурн

ые 

нормы 

разговор

а и пр.). 

Правила 

поведени

я в 

обществе

нных 

местах, 

правила 

уличного 

движени

я. 

Представ

ления, 

конкретн

ые 

формы 

проявлен



 

ия 

уважени

я к 

старшим, 

заботлив

ого 

отношен

ия к 

пожилы

м 
людям, 
людям с 
ограниченн
ыми 
возможностя
ми 

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

      Ролевые игры;              

Игровые ситуации 

Тренинги 

общения; 

      Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;     

Чтение и обсуждение литературных произведений 

Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Праздники, 

утренники 

День защиты детей 

  День Знаний 

             День Матери 

           «Вместе дружная семья» (день семьи) 

Марафон талантов 

 «Самая дружная группа в ДОУ» 

                     

Модуль Праздники 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, 

полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию 

социально коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих 

целей на празднике используются игры и представления. Они позволяют детям 

расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения не 

просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 

детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее 

место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, 

для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть 

конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие 

у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 
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В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с 

умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение 

ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. Педагогический коллектив вправе не приглашать на праздники в 

ясельных группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на появление 

родителей, к которым нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. Во время 

эпидемиологических вспышек присутствие родителей тоже, как правило, не допускается. 

МКДОУ д/с № 7 г. Пласта организует праздники в форме тематических мероприятий, 

например, праздник осени, Новый год, Рождество, мамин праздник, день Победы, а также 

утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом 

воспитательной работы 

 

Традиционное мероприятие, праздник Сроки проведения 

День Российского флага 

Цель мероприятия – воспитание патриотизма у детей старшего дошкольного 

возраста. 

22 августа 

Здравствуй, детский сад! День знаний! 
Цель мероприятия – вызвать радость от встречи с детским садом и, по 
возможности, смягчить сложный период адаптации детей. 

Создание доброжелательной атмосферы, радостного настроения, 
положительного отношения к школе. 

1 сентября 

Осенний праздник «Осенины» 

Цель мероприятия - Прививать детям любовь к фольклору, развивать 

интерес и уважение к своим национальным истокам 

21 сентября – 
15 октября 

День матери 
Цель мероприятия – формирование у детей целостного представления образа 

матери – хранительницы домашнего очага, играющей большую роль в жизни 

каждого человека, углубление знаний детей о культуре и традициях семейных 

взаимоотношений, воспитание у детей любви к матери, огромной 

благодарности и глубокого уважения к ней, её труду, умение ценить её заботу 

о близких. 

Последнее 

воскресенье ноября 

Новогодний праздник 
Цель мероприятия – формирование представления о празднике, создание 

у детей радостного настроения, проявления положительных эмоций. 

Последняя 
неделя декабря 

Святки 

Цель мероприятия – приобщение детей к истокам национальной культуры, 

расширение знаний детей о традициях. 

Вторая неделя января 

День защитника Отечества 
Цель мероприятия – знакомство детей с традицией празднования Дня 
защитника Отечества, историей возникновения праздника 23 февраля; 

воспитание чувства патриотизма и гордости за свою Родину. 

Третья неделя 
февраля 

Масленица 
Цель мероприятия – познакомить детей с традициями праздника и 
создать представления о масленичных гуляниях. 

По народному 
календарю 

Женский день – 8 Марта 
Цель мероприятия – создание у детей праздничного настроения, воспитание 

любви и доброго отношения к своей маме; нежности, уважения, чуткости к 

женщине; развитие интереса к традиционному празднику 8 марта 

Первая неделя 

марта 



 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность - здоровье. Цель данного направления - сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка;  

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям;  

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя:  

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада;  

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; -  введение 

оздоровительных традиций в МКДОУ.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

День космонавтики – 12 апреля 

Цель мероприятия – формировать у детей старшего дошкольного 

возраста знаний о космонавтах, звёздах, планетах. 

Первая – вторая 
неделя 

апреля 

Пасха 

Цель мероприятия – расширять знания детей о праздниках народного 

календаря и праздничных традициях. 

По народному 
календарю 

День Победы – 9 Мая 
Цель мероприятия – формирование у детей знаний о героических днях войны, 

рассказать о том, как защищали свою Родину люди в годы Великой 

Отечественной войны, формирование патриотических чувств детей, любви к 

Родине, гордости за её достижения. 

Первая 
неделя мая 

День Защиты детей 
Цель мероприятия – формирование представления у детей о празднике « 

День защиты детей», элементарных представлений о своих правах ; 

воспитание уважения и терпимости к другим людям и их правам. 

1 неделя июня 

День России – 12 июня 
Цель мероприятия – знакомство с государственным праздником, расширение 

кругозора детей, воспитание чувства патриотизма, гордости за свою страну, 
уважительного отношения к государственным символам, создание 
положительного эмоционального настроя. 

Первая – 
вторая неделя июня 
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понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в МКДОУ.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель МКДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела;  

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей.  

Модуль «Будь здоров без докторов!» 

Физическое развитие и культура здоровья 
Цель: Воспитывать и поддерживать интерес к здоровому образу жизни, личной гигиене и культуре   

правильного питания 

 

 Воспитывать и развивать физические качества: координацию движений и гибкость, ловкость,                       

равновесие, развивать крупную и мелкую моторику обеих рук, правильность движений, не            

наносящих ущерба здоровью, в том числе: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- целенаправленно развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, смелость 

и выносливость); 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- воспитывать умения самостоятельно выполнять гигиенические процедуры и навыки 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни в питании, 

двигательном режиме, закаливании; 

- содействовать формированию у детей полезной привычки к здоровому образу 

жизни; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах спорта 

 

       Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

 Организация различных видов спорта 

 Участие в спортивных соревнованиях  ДОУ и района  

 Встречи с интересными людьми (спортсмены нашего района) 

 Экскурсии на стадион, бассейн, ФОК 



 

 Ролевые игры «Олимпиада в детском саду». 

 

Праздники, утренники 

 Азбука безопасности  

 Быть здоровыми хотим! 

 Малые олимпийские игры в детском саду 

 

Корригирующая гимнастика  - игровые упражнения, способствующие укреплению мышц 

опорнодвигательного аппарата, увеличению силовой выносливости мышц живота, рук, ног, 

длинных мышц спины при одновременной стабилизации позвоночника.  

Креативная гимнастика  – это музыкально-творческие игры, образно-игровые движения 

(упражнения с превращениями), специальные задания, способствующие развитию выдумки, 

творческой инициативы,  созидательных способностей детей, их познавательной активности, 

мышления, свободного самовыражения.  

Минуты тишины - это специфическая форма работы, способствующая развитию волевых 

качеств детей. Дети познают мир через услышанные звуки.  

Коммуникативные танцы - это неречевая форма общения, включающая в себя жесты, 

мимику, позы, визуальный контакт, тембр голоса, прикосновения и передающая образное и 

эмоциональное содержание; дающая детям  состояние раскрепощенности, уверенности в 

себе, ощущение собственного эмоционального благополучия, своей значимости в детском 

коллективе, способствует формированию положительной самооценки.  

Гимнастика  для  глаз  способствует  более  быстрому  восстановлению 

 работоспособности, эффективному усвоению учебного материала, активизации, 

упражнению и восстановлению зрения. Зрительная гимнастика направлена на улучшение и 

сохранение зрения, является профилактикой близорукости и дальнозоркости.   

Самомассаж - тактильная гимнастика, для детей проводится в игровой форме. Малыши 

учатся осознанно относиться к своему телу, заботиться о нём. Ребята старшего возраста 

осваивают способы снятия мышечного напряжения. Тактильные упражнения построены на 

пробуждении множества рецепторов, которые активизируют работу внутренних органов. 

Самомассажу дети учатся под музыкальное и стихотворное сопровождение. Из 

нетрадиционных техник в ДОУ проводится массаж ушных раковин и воздействие на 

биологически активные точки по методике су-джок.  

Дыхательная гимнастика способствуют выработке правильного дыхания, предупреждению 

простудных заболеваний. От правильного дыхания в значительной степени зависит здоровье 

детей. Для дыхательных упражнений используются воображаемые предметы (понюхать 

цветок, попыхтеть, как паровоз) и раздаточный материал (перышки, снежинки, бабочки и т. 

д.) Правильное дыхание приводит к резкому повышению всех резервных возможностей 

человека. Использование дыхательной гимнастики приносит ощутимый результат в 

снижении заболеваний детей.  

Минуты шалости - игры для поднятия настроения, психологическая разгрузка  

Рост эмоционально-психического напряжения среди взрослых приводит к распространению 

невротических явлений среди детей.  

Ритмопластика позволяет детям раскрыть свой образ через музыкально-ритмический 

комплекс, способствующий распределению нагрузки на все группы мышц и даёт 

возможность перевоплощению. Основывается на методике развития мышечной силы и 

гибкости занимающихся детей. Здесь используются элементы движений и упражнения, 

выполняемые в сюжетной игровой форме с музыкой.  
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Музыкотерапия — игровые и танцевальные импровизации, релаксация под 

инструментальные композиции.  

Сказкотерапия — коррекция психического состояния через прослушивание, придумывание и 

инсценировку волшебных историй. Сказкотерапия – это воспитание и лечение сказкой. 

Сказка не только учит детей переживать, радоваться, сочувствовать, грустить, но и 

побуждать их к речевому контакту. Сказка содержит многогранный материал, в основе 

сказкотерапии лежит идея о том, что каждая сказочная ситуация несет в себе скрытый смысл 

решения сложных ситуаций.  

Улыбкотерапия - здоровье детей станет крепче и от улыбки взрослого, потому что в 

улыбающемся человеке дети видят друга, а процесс обучения проходит плодотворней. А ещё 

у детей появляется ответная улыбка, которая поднимает настроение.  

Закаливание — организация физиотерапевтических мер, направленных на повышение 

устойчивости организма к неблагоприятным факторам (холоду, жаре, сырости, ветру).   

Психогимнастика — игровые упражнения, направленные на нормализацию различных 

аспектов психики (снятие агрессии, борьба со страхами, повышение уверенности в себе и т. 

д.).  

Песочная терапия — рисование и игровые упражнения с сухим, влажным и кинетическим 

песком. Сенсорные ощущения от контакта кожи с песчаными частицами развивают мозговые 

центры.  

Цветотерапия — просматривание разноцветных картинок и слайдов, продуктивное 

творчество с материалами приятных оттенков (пластилином, тканями, гуашью и акварелью, 

для малышей — с пальчиковыми красками).  

Трудовое направление воспитания 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания:  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования.  



 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких направлениях воспитательной работы:  

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием;  

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия;  

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям.  

Модуль «Ранняя профориентация» 

группа раннего  
возраста  

II младшая 

группа  
средняя группа  старшая, 

подготовительная к 

школе группа  

старшая, 

подготовительная к 

школе логопедическая 

группа 

Наблюдение за 

процессами труда 

взрослых по  
обслуживанию  
детей, что 

расширяет их 

кругозор.  
Называние 

определенных 

действий, которые 

взрослый 

помогает ребенку 

выстроить  в  
определенной 

последовательност 

и.  

  

Первоначальные 

представления  о 

том, что предметы 

делаются людьми.  

Совместно  со  
взрослым 

устанавливать 

взаимосвязь «цель 

— результат» в 

труде. В процессе 

наблюдения 

формирование 

первоначальных 

представлений о  

хозяйственно- 

бытовом 

 труде 

взрослых дома и в 

детском саду.  

Освоение 

отдельных 

действий, затем — 

процессов 

самообслуживания,  

связанных  с  
одеванием, 

умыванием, уходом 

за своим внешним 

видом, поведением 

Формирование 

представлений о 

структуре трудового 

процесса,  
взаимосвязи его 

компонентов на 

примере конкретных 

процессов труда  
(цель труда 

определяет, какие 

предметы,  

материалы  и 

инструменты нужны 

для  выполнения 

трудовых действий и 

получения результата, 

соответствующего его 

 назначению). 

Понимание 

направленности 

трудовых процессов на 

 результат  
(например: повар 

заботится, чтобы дети 

были вкусно 

накормлены). 

Расширение 

представлений о 

предметном мире как 

результате трудовой 

деятельности 

Ранняя 

профориентация,  
знакомство с 

профессиями взрослых.  

-Конкретные  
профессии и 

взаимосвязи между 

ними, содержание 

труда в соответствии с 

общей структурой 

трудового процесса: 

цель и мотив, 

материалы и предметы 

труда, инструменты и 

оборудование, набор 

трудовых действий, 

результат.  
(Архитекторы 

проектируют новые 

здания и мосты;  
строители 

осуществляют 

задуманное; шоферы 

подвозят 

строительный 

материал; менеджеры 

осуществляют 

продажу квартир.) 

Уважение к труду 

родителей,  

Ранняя профориентация, 

знакомство с 

профессиями взрослых 

Знания о многообразии 

профессий в 

современном мире, о 

содержании 

профессионального 

труда в соответствии с 

общей структурой 

трудового процесса: цель 

и мотив, материалы и 

предметы труда, 

инструменты и 

оборудование, набор 

трудовых действий, 

результат. 

Представления о 

личностных качествах 

представителей разных 

профессий.  

Расширение круга 

обязанностей детей в 

самообслуживании и  

хозяйственно-бытовом  
труде  Развитие 

ответственности за 

выполнение трудовых 

поручений. Развитие 

взаимодействия со 

сверстниками в процессе 
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за столом во время 

приема  пищи. 

Приучение  к  
соблюдению 

порядка (не сорить, 

убирать игрушки и 

строительный 

материал на место, 

быть опрятным).  

взрослых.  

Отчетливое 

представление о 

процессах 

самообслуживания, 

правилах и способах 

их выполнения.  
Развитие  
самостоятельности в 

выполнении 

процессов 

самообслуживания и 

отдельных процессов 

хозяйственнобытового 

труда  

Развитие  

самостоятельности 

 в 

самообслуживании.  
Расширение объема 

процессов 

самообслуживания и 

хозяйственно-

бытового труда  

Освоение 

 способов 

распределения 

коллективной  работы 

по типу общего труда 

(объединение  всех 

результатов детского 

труда  в единый) и 

совместного 

выполнения трудового 

процесса,  когда 

предмет  труда 

переходит от одного 

участника к другому 

 для  
выполнения действий.  

Хозяйственная помощь 

детей в семье  

самостоятельного 

выполнения 

обязанностей дежурных 

по столовой, уголку 

природы, подготовке к 

занятиям. Освоение 

способов распределения 

коллективной работы, 

планирования 

деятельности, 

распределения 

обязанностей по способу 

общего и совместного 

труда. Под контролем 

взрослого освоение 

обращения  с 

инструментами (иглами, 

ножницами, пилами, 

ножами и пр.) и бытовой 

техникой   

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников:  

 ˗  Организация различных видов труда  

 ˗  Трудовые акции «Чистая планета», « Наш урожай»  

˗ Встречи с интересными людьми «День учителя»,«День строителя», Профессии 

работников детского сада «Международный день врача», Всемирный день почты»,  

˗Экскурс

ии  ˗  

Праздники, развлечения  

 ˗  Праздник весны и труда  

 ˗  День хлеба  

 ˗  День дошкольного работника  

 

2.3. Особенности реализации воспитательного процесса  

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в МКДОУ  

целесообразно отобразить:  

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения МКДОУ;  

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует МКДОУ, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. 

д.;  



 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых МКДОУ намерена принять 

участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные и т.д.;  

- ключевые элементы уклада МКДОУ;  

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно 

значимой деятельности, потенциальных «точек роста»;  

- существенные отличия МКДОУ от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;  

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами 

МКДОУ;  

- особенности МКДОУ, связанные с работой с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью.  

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с 

семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МКДОУ.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада МКДОУ, в котором строится воспитательная работа.  

  В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так 

и коллективные формы работы:  

˗ Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, как 

для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов 

с родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное 

анкетирование поможет педагогу многое понять в характере ребенка, познакомиться с 

обстановкой, в которой он живет, узнать о взаимоотношениях с домочадцами, 

поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет обратить внимание, на то, 

какие вопросы, и в какой форме можно задавать родителям, что им посоветовать, 

порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с родителями 

(законными представителями), содержание консультаций, содержание наглядной 

информации на информационном стенде МКДОУ   и в групповых уголках.  

˗ Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 

родителями (законными представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает 

непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно 

кратковременна и возникает в связи с вопросами родителей (законных 

представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то сообщить о ребенке, она 

не должна вестись мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью пожаловаться на 

ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с раздражением вызывает одну 

реакцию родителей (законных представителей) ребенка — наказание. А в результате 

разрушается доверие ребенка и родителей к воспитателю. Но если возникает 

необходимость сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен 

проанализировать с его родителями (законными представителями), следствием чего 

явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его 
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повторение. Такой деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных 

представителей) задуматься над тем, как они воспитывают ребенка, что и как следует 

изменить.  

˗ Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от 

актуальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием 

их детей в сфере личностного развития.  

˗ Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными 

задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития. 

Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог 

проводит целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе 

сверстников, за их взаимоотношениями с родителями (законными представителями), 

беседует детьми, выявляя их нравственные представления, проводит анкетирование 

представителей родительской общественности. На собрании следует подробно 

обсудить один наиболее существенный вопрос, иллюстрируя его конкретными 

фактами из жизни детей группы. На родительских собраниях необходимо широко 

использовать технические средства для демонстрации жизни детей в детском саду и 

дома, прослушивания рассказов детей.  

˗ Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, 

конкурсы, викторины, игры. Эти формы дают возможность показать родителям 

(законным представителям) воспитанников работу МКДОУ, методы обучении и 

воспитания детей, которые могут быть использованы и в семье. Такое проникновение 

в жизнь МКДОУ  позволяет родителям (законным представителям) увидеть своего 

ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание родительской 

общественности на характер взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту.  

˗ Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МКДОУ д/с № 7 г.Пласта и 

на информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо 

зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в 

МКДОУ д/с № 7 г.Пласта и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и 

педагогической литературы, нормативно правовые документы Российского 

законодательства, право устанавливающие документы и распорядительные акты 

МКДОУ д/с № 7 г.Пласта. Очень привлекают родительскую общественность заметки 

о детях группы: об их достижениях в овладении знаниями и умениями, рассказы детей 

об увиденном, о любимых книжках, игрушках, детские вопросы, суждения и т. п.  

Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников должна 

освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами 

художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных 

взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических 

чувств и др.  

III. Организационный раздел программы воспитания 

 3.1. Психолого-педагогические и кадровые условия реализации 

Программы 
Успешная реализация Программы обеспечивается психолого-педагогическими 



 

условиями в соответствии с п. 30 ФОП ДО. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. 

В целях эффективной реализации Программы в МКДОУ д/с№7 г.Пласта созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) согласно п. 34 ФОП ДО. 

      Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

Программа воспитания МКДОУ реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно  

значимые виды совместной деятельности. Уклад МКДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования:  

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.).  

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально -технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо 

интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания - как инвариантные, так и свои 

собственные, - для всех участников образовательных отношений: руководителей МКДОУ, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения МКДОУ.  

            Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 

отношений в МКДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом.  

                                      Процесс проектирования уклада МКДОУ  включает следующие шаги.  

№ п/п  Шаг  Оформление  

1  Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности ДОО.  

Устав ДОО, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, 

внутренняя символика.  
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2  Отразить сформулированное 

ценностносмысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности ДОО:  

- специфику организации видов деятельности; - 

обустройство развивающей 

предметнопространственной среды;  

ООП ДО и Программа воспитания.  

  

3  Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОО.  

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. Взаимодействие ДОО с 

семьями воспитанников. Социальное 

партнерство ДОО с социальным 

окружением.  

             Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда - это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности.               

 Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

˗ «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;  

˗ «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

˗ «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой.  

 

3.2.Взаимодействия взрослого с детьми. События МКДОУ.  

          Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.  

           Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы МКДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в МКДОУ возможно в следующих формах:  



 

˗ разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);  

˗ проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

˗ создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду»  и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

                                     

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику МКДОУ и включать:  

-  оформление 

помещений; - 

 оборудование; - 

 игрушки.  

РППС создаёт возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития в соответствии с п. 31 ФОП ДО. 

 

РППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
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оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

3.4.Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

Наименование 

должности  

(в соответствии со 

штатным расписанием 

МКДОУ)  

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса  

Заведующий  детским 

садом  

Осуществляет руководство МКДОУ в соответствии с законами и иными 

нормативно-правовыми актами, Уставом МКДОУ.  

Обеспечивает системную воспитательно-образовательную   работу 

МКДОУ.  

Обеспечивает реализацию федеральных государственных требований. 

Формирует контингент воспитанников МКДОУ, осуществляет приём 

детей, комплектование групп детьми в соответствии с их возрастом, 

состоянием здоровья, индивидуальными особенностями в порядке, 

установленном в МКДОУ.  

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

воспитательно-образовательного процесса, соблюдение прав и свобод 

воспитанников и работников МКДОУ в  соответствии с действующим 

законодательством.  

Определяет стратегию, цели и задачи развития МКДОУ, принимает 

решения о программном планировании его работы, участии Учреждения в 

различных программах и проектах, обеспечивает соблюдение требований, 

предъявляемых к условиям воспитательно-образовательного процесса, 

общеобразовательным программам, результатам деятельности МКДОУ  и 

к качеству образования, непрерывное повышение качества образования в 

МКДОУ.  

Совместно  с  Советом  педагогов  МКДОУ,  Общим 

собранием и  общественными организациями осуществляет разработку, 

утверждение и реализацию программ развития МКДОУ, 

общеобразовательной программы МКДОУ Устава, правил внутреннего 

трудового распорядка МКДОУ и локальных актов.  

Создает условия для внедрения инноваций, обеспечивает формирование 

и реализацию инициатив работников МКДОУ, направленных на 

улучшение работы МКДОУ и повышение качества образования, 

поддерживает благоприятный морально-психологический климат в 

коллективе.   

Создает условия для непрерывного повышения квалификации 

работников. Принимает меры по обеспечению МКДОУ 

квалифицированными кадрами, рациональному их использованию и 

развитию их профессиональных знаний и опыта, обеспечивает 

формирование резерва кадров в целях замещения вакантных должностей 

в МКДОУ.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирует, координирует и контролирует работу педагогических и 

других работников МКДОУ.  

Обеспечивает эффективное взаимодействие и сотрудничество с 

органами государственной власти и местного самоуправления, 

предприятиями, организациями, общественностью, родителями 

(законными представителями), гражданами.  

Содействует деятельности педагогических организаций, методических 

объединений, общественных организаций.  

Обеспечивает учет, сохранность и пополнение учебно-материальной 

базы, соблюдение правил санитарно-гигиенического режима и охраны 

труда, подготовку, учет и хранение документации, привлечение для 

осуществления деятельности, предусмотренной Уставом МКДОУ, 

дополнительных источников финансовых и материальных средств.  

Воспитатель  Воспитатель осуществляет деятельность по воспитанию детей в 

МКДОУ. Содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Осуществляет изучение личности воспитанников, их 

склонностей, интересов, содействует росту их познавательной 

мотивации. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого воспитанника.  Способствует 

развитию общения воспитанников. Помогает воспитаннику решать 

проблемы, возникающие в общении со сверстниками, родителями 

(законными представителями). Осуществляет помощь воспитанникам в 

образовательной деятельности, способствует обеспечению уровня их 

подготовки к обучению в школе.    

          В соответствии с индивидуальными и возрастными интересами 

воспитанников совершенствует жизнедеятельность детского коллектива. 

Соблюдает права и свободы воспитанников, несет ответственность за их 

жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Проводит наблюдения (мониторинг) за здоровьем, развитием и 

воспитанием воспитанников. Ведет плановые и другие документы. Ведет 

пропаганду здорового образа жизни. Работает в тесном контакте со 

специалистами МКДОУ, родителями (законными представителями) 

воспитанников, учителями.  

         На основе педагогической диагностики планирует и проводит с 

воспитанниками коррекционную работу (с группой или индивидуально).  

Участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям  

(законным представителям).  

      Вносит предложения по совершенствованию образовательного 

процесса. Обеспечивает и несет ответственность за охрану жизни и 

здоровья воспитанников во время образовательного процесса.  
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Учитель-логопед  Способствует формированию общей культуры личности, социализации, 

осознанного выбора и освоения профессиональных программ.   

Реализует  образовательные программы; изучает индивидуальные 

особенности, способности, интересы и склонности воспитанников с 

целью создания условий для обеспечения их развития в соответствии с 

возрастной нормой, роста их познавательной мотивации и становления 

учебной самостоятельности, формирования компетентностей, используя 

разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, 

современные образовательные технологии, включая информационные, 

обеспечивая уровень подготовки воспитанников, соответствующий 

требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта, федеральным государственным требованиям.  

  Соблюдает  права и свободы воспитанников;обеспечивает охрану жизни 

и здоровья воспитанников в период образовательного процесса; 

участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям  

(законным представителям).    

  

3.5.Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

  Перечень локальных правовых документов МКДОУ, в которые вносятся изменения в 

соответствии с рабочей программой воспитания.  

№ п/п  Локальный правовой документ   

1   Образовательная  программа МКДОУ  

2  Программа развития МКДОУ  

3  Годовой план МКДОУ  

  

3.6.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями 

детей  

Инклюзия (дословно - «включение») - это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада МКДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

На уровне уклада МКДОУ инклюзивное образование - это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в МКДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МКДОУ обеспечивает возможность 



 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  
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7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

3.7.Примерный календарный план воспитательной работы  

На основе рабочей программы воспитания МКДОУ  составляет примерный 

календарный план воспитательной работы.  

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по 

следующим этапам:  

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.);  

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты;  

- организация события, которое формирует ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз.  

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого 

события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 

содержанию на основе ценности.  

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными.  

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а 

также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы.  

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 

основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 

понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.  

 

 

 

 

3.8 Календарный план воспитательной работы  

МКДОУ д/с № 7 г.Пласта на 2023/24 учебный год  

Календарный план воспитательной работы МКДОУ д/с № 7 г.Пласта составлен в 

соответствии с рабочей программой воспитания МКДОУ д/с № 7 г.Пласта с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками 

МКДОУ в 2023/24 учебном году. Календарный план воспитательной работы разделен на 

модули, которые отражают направления воспитательной работы детского сада в 

соответствии с рабочей программой воспитания МКДОУ д/с № 7 г.Пласта 

 



 

Мероприятия возрастные 
группы 

срок 
проведения 

ответственные 

Модуль «Социальное воспитание «Моя семья и 

друзья».»; 

 

День защиты детей все 1 июня педагоги 

ДОУ 

День Знаний  средние - 

подготовит 

1 сентября педагоги  
ДОУ 

Международный день друзей 2 младш - 
подготовит 

3 неделя 
ноября 

педагоги 

ДОУ 

Международный день «Спасибо» 2 младш - 
подготовит 

3 неделя 
января 

педагоги 

ДОУ 

Международный день доброты 2 младш - 
подготовит 

1 неделя 
февраля 

педагоги 

ДОУ 

Модуль «наш дом-Юныйй Урал» 

        День города Пласта   

 

старшие - 
подготовит 

июль педагоги 

ДОУ 

С чего начинается Родина? Старшая 
подготов гр 

октябрь Педагоги 

ДОУ 

 Мой дом 1мл-2мл гр октябрь Педагоги 

ДОУ 

День России 
 
 

старшие - 
подготовит 

 декабрь педагоги 

ДОУ 

23 февраля – Папин день 
 
 

2 мл- 
подготовит 

февраль Педагоги 

ДОУ 

Город мастеров 

 

Ср гр- старш 
подготов гр 

март Педагоги 

ДОУ 

Пасха 

 

2 мл- 
подготовит 

по провос-му 
кал-рю 

Педагоги 

ДОУ 

День Победы старшие - 

подготовит 

май педагоги  
ДОУ 

День России старшие - 

подготовит 

 июнь Педагоги 
 ДОУ 
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День Российского флага старшие - 
подготовит 

22 августа педагоги 
ДОУ 

Модуль «Праздники» 

Осенний праздник «Осенины» 
 

2 мл- 

подготовит 

21 сентября – 
15 октября 

педагоги 

ДОУ 

День матери 
 

все Последнее воскресенье 
ноября 

педагоги 

ДОУ 

Новогодний праздник 
 

все Последняя 
неделя декабря 

педагоги  

ДОУ 

 

Святки 
 

2 мл- 

подготовит 

Вторая неделя января педагоги  
ДОУ 

День защитника Отечества 
 

2 мл- 

подготовит 

По народному 
календарю 

педагоги  
ДОУ 

Женский день – 8 Марта 
 

старшие - 
подготовит 

Первая неделя марта педагоги  

ДОУ 

День космонавтики – 12 апреля 
 
 

старшие - 
подготовит 
 

Первая – вторая неделя 
апреля 
 

педагоги 

ДОУ 

Пасха 
 

старшие - 
подготовит 

По народному календарю педагоги 

ДОУ 

День Защиты детей 
 

старшие - 
подготовит 

1 неделя июня педагоги 

ДОУ 

 
День Победы 

старшие - 
подготовит 

 
май 

педагоги 

ДОУ 

День России – 12 июня 
 

старшие - 
подготовит 

старшие - 
подготовит 

педагоги 

ДОУ 

Модуль «Ранняя профориентация» 

Соберем  урожай  

 

все сентябрь  воспитатели 

Спасибо нашим докторам! 

 

2 мл- 
подготовит 

декабрь воспитатели 

Профессии работников детского сада 

 

 2 мл гр-старшие 
- 

В течение 
года 

 воспитатели 



 

подготовит 

Чистая планета (субботник с  
родителями) 

2 мл- 
подготовит 

апрель педагоги 

ДОУ 

« Что нам стоит дом построить!»  

(день строителя) (квест игра) 

Старшие-
подготов 

июнь педагоги 

ДОУ 

Откуда хлеб пришёл  август педагоги  

ДОУ 

        Модуль «Южный Урал: шаг за шагом» 
 

Тема Месяц 
 

2 мл. группа Средняя группа Старшая группа Подг. к школе группа 

Сентябрь - Встреча с Домовёнком. 

- Я и моё имя. 

- Что такое детский 

сад. 

- Я и мои друзья. 

- Пласт – город  мой 

родной. 
 

- История жизни 
человека на Южном 

Урале. 
- Человек и мир вокруг. 

Октябрь - Петушок и

 его семья. 

- Дружная семейка. 

- Наша группа. 

- Взрослые в детском 

саду. 

- Наша улица. 

 

- Человек и календарь 

природы. 

- Быт и

 традиции русского 

народа. 

Ноябрь - В гостях у сказки. 

- Дом, в котором 

я живу. 

- Воспитатель. 

Младший 

воспитатель. 

- Транспорт города. 

Дети на улице. 

- Профессии наших 

родителей. 

- Русская 

крестьянская изба. 

- Фольклор

 народов Южного 

Урала. 

Декабрь - Мой дом и всё, 

что в нём. 

- Бабушки и дедушки. 

Медицинская сестра. 

- Повар. 

- Пласт 

промышленный. 

- От крепости до 

большого города. 

- Легенды и

 мифы народов 

Урала. 

- Календарно-

обрядовые праздники. 

Январь - Праздники в 

семье. Встречаем 

гостей. 

- Праздники в 
семье. 

Идём в гости. 

- Новый год в 

детском саду. 

- Музыкальный 
руководитель. 

- Памятники родного 

города. 

. 

Рождественские  

забавы. 

- Наш сказочный Урал 
(Бажов). 

Февраль - Мои

 любимые 

игрушки. 

 

Самый

 лучший 

папа. 

 
 

 

- Писатели и поэты 

Челябинской области 

(Пикулева, Шилов) 

- Музей в нашем 

городе 

- Знакомство с бытом 

и традициями 

башкирского народа. 

- Знакомство с бытом и 

традициями татарского 

народа. 

Март - Очень я люблю 

маму милую мою. 
- Братья и сёстры. 

- Дворник. 

- Прачка. 

 

- Природа родного 

города. 

 
- Каслинское 

литьё. 

 

Апрель - Наша

 дружная  

семья. 

- Домаш
ние  питомцы. 

- Праздники в 

детском саду. 

- День рождения 
детского сада. 

- Пласт 

спортивный. 

- Места отдыха  в 
г.Пласт 

- Человек и природа 

Южного Урала. 

- Животный мир. 

Май - Как мы отдыхаем. 

- Во саду

 ли,в огороде в огороде. 

- Мои любимые 

занятия в детском 

саду. 

- Как мы живём в 

детском саду. 

- Бо

евая  

- Зна

ешь 

Пласт? 

слава 

 

ли ты 

- Птицы нашего края. 

- Знаешь ли ты свой 

край? 
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       Модуль «Будь здоров без докторов!» 

«Малые олимпийские игры 
ДОУ» 

средние - 
подготовит 

сентябрь Педагоги 

 ДОУ 

 «Быть здоровыми хотим!» средние - 
подготовит 

январь педагоги ДОУ 

 Игра «Зарница» 2 мл- 
подготовит  

февраль педагоги  

ДОУ 

  «Азбука безопасности» подготовит май педагоги ДОУ 

 

3.8 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Работа по реализации образовательных областей в Модулях: «Наш дом-Южный Урал»,  

«Южный Урал- шаг за шагом», «Праздники», «Будь здоров без докторов», «Ранняя 

профорентация». 

Образовательные 

области 

Мероприятия 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с природой: 

 беседы, компьютерные мини-презентации, мультимедийные 

показы фрагментов фильмов о природе, передвижные выставки 

музеев по ознакомлению с животным и растительным миром 

Южного Урала, с народными приметами; 

 сбор гербариев, коллекций; 

 опытническая и экспериментальная работа; 

 проектная деятельность, акции. 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

ближайшим окружением): 

 экскурсии (по помещениям и территории детского сада; по 

ознакомлению с достопримечательностями микрорайона; пешие и 

автобусные экскурсии по городу, мини-походы в парк, сквер; походы 

в театры, музеи); 

 беседы. 

Ознакомление с прошлым родного края: 

 организация музея в ДОУ; 

 встречи с родителями: посиделки, дегустация блюд народов 

Южного Урала; 

 просмотр фрагментов исторического кино, старых 

фотографий, передвижные выставки музеев. 

Духовность и культура Южного Урала: 

 беседы по ознакомлению с традициями; с духовно- 
нравственным укладом жизни народов Южного Урала; 

 проведение детских фольклорных праздников; 
празднование региональных праздников, Дня города. 
 



 

Физическое 

развитие 
 просмотр фильмов о спорте и спортсменах; 

 беседы о спортсменах – чемпионах, гордости Южного Урала; 

 беседы о видах спорта; 

 широкое использование национальных, народных игр народов 

Южного Урала; 

 проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, 

соревнований. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 беседы об изобразительном искусстве Южного Урала, об 
орнаменте и декорах; 

 беседы, компьютерные мини – презентации о творчестве 

уральских художников, скульпторов; 

 рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, 

буклетов; 

 художественно-продуктивная деятельность: вышивка, 

аппликация из ткани и др. материалов. 

 

Речевое развитие  знакомство с уральским фольклором: пословицы, поговорки, 

загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки; 

 знакомство с мифами, легендами, уральскими народными и 
авторскими сказками; 

 тематические выставки, посвящённые творчеству уральских 

писателей, поэтов. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 игры-инсценировки; 

 драматизация уральских народных сказок, произведений 

уральских писателей и поэтов; 

 показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, ложечный, 
кукольный, театр игрушек, настольный, пальчиковый); 

 оформление уголков ряжения (предметы уральского костюма) 
во всех возрастных группах; посещение театров; 

 встречи с артистами театров, филармонии; 

 проведение праздников, развлечений, музыкально- 

литературных викторин, фольклорных народных праздников и 
гуляний; 

 ознакомление с народными музыкальными инструментами; 

 использование аудио – и видеозаписей концертов, детских 

праздников. 
 

Модуль «Наш дом -Южный Урал» 

Учебно-методический комплекс 

1. «Наш дом – Южный Урал»: программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования. Авторы-составители: Е. 

Бабунова, С. Багаутдинова, Л. Галкина, Л. Градусова, И. Едакова, Н. Левшина, И. Колосова, Е. 

Лопатина, В. Турченко. - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, 2014. 

2. Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно-методическому 

комплексу Наш дом – Южный Урал. Авторы-составители: Е. Бабунова, С. Багаутдинова, Л. 

Галкина, Л. Градусова, И. Едакова, Н. Левшина, И. Колосова, Е. Лопатина, С. Обухова, В. 

Садырин, В. Турченко. - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, 2014. 

3. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно- 

методическому комплексу Наш дом – Южный Урал. Авторы-составители: Е. Бабунова, С. 
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Багаутдинова, Л. Галкина, Л. Градусова, И. Едакова, Н. Левшина, И. Колосова, Е. Лопатина, С. 

Обухова, В. Садырин, В. Турченко. - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, 2014. а. 

 

 

 

 

           Модуль «Южный Урал: шаг за шагом» 
              Учебно-методический комплекс 

1. Южный Урал: шаг за шагом: программа дошкольного образования по патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. Авторы-составители: коллектив МБДОУ «Детский 

сад № 261 г. Челябинска». ООО Издательство «Уникальная книга», 2016. 

2. Корёгина Т.В. Челябинск: путешествие по городу от А до Я – изд. 3 – Челябинск: Край 

Ра, 2013 

3. Костарева Т.В. Художественные промыслы Южного Урала. Чугунное кружево. – 

Челябинск, издатель Татьяна Лурье, 2006 

4. Лаврова С.А. Удивительный Урал. – Екатеринбург. Издательство «Сократ», 2013 
5. Садырин В.В. Крылатые загадки. – Челябинск, И.Д. Фёдоров «Учебная литература», 

2013 

6. Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей дошкольного возраста. – 
Челябинск: Взгляд, 2007 

Модуль «Мир профессий» 

Учебно-методический комплекс 

1. Мир профессий: программа дошкольного образования по ранней профориентации детей 

дошкольного возраста. Авторы-составители: коллектив МБДОУ «Детский сад № 261 г. 

Челябинска». 

2. Шалаева Г.П. Большая книга профессий для самых маленьких. М.: Филол. О-ва СЛОВО, 
издательство Эксмо, 2005 

3. Манакова М. Моя первая книга о профессиях. Ростов-на-Дону, Издательский дом 

«Проф-Пресс», 2007 
4. Васильева С.А., Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир человека: 

Профессии. – М.: Школьная пресса, 2004 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка дошкольного возраста  

В ОП МКДОУ  д/с №7 г. Пласта описаны психолого-педагогических условия, 

обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями, интересами, склонностями, способностями.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций в образовательном процессе МКДОУ, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора 

на личный опыт ребенка при освоении новых знаний и приобретении жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 



 

стимулирование его самооценки. У детей развивается чувство собственной значимости, что 

способствует развитию их самостоятельности и инициативы.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. Создание 

педагогической поддержки в МКДОУ, как для проявления творчества ребенка в игре, так и 

для развития произвольности и саморегуляции его поведения. Выбор педагогом способов 

педагогической поддержки игры (демонстрации ролевой речи, игровых действий, чтения 

книг, показов видео, обсуждений и проигрывания мини-сценариев игры, использования 

игрового опыта других детей в роли игровых «менторов»), в зависимости от уровня игры, 

наблюдаемого у детей.  

4. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественноэстетическому развитию ребенка. Отбор материалов в центрах активности для 

отражения особенностей реального мира и обеспечения дальнейшего развития детей, 

проектирование группового пространства для самостоятельного выбора деятельности, 

средств, партнеров. Замена материалов в соответствии с появлением новых знаний, навыков, 

интересов.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

творческой (производящей субъективно новый продукт) деятельности. Воспитанникам, 

наряду с работой по образцу (с незавершенными композициями, по правилам, по 

словесному-описанию, по чертежу, схеме, рисунку и др.), предоставляется возможность 

проявлять инициативу и самостоятельность в свободной игре, опытно-экспериментальной 

деятельности, в разнообразных видах деятельности и культурных практиках.   

6. Участие семьи в деятельности МКДОУ, как необходимое условие для 

полноценного развития ребенка дошкольного возраста. Вовлечение родителей в сферу 

педагогической деятельности, их заинтересованное участие в образовательном процессе 

краткое название дошкольного образовательного учреждения. Выстраивание партнерского 

взаимодействия с родителями воспитанников МКДОУ для решения образовательных задач, 

использование методов и средств для их психолого-педагогического просвещения. 

Установление доверительных отношений между всеми участниками образовательных 

отношений с целью дальнейшего развития детей, их позитивной социализации и 

индивидуализации.   

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессионально значимых компетенций, необходимых для решения образовательных задач 

развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей их развития. Педагоги включаются в разноуровневое сетевое взаимодействие с 

педагогами разных МКДОУ и работают в ситуации постоянного профессионального 

развития через разные формы взаимодействия.  

В качестве психолого-педагогических условий в МКДОУ  д/с №7 г. Пласта 

определены следующие:  

 формирование и поддержка положительной самооценки детей, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

искусственного ускорения или замедления развития детей);  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  
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 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность.  

Формирование и поддержка положительной самооценки воспитанников МКДОУ  д/с 

№7 г. Пласта, уверенности в собственных возможностях и способностях обеспечивается 

учетом их возрастных и психологических особенностей. Построение образовательной 

деятельности на основе взаимодействия взрослых и детей, ориентированном на интересах и 

возможностях каждого ребенка и учитывающем социальную ситуацию его развития 

обеспечивается в рамках проектной деятельности, в которую вовлечены как взрослые 

(педагоги, родители), так и сами воспитанники.  

Отбор содержания образования на педагогических мероприятиях, технологии 

мотивации активности ребенка, создание положительного комфортного микроклимата в 

группе – все это обеспечивает конкурентоспособность каждого ребенка, успешность в 

достижении поставленных взрослым задач.  

Индивидуализация образования обеспечивается на основе проводимых 

диагностических процедур и индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка. 

Создание «зоны ближайшего развития» как в рамках педагогических мероприятий (уровень 

заданий от высокого до среднего), так и в содержании развивающей предметно-

пространственной среды группы. Виды совместной деятельности детей и взрослых 

соотнесены в календарно-тематическом планировании с темами недели: подготовка к игре-

драматизации во время «Недели театра», работа с моделями последовательности сюжетов 

сказки, изготовление атрибутов для декораций и костюмов для героев сказки.  

Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности – одна из главных 

задач воспитания. Для решения поставленной задачи в МКДОУ  д/с №7 г. Пласта отбираются 

воспитательные мероприятия уровня детского сада, районные мероприятия, праздники 

Российской Федерации («День Победы», «День защитников Отечества», «День матери»).    

Поддержка инициативы и развитие самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности осуществляется по следующим этапам:  

I этап. Формирование умений (действие в соответствии с заданным образцом и 

речевыми указаниями взрослого). Установление отношений ребенка со взрослыми, где 

взрослый является носителем нормативов и образцом для подражания. Все задачи, которые 

ставятся перед ребенком, решаются только в совместной деятельности, многие вещи 

демонстрирует педагог сам, инициирует детей на повторение или действие по аналогии, 

подводит к обсуждению этого действия. В конечном счете, вся работа сводится к выработке 

набора умений, которыми должен владеть ребенок, чтобы решать те или иные 

образовательные задачи.   



 

II этап. Применение умений (самостоятельное действие по знакомым образцам, 

правила, алгоритмам). Взрослый выступает как равноправный партнер по совместной 

деятельности. Педагог дает детям задания по аналогии и стимулирует их к самостоятельному 

решению той или иной задачи.   

III этап. Творческое применение умений в новой ситуации (самостоятельный перенос 

действия в новые предметные условии и ситуации). На этом этапе ребенок в коллективной 

деятельности выступает в роли носителя образцов и нормативов деятельности. Педагог 

выступает в роли наблюдателя, направляя детей в деятельности. Детям предлагается самим 

поставить цель, самим сформулировать задачи и выбрать необходимые средства для 

реализации этих задач.  

Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения осуществляется в ходе разнообразных видов деятельности и в 

культурных практиках. Детям предоставляется возможность лучше учиться и большему 

научиться в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром через игру и 

открытия. Учитывается важность того, что среда не должна ограничивать детскую 

инициативу, а должна предоставить возможность для проявления, развития и реализации 

разнообразных идей. Такая среда также способствует развитию навыков партнерского 

общения, работы в команде, взаимопомощи, социального взаимодействия. Все это позволяет 

педагогам ДОО формировать у детей поисковый, активный, самостоятельный стиль 

мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы для личностного роста каждого 

ребенка.  

Защита воспитанников МКДОУ  д/с №7 г. Пласта от всех форм физического и 

психического насилия обеспечивается системой управления со стороны руководителя, 

специалистов, действиями воспитателей групп.   

Система включает в себя:  

 выявление проблемных семей (неполных, асоциальных, проявляющих агрессию по 

отношению к ребенку);  

 взаимодействие с социальными службами (соцзащита, ПДН);  

 организация работы с родителями по профилактике и предупреждению 

физического и психического насилия.  

Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность 

в МКДОУ  д/с №7 г. Пласта осуществляется через реализацию инновационного проекта 

«Продуктивные формы взаимодействия с семьями воспитанников», включенного в 

Программу развития МКДОУ  д/с №7 г. Пласта.  

Вовлеченность родителей в образовательный процесс обеспечивается развернутыми в 

каждой возрастной группе проектами по приоритетным направлениям в деятельности ДОУ:  

 экологическое воспитание («Сломанная ветка», «Экологическая тропа», 

«Жалобная книга природы», «Осторожно, первоцветы», «Зеленая аптека»).  

 гражданское воспитание («Мой любимый детский сад», «На нашей улице», «Мы-

россияне»).  

 познавательное развитие («Почемучкина поляна», «Волшебница вода», «Как 

растения ходят?», «Этажи леса», «Веселый огород», «Сказки о вкусной и здоровой пище», 

«Витаминки»).  

 ранняя профориентация («Профессии наших мам», «Мужественные профессии 

взрослых»).  
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Система поддержки родителей (законных представителей) ребенка обеспечивается 

организацией активных форм взаимодействия:  

 проведения мастер-классов по оказанию помощи ребенку в освоении содержанием 

образовательной программы ДОУ;  

 проведение родительских собраний по запросам родителей воспитанников, 

обеспечивающих развитие актуальных для них компетенций;  

 создание условий для формирования коммуникативной компетенции родителей с 

целью оптимизации детско-родительских отношений;  

 подготовка и размещение на сайте МКДОУ (страничка «Для заботливых 

родителей») актуальных консультационных материалов специалистов МКДОУ;  

 создание и организация функционирования блогов и сайтов специалистов;  

 использование цифровых ресурсов для организации взаимодействия с семьями 

воспитанников.  

 3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды      

   Ключевой особенностью организации РППС МКДОУ  д/с №7 г. Пласта является 

отражение инновационных направлений, представленных в ОП через создание развивающего 

образовательного пространства, обеспечивающего условия успешного развития детей 

дошкольного возраста при целенаправленном использовании современных развивающих 

педагогических технологий.  

        Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, групп и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

        Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.      Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах:  

 насыщенность;  

 трансформируемость;  

 полифункциональность;  

 вариативность;         

 доступность;   

 безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников,   

 экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  



 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 

с разными материалами.  

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметовзаместителей в детской игре).  

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Развивающая предметно-пространственная среда  

в соответствии с детскими видами деятельности МКДОУ д/с №7 

г.Пласта  

Направления 

образовательной 

деятельности  

Вид 

помещений  

Оснащение  

Познавательно-исследовательс   кая деятельность   

   Сенсорное развитие   Игровые 

комнаты 

групп  

Объекты для исследования в действии 

(доскивкладыши, мозаика, наборы кубиков и 

др.); дидактические игры на развитие 

психических функций — мышления, внимания, 

памяти, воображения.  
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     Познавательное     

развитие  

 Игровые 

комнаты 

групп  

Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, песком);  

образно-символический  материал  (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты, 

глобус и т.д.);  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек.  

    Формирование   

элементарных 

математических  

Игровые 

комнаты  

Объекты для исследования в действии   

образно-символический материал (головоломки,  

 

представлений  групп  лабиринты);  

 нормативно-знаковый  материал  (календарь,  

карточки, кубики с цифрами, линейки и т. д.);  

развивающие  игры  с 

 математическим содержанием; домино, 

шашки.  

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей  

Игровые 

комнаты 

групп  

Образно-символический материал; нормативно-

знаковый материал; настольно-печатные игры;  

электронные материалы (видеофильмы, слайд-

шоу различной тематики); справочная литература 

(энциклопедии).  

Коммуникативная деятельность  

- развитие свободного 

общения со взрослыми и  

детьми;  

Все 

 пространс

тво детского 

сада  

Картотека словесных игр; настольные игры (лото, 

домино); нормативно-знаковый материал; игры 

на развитие мелкой моторики; развивающие игры 

(«Найди по описанию», «Что сначала, что 

потом», шнуровки, вкладыши и др.); алгоритмы 

(схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов;  

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми;  

картины, иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; игры-забавы  

- развитие всех компонентов 

устной речи детей  

Игровые 

комнаты 

групп  

Восприятие художественной литературы и фольклора  



 

Формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений  

 развитие  литературной  

речи;  

 приобщение  к  словесному  

искусству  

Групповые 

помещения, 

музыкальный 

уголок, комната 

русского быта, 

костюмерная, 

участки 

учреждения  

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми;  

справочная литература (энциклопедии); аудио- и 

видеозаписи литературных произведений; 

различные виды театров;  

ширма для кукольного театра;  

детские театральные костюмы, атрибуты для 

костюмов и постановок; игрушки-персонажи;  

картотека подвижных игр со словами; 

картотека словесных игр;  

картотеки потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества; книжный уголок 

в группе;  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность  
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- Развитие навыков и умений 

игровой деятельности  

Групповые 

помещения, 

участки 

учреждения  

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

игрушки - предметы оперирования;  

маркеры  игрового  пространства  (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

полифункциональные материалы;  

игры «На удачу», «На умственную компетенцию 

детей»;  

строительный 

материал; 

конструкторы; детали 

конструктора;  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек  

 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам  

 и  правилам  взаимо- 

отношения со сверстниками 

и взрослыми (в том числе 

моральным)  

Все 

 пространст

во учреждения  

 Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми;  

настольные игры соответствующей тематики;  

альбомы  «Правила  группы», 

 «Правила безопасности»;  

игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты; игрушки - предметы 

оперирования; маркеры игрового 

пространства;  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек.  

Формирование ген 

семейной, гражданской при 

надлежности  

дерной,  

- 

Групповые 

помещения  

Иллюстративный  материал,  плакаты 

 для рассматривания; атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр («Семья»,  

«Поликлиника» и др.); уголок ряжения; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

настольные игры соответствующей 

тематики; фотоальбомы воспитанников; 

нормативно-знаковый материал  

Формирование 

патриотических  

 чувств    

 Групповые 

помещения  

Иллюстративный  материал,  плакаты 

 для рассматривания;  

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми;  

дидактические наборы соответствующей 

тематики; этнокалендарь;  

фотоальбомы воспитанников; 

коллекции;  

образно-символический  материал  (наборы 

картинок  по  исторической  тематике 

 для выстраивания  временных  рядов, 



 

 для иерархической классификации); 

нормативно-знаковый материал  

Формирование  чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу  

Все 

 пространст

во учреждения  

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми;  

дидактические наборы соответствующей 

тематики; справочная литература;  

образно-символический  материал  (наборы 

картинок  по  исторической 

 тематике  для выстраивания 

 временных  рядов,  для иерархической 

классификации); фотоальбомы воспитанников; 

коллекции;  

нормативно-знаковый материал  

Формирование 

представлений об опасных 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях и 

способах поведения в них;  

- приобщение к правилам 

безопасного поведения  

 Все  про- 

странство 

учреждения 

(коридор), 

участки 

учреждения  

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

для рассматривания; видеофильмы для детей;  

дидактические наборы соответствующей 

тематики; художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми; энциклопедии; 

игрушки - предметы оперирования;  

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

маркеры  игрового  пространства 

 (детская, кукольная мебель, предметы 

быта) с учетом правил безопасности  

 

Передача детям знаний о 

правилах безопасности до- 

рожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства  

Групповые 

помещения, 

участки 

 дет- 

ского сада  

Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; видеофильмы для детей;  

дидактические наборы соответствующей 

тематики; игрушки - предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

полифункциональные материалы; настольные 

 игры  соответствующей  тематики  

(«Правила  дорожного  движения»,  домино  

«Дорожные знаки»); 

строительный 

материал; 

конструкторы; детали 

конструктора;  

художественная литература для чтения детям и 
рассматривания самими детьми по 00  

«Безопасность»  
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Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациям  

Все  про- 

странство 

учреждения, 

участки 

учреждения  

Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; видеофильмы для детей;  

дидактические наборы соответствующей 

тематики; художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми; энциклопедии; 

игрушки - предметы оперирования; игрушки-

персонажи и ролевые атрибуты;  

маркеры  игрового  пространства 

 (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); строительный материал; конструкторы; 

детали конструктора;  

настольные игры соответствующей тематики; 

информационно-деловое оснащение учреждения  

(«Безопасность»);  

настольные игры соответствующей тематики  

Конструирование из разного материала  

Развитие навыков и умений 

конструктивной 

деятельности  

Групповые 

помещения  

Образно-символический  материал  (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты, 

глобус и т. д.);  

строительный материал; 

конструкторы напольные; 

детали конструктора 

настольного; плоскостные 

конструкторы;  

бумага, природные и бросовые материалы; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек  

                           Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Развитие навыков и умений 

трудовой деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно - бытовой  

труд, труд в природе)  

Групповые 

помещения, 

участки 

учреждения  

Игрушки - предметы оперирования;  

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта);  

атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Мастерская», «Библиотека», «Школа» и др.; 

полифункциональные материалы;  

материалы для аппликации, конструирования из 

бумаги; природные, бросовые материалы;  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

 



 

   Воспитание ценностного    

отношения к собственному 

труду, труду других людей и 

его результатам  

 Все  про- 

странство 

учреждения, 

участки 

учреждения  

Игрушки - предметы оперирования;  

 маркеры  игрового  пространства  (детская,  

кукольная мебель);  

полифункциональные материалы;  

образно-символический материал (виды профессий 

и т.д.);  

 настольно-печатные  игры (лото  «Профессии»,  

«Кто что делает?»);  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек  

                                                        Музыкальная деятельность  

   -Развитие навыков и умений    

музыкально- художественной 

 деятельности;  

    -приобщение  к  

музыкальному искусству  

Групповые 

помещения,   

участки 

учреждения  

Музыкальный центр;  

разнообразные музыкальные инструменты для 

детей;  

подборка  аудиозаписей  с 

 музыкальными произведениями;  

пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; ширма 

для кукольного театра; детские и 

взрослые костюмы; шумовые 

коробочки;  

дидактические  наборы  («Музыкальные 

инструменты», «Русские, зарубежные и детские 

композиторы»);  

  

                                                    Изобразительная деятельность  

- развитие навыков и 
умений изобразительной  

деятельности детей 

(рисование, лепка,  

аппликация, художественный 

труд);  

- развитие  детского  

творчества  

 Все  про- 

странство 

учреждения, 

участки 

учреждения  

Слайды с репродукциями картин;  

материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки); 

природный, бросовый материал;  

иллюстративный материал, картины, плакаты;  

 настольно-печатные  игры  («Цвет»,  «Форма»,  

«Ассоциация» и др.);  

альбомы художественных произведений; 

художественная литература с иллюстрациями; 

изделия народных промыслов (Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, богородские 

игрушки); скульптуры малых форм (глина, дерево); 

игрушки, муляжи, коллекции семян растений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

237 

 

                                                              Двигательная деятельность  

Развитие  физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

накопление  и 

 обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение  основными 

движениями)  

 Групповые 

помещения, 

участки 

учреждения  

Музыкальный центр;  

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); картотеки 

подвижных игр;  

игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т.д.); 

игровые комплексы (горка); качели, карусели;  

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование у 

воспитанников потребности 

в двигательной активности 

и  физическом  

совершенствовании  

Групповые 

помещения, 

участки  

учреждения,  

  

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

настольно-печатные игры («Виды спорта» и др.); 

игры на ловкость  

(кегли, «Поймай рыбку» и т. д.);  

атрибуты для спортивных игр (футбол, бадминтон и 

др.);  

игровые комплексы (горка); качели, 

карусели  

Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей  

Все  про- 

странство 

учреждения, 

участки 

учреждения  

Развивающие игры; 

художественная литература; игры 

на ловкость;  

дидактические игры на развитие психических 

функций  (мышления,  внимания,  памяти, 

воображения);  

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр; игровые комплексы 

(горка); качели  

Воспитание  культурно- 

гигиенических навыков  

Групповые 

помещения, 

участки 

учреждения  

Алгоритмы для запоминания последовательности  

культурно-гигиенических навыков; 

художественная литература; 

игрушки-персонажи;  

игрушки — предметы оперирования; маркеры 

игрового пространства;  

настольные игры соответствующей тематики; 

иллюстративный материал, картины, плакаты  



 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни  

Групповые 

помещения, 

участки 

учреждения  

Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

настольные игры соответствующей тематики; 

художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми; игрушки-

персонажи;  

игрушки — предметы оперирования; 

физкультурно-игровое оборудование;  

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр.  

   

Инновационная деятельность/приоритетное направление осуществляется в ДОО 

посредством реализации следующих образовательные технологий:  

- информационно-коммуникационные технологии (ИКТ);  

- проектная технология;  

- здоровьесберегающие технологии;  

- игровые технологии;  

  Выбранные технологии учитывают возрастные, психофизические и личностные 

особенности воспитанников ДОО.  

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) применяются в работе с 

детьми детского сада для получения ими новых, широких сведений об окружающем мире, 

усвоения способов действий по получению, хранению, упорядочиванию информации в 

наиболее быстрый и удобный вариант. Для организации данной работы в МКДОУ имеется: 

логопедический кабинет, каждая группы оснащены проекторами, интерактивными досками, 

экранами. Используемые интерактивные программы применяются в работе с детьми для 

организации игровой и познавательно-исследовательской деятельности: логопедический 

стол, интерактивная песочница, используется для коллективных видов деятельности детей.   

Проектная технология реализуется в МКДОУ для усвоения детьми дошкольного 

возраста информации об окружающем мире, при котором они самостоятельно разыскивают 

информацию и презентуют ее сверстникам. Проекты, реализуемые в МКДОУ участниками 

образовательных отношений, условно делятся на четыре группы.  

Исследовательские - предполагают проверку некоего предположения с 

использованием наблюдения или эксперимента, например: «Волшебница вода», «Чудо 

глина», «Почему зимой глаза не мерзнут?», «Куда ушла вода?», «Как растет лук?», «Фиксики 

спешат на помощь», «Эколята» и т.д. Для реализации проектов по данному направлению в 

ДОО организована работа в исследовательской лаборатории, в группах созданы: центры 

конструирования, экспериментирования, исследовательской деятельности детей, 

организована выставка лучших исследовательских проектов, разработаны календари по 

временам года, мини-огороды.  

Информационные - направлены на сбор и анализ информации о каком-либо явлении, 

объекте, например: «Памятник природы – Тургояк», «Каменная река Таганая», 

«Зюраткульский фонтан», «Ботанический памятник природы – Липовая гора», «Челябинск – 

мой любимый город», «Вместе мы сила», «Традиции и культура народов Южного Урала».  В 

МКДОУ д/с №7 г.Пласта созданы минимузеи «Музей камня» «Мини-музей магнитов», 

«Мини-музей измерительных приборов», «Минимузей Подводное царство», «Мини-музей 

народной игрушки», организована «Русская изба» с предметами быта народов Южного 
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Урала, в коридорном пространстве ДОО представлены фотовыставки о 

достопримечательностях Челябинской области и Южного Урала.  

В группах имеются центры «Гражданско-патриотического воспитания», центры 

природы, книги, родного края. Детьми воссоздаются Lego-модели по памятникам природы 

Южного Урала, выставки кукол в народных костюмах, ширмы-тантамарески с изображением 

народных костюмов, карты региона, разработаны лепбуки, буклеты, плакаты и т.д. Собраны 

альбомы с памятными местами города Челябинска.  

Творческие проекты - направлены на совместное творчество детей и взрослых, 

реализуются преимущественно в игровой форме, художественном творчестве, 

конструировании. Например, «Концерт для мам», «Масленица», «Ярмарка достижений», 

«Все работы хороши – выбирай на вкус»»,  «Экологическая тропа», «Я помню, я горжусь». В 

среде групп созданы центры профессий, где дети в игровой и творческой форме знакомятся с 

трудом взрослых, моделируют различные профессиональные сюжеты и производственные 

отношения, уголки дежурства, доски достижений, центры художественно-эстетического 

развития, где реализуется театральная, изобразительная, музыкальная деятельность детей..  

Использование технологии проекта в МКДОУ д/с№7 г.Пласта позволяет значительно 

повысить самостоятельную активность детей, развить творческое мышление, дети 

самостоятельно, разными способами учатся находить информацию об интересующем 

предмете или явлении и используют эти знания для создания новых объектов 

действительности (тематических лепбуков, игровых полей, игровых, универсальных и 

ландшафтных макетов, костюмов, атрибутов для игровой деятельности, буклетов и 

демонстрационного материала, коллекций, мини-музеев, Lego-моделей т.д.). Проектные 

технологии делают образовательную систему МКДОУ открытой для активного участия 

родителей.  

Для реализации здоровьесберегающих технологий в МКДОУ д/с№7 г.Пласта 

организована РППС, способствующая укреплению и сохранению здоровья детей на основе 

санитарных норм и гигиенических требований. Для данной деятельности  на территории 

детского сада создана тропа здоровья, спортивная площадка с оборудованием для ходьбы, 

бега, равновесия, для прыжков, материалы для катания, бросания и ловли, для ползания и 

лазания, оборудование для общеразвивающих упражнений.  

В детском саду организован физкультурный уголок с дорожками для босохождения, 

кеглями, обручами, кольцами и т. д., бодибарами (гимнастическими палками), разными 

видами массажных ковриков и дорожек здоровья, спортивным модулем «Змейка», а также 

схемами, алгоритмами, пиктограммами, стендовой информацией, демонстрационным 

материалом, музыкальными центрами, су-джоками, тренажерами для развития силы 

дыхания, колючими мячиками разного размера и т.д. Созданы экраны настроения, календари 

достижений, обручи с лентами для релаксации, наборы мягких мячиков для снятия стресса, 

имеются музыкальные центры, цифровые носители с музыкальными произведениями и 

разного рода музыкальными инструментами, песочными столами с влажным и кинетическим 

песком для релаксации детей.   

Представленное оборудование может гибко использоваться для реализации 

образовательной, медико-профилактической, физкультурно-оздоровительной и социально-

психологической деятельности МКДОУ в рамках, реализуемых здоровьесберегающих 

технологий при обязательном взаимодействии с медперсоналом и родителями 

воспитанников.  



 

Игровые технологии лежат в основе организация педагогического процесса МКДОУ 

д/с№7 г.Пласта через: последовательную деятельность педагога по: отбору, разработке, 

подготовке игр; включению детей в игровую деятельность; осуществлению самой игры; 

подведению итогов, результатов игровой деятельности. Используемые игровые технологии 

подразделяются на:  

-дидактические игры, направленные на расширение кругозора ребенка, 

познавательной деятельности, формирование и применение знаний, умений и навыков на 

практике. Дидактические игры представлены в РППС групп в соответствии с возрастом, 

интересами, потребностями детей дошкольного возраста и учетом тем календарно-

тематического планирования.   

-развивающие игры, направленные на развитие внимания, памяти, речи, мышления, 

воображения, фантазии, творческих способностей, эмпатии, рефлексии. Дети дошкольного 

возраста учатся сравнивать, сопоставлять, находить аналогии, придумывать оптимальные 

решения; развивают мотивацию к учебной деятельности.   

-социализирующие игры, способствующие приобщению детей к нормам и ценностям 

общества, контролю стресса и саморегуляции, обучают общению, толерантному отношению. 

Все эти навыки дети осваивают и закрепляют в игровых центрах, включающих в себя 

сюжетно-ролевые игры: «больница», «салон красоты», «сбербанк», «супермаркет», «почта» и 

т.д.  

-традиционные (народные) игры, помогающие детям дошкольного возраста 

расширить культурные границы, активизировать мыслительную деятельность, развить 

память, речь, воображение, воспитать бережное отношение к культурному наследию своего 

народа. С детьми проводятся обрядовые игры, забавы, в основе которых лежат этнические 

традиции (хороводы, манипуляции с народной игрушкой и т. д.). В группах созданы центры 

патриотического воспитания с учетом региональных особенностей, костюмерные, 

Правильное использование игровых технологий в создании и применении РППС МКДОУ 

позволяет сделать образовательный процесс максимально увлекательным и эффективным.  

Учебно-методический комплекс ОО «Особенностям организации 

развивающей предметно-пространственной среды»  

Методические пособия:  

1. Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: моделирование 

развивающей предметно-пространственной среды современной дошкольной образовательной 

организации. Методическое пособие для специалистов дошкольного образования. / С.А. 

Аверин, Т.Г. Коновалова, В.А. Маркова. Электронный ресурс (дата обращения 14.03.2022) 

Гришина Г.Н., Майер А.А. Методические рекомендации по формированию развивающей 

предметно-пространственной среды в дошкольных образовательных организациях и семьях, 

воспитывающих детей до трех лет (опыт Московской области): методическое пособие / Г.Н.  

Гришина, А.А. Майер – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2020, 88с.    

2. Дыбина О.В., Пенькова Л.А., Рахманова Н.П. Моделирование развивающей 

предметнопространственной среды в детском саду: Методическое пособие / О.В. Дыбина, 

Л.А. Пенькова, Н.П. Рахманова – М.: ТЦ Сфера, 2017, 128с.   

3. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования. – Челябинск: 

Челябинское областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014. – 255 с.  

4.Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., Марич Е.М. Организация 

развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Методические 
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рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных организаций и 

родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. 

Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014, 96с. 

 5. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды ДОУ: учеб. пособие для 

СПО / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрай, 2018, 165с.  

6.Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте ФГОС ДО / Н.В.  

Микляева. – М.: ТЦ Сфера, 2019, 128с.      

7. Смирнова  Е.О,  Абдулаева  Е.А.,  Рябкова  И.А.  Развивающая 

 предметно- 

пространственная среда в детском саду: методическое пособие / Е.О. Смирнова 

(руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, И.А. Рябкова – 2-е изд. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2018, 112с.  

8. Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., Яшанова С.Г. 

Проектирование развивающей предметно-пространственной среды в ДОО. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019,  80 с.  

9. Шакирова Е.В. Модели организации развивающей предметно-пространственной 

среды детского сада. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 64с.  

 

3.4 Материально-техническое обеспечение программы  

 МКДОУ  д/с №7 г. Пласта реализуя образовательную программу (ОП ДО), 

обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь цели и задачи, 

обозначенные в ОП ДО.  

Одним из основных документов, регламентирующих материально-техническое 

обеспечение дошкольной образовательной организации МКДОУ  д/с №7 г. Пласта, является 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Требования, обозначенные в СП 

2.4.3648-20 позволили определить основные направления по созданию материально-

технических условий для осуществления образовательной деятельности по Программе:  

1. Достижение детьми дошкольного возраста планируемых результатов освоения 

программы.   

2. Выполнение требований СП 2.4.3648-20.   

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности.  

4. Охрана здоровья воспитанников и охрана труда работников МКДОУ  д/с №7 г. 

Пласта Условия для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) исходя из нозологической группы и детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры   МКДОУ  д/с №7 г. Пласта.   

Подбор необходимых средств обучения, оборудования, материалов осуществлялся 

исходя из особенностей реализации Программы.   

МКДОУ использует обновленные образовательные ресурсы, расходные материалы, 

электронные ресурсы, технические и мультимедийные средства обучения и воспитания, 

спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, а также сеть Интернет.  

 

 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Сведения о помещениях для организации образовательного 

процесса.  

  

Тип помещений  Количество  

Организация образовательного процесса и оздоровление воспитанников:  

- спортивная площадка  1  

- групповые комнаты  5  

Специальные помещения для коррекционной и других форм работы  

- кабинет учителя-логопеда  1  

- групповая  комната  1 

  

                                            Материально-техническое обеспечение  

Вид помещения, 

функциональное 

использование  

Оснащение  

Групповые комнаты со спальнями  

 Образовательная деятельность  

 Сюжетно-ролевые игры  

 Самообслуживание  

 Трудовая деятельность  

 Самостоятельная творческая 

деятельность  Ознакомление с природой, 

труд в природе  

 Дневной сон  

 Игровая деятельность  

 Гимнастика после сна  

 Занятия по музыкальному воспитанию  

 Индивидуальные занятия  

 Тематические досуги  

 Развлечения  

 Театральные представления  

 Праздники и утренники  

 Физкультурные занятия  

 Спортивные досуги  

 Развлечения, праздники  

 Детская мебель для практической деятельности  

 Книжный уголок  

 Уголок для изобразительной детской деятельности  

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

Мастерская», «Больница», «Библиотека», 

«Школа»  

 Уголок природы   

 Конструкторы различных видов  

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные 

игры, лото  

 Развивающие игры по математике, логике  

 Различные виды театров  

 Магнитофон  

 Спальная мебель  

 Мультимедийная аппаратура  

 Ширма для кукольного театра  

  

  

  

 

 Консультативная работа с родителями и 

воспитателями  

 Родительские собрания и другие 

мероприятия для родителей  
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Раздевальная комната  

 Информационно-просветительская работа 

с родителями  

 Информационный уголок  

 Выставки детского творчества  

 Наглядно-информационный  материал  для 

родителей  

 Физкультурный уголок  

  

Коридоры ДОУ  

 Информационно-просветительская  работа  

с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями.  

 Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ  

 Стенды  для  сотрудников  

 Фотовыставки  

 Медицинский уголок  

 Уголок по Безопасности  

Мини музей по региональному 

компоненту  

 Ознакомление детей с родным краем, 

селом, городом.  

  

 Фотографии: символика России, г. Челябинска,  

г.Пласта.  

 Изделия народных промыслов Южного Урала  

Пособия по ознакомлению  с природой Южного 

Урала  

 Выставка картин, фотографий   

 Библиотека художественной и методической 

литературы по Южному Уралу  

Уголок «Русская изба»  

 Ознакомление детей с предметами 

народного быта   

 Предметы народного быта  

 Костюмы   народов Южного Урала (атрибуты)  

Кабинет логопеда  

 Занятия по коррекции речи  

 Консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей  

  

 Большое настенное зеркало  

 Дополнительное освещение у зеркала  

 Стол и стулья для логопеда и детей  

 Шкаф для методической литературы, пособий 

 Наборное полотно, фланелеграф  

 Индивидуальные зеркала для детей.  

Кабинет заведующего  

 Осуществление  методической 

 помощи педагогам  

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов  

 Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

развития  

 Библиотека  педагогической  и 

 методической литературы  

 Библиотека периодических изданий  

  Опыт работы педагогов  

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров 

практикумов  

 Архив нормативно-правовой базы  

 Ноутбук  

 Компьютер   

  МФУ  

  Цветной  принтер  

 Телефон   

  



 

Методическая стенка   Библиотека периодических изданий  

 Пособия для занятий  

  Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми  

 Иллюстрационный материал  

 Игрушки, муляжи, коллекции семян растений  

Музыкальный уголок в коридоре     Библиотека методической литературы  

  Шкаф  для  используемых  пособий, 

 игрушек, атрибутов  

  Музыкальный центр  

 Пианино   

 Телевизор  

 Разнообразные  музыкальные  инструменты  для 

детей  

 Подборка аудио-видео материала с музыкальными 

произведениями  

 Различные виды театров  

 Детские и взрослые костюмы  

Уголок «Физическое развитие»    Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания  

 Тренажеры  

 Мягкие модули  

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая доска, массажные коврики 

и мячи, резиновые кольца и кубики, обручи, 

скакалки  

 Физкультурное  оборудование  для 

 гимнастики после сна: ребристая доска, 

массажные коврики и мячи, резиновые кольца и 

кубики, обручи, скакалки  

Участки  

 Прогулки, наблюдения  

 Игровая  деятельность  

 Самостоятельная  двигательная 

деятельность   

 Трудовая  деятельность  

  

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех 

возрастных  групп.  

 Игровое,  функциональное,    и 

 спортивное  оборудование.  

 Физкультурная площадка.  

 Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с 

правилами  дорожного  движения.  

 Огород, цветники. Экологическая  тропа  

Физкультурная площадка  

 Организованная образовательная 

деятельность по физической культуре  

  Спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники  

 Спортивное оборудование:  

 Оборудование для спортивных игр  
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                                                     Предметно-развивающая среда в группах  

Перечень 

объектов  

 Оснащенность объекта технологическим 

оборудованием  

Функциональное 

использование  

Групповые 

помещения  

  

   

  Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей.    Мебель  для 

детей   с учетом роста детей согласно с  

действующим  СанПиН    

  В приемных установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки для детских творческих работ,  

стенды с информацией для родителей.    В группах 

установлены трехъярусные выдвижные кровати.  

Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, энциклопедическая, 

детская литература, наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, пастель, 

мелки, цветная бумага и картон, инструменты и  

материалы для  

нетрадиционного рисования, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок). В групповых 

помещениях выделены специальные зоны для 

организации наблюдений за растениями (природные 

уголки), оформлены календари наблюдений. 

Организация  

образовательного процесса  

 

Уголок 

«Физическое 

развитие»  

 Современное  оборудование: модули мягкие-3,  

мат гимнастический-1,  обручи и мячи разных 

размеров, скакалки разных размеров, гантели,  

канат,  гимнастические скамейки, 

спортинвентарь, массажные дорожки, 

сенсорные мячи, спортивный уголок,  

музыкальный центр.  

Во всех возрастных группах имеются 

физкультурные уголки, которые также 

оборудованы стандартным и нестандартным 

физкультурным оборудованием.  

Организованная 

образовательн ая 

деятельность, утренняя 

гимнастика, досуговые 

мероприятия, праздники, 

развлечения, тематические 

физкультурные досуги.  

Музыкальный 

уголок в 

группах  

 Пианино, музыкальный центр, методическая 

литература, детские музыкальные инструменты, 

игры, игрушки, комплект «Детский оркестр» с 

набором металлофонов, шумовых и ударных 

инструментов, диапроекторы,  имеется 

коллекция дисков с детскими фильмами, 

песнями, мультфильмами, АРМ.  

   

Организованная 

образовательн ая 

деятельность, утренняя 

гимнастика, досуговые 

мероприятия, праздники,  

развлечения, 

театрализованные 

представления, 

родительские собрания  и 



 

 прочие мероприятия 

 для родителей,  

 дополнительное 

образование.  

Кабинет 

учителя-

логопеда  

  Дидактический  материал,  коррекционно- 

педагогическая литература, учебно-

методические пособия,  игрушки, ноутбук.  

 Задачи:  

Осуществление 

эффективного коррекционно-

воспитательного процесса, 

своевременное выявление 

детей с нарушением речи.  

В кабинете осуществляется:  

-Обследование детей; 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

коррекционные  

занятия;  

·       Консультирование 

родителей и педагогов.  

 

 

Кабинет 

заведующего  

детским садом  

  

Архив нормативно-правовой базы, ноутбук, 

компьютер, МФУ, цветной принтер, телефон.  

Библиотека методической литературы по 

образовательным программам и управлению ДОУ, 

архив документации.    

  

Организация 

педагогической 

деятельности, методическая 

поддержка педагогов.  

Коридор 

детского сада  

Информационные стенды для родителей.   Размещения информации 

для родителей: режим дня в 

разное время года, 

расписание занятий, 

сведения об 

образовательной 

программе, о 

здоровьесберегающих 

технологиях, рекомендаций 

по уходу за детьми, 

полезной информации для 

родителей, педагогических 

материалов, а также для 

анкетирования, 

интервьюирования, 

создания информационно-

рекламной среды, создания 

тематических выставок, 

организации семейных 

викторин, конкурсов и т.д.  
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Спортивная 

площадка  

турник, бревно для равновесия, массажная тропа, 

оборудование для игр , метания в цель, и др.  

.  

Задачи: Развитие  

двигательной активности 

детей, укрепление здоровья 

детей, приобщение к 

здоровому образу жизни, 

развитие способностей к 

восприятию и передаче 

движений.  

·       Проведение утренней 

гимнастики и 

физкультурных занятий в 

теплое время года, 

проведение праздников, 

развлечений, досугов;  

диагностика  

  Территория 

ДОУ  

Участки  для прогулок (у каждой возрастной группы 

свой участок): беседки, горки, песочницы, скамейки, 

малые формы, качели и другие конструкции, 

цветник, огород, теплица.   

  

Задачи: Развитие 

познавательной и 

двигательной активности, 

развитие  игровых умений 

детей,  умения 

взаимодействовать  друг  с 

другом  в свободной 

деятельности.  

·       Организация прогулок.  

 

 

 

 

Оснащение ТСО 

  

 

Наименование ТСО   Количество  

Компьютер   1   

Ноутбук   12   

Телевизоры  3   

Музыкальный центр   2  

АРМ  4   

Принтер черно-белый   5   

Принтер цветной  1   

МФУ   1   

Интерактивная доска  1   

Интерактивный логопедический комплекс 1   



 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Перечень программ, технологий, пособий  

Социальное 

развитие 

детей  

  

1. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет)/Саулина Т. Ф.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016,2018   

2. ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). Средняя группа/ Губанова Н.  

Ф.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018   

3. ФГОС Развитие игровой деятельности (5-6 лет). Старшая  группа / Губанова 

Н.  

Ф.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018  

4. ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)/Буре Р. 

С.-  

  М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2018    

5. ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет)/Белая 

К.Ю.- 

  М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  ,2018  

6. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет./Шорыгина Т.А.  – М.: Сфера, 

2015.   

7. Основы безопасности детей дошкольного возраста./Стеркина Р.Б.  – М.: 

Просвещение, 2015.  

8. Занятия по правилам дорожного движения/ Н.А. Извекова- М.: «Сфера» 

2009.  9.Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского 

сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.:  

Просвещение, 2015. – 24 с.   

10.Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста/ Под редакцией 

Е. А. Романовой, А.Б. Малюшкина- М.: «Сфера» 2016.  

11.Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников/ И.В. Кононова- М.: 

«Айрис -пресс», 2016.  

12.Организация работы по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма в образовательных учреждениях/ С.Н. Мурдасова- Челябинск, 2015.  

13. Внимание! Опасно!/Н.Л.Шестерина-М.:«Школьная Пресса», 2017.  

14. Прогулки в природу/ В.А. Шишкина, М.Н. Дедулевич- М.: 

«Просвещение», 2002. 15. Прогулки в детском саду/ И.В. Кравченко- М.: «ТЦ 

Сфера» 2019  

16. Организация деятельности детей на прогулке/ Т.Г. Кобзева -Волгоград 

«Учитель», 2015  

17. . Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет/ Е.А. Алябьева - М.: «ТЦ 

Сфера» 2019  

18. Беседы о хорошем и плохом поведении/ Т.А. Шорыгина М.: «ТЦ Сфера»,  

2015 19.Учим детей доброжелательному поведению/ С. И. Семенака-М.: «Аркти», 

2010. 20. Сценарий занятий по комплексному развитию дошкольников, старшая 

группа / Л.В. Горькова- М.: «ВАКО», 2009.  

21. Социальное развитие, окружающий мир/ Г.И. Винникова  - М.: «ТЦ Сфера»  

2015  
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22.Комплексные занятия по разделу социальный мир/ О.Ф.Горбатенко- Волгоград:  

«Учитель», 2017.  

23.Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет/ Т.Н. Доронова- М.:  

«Просвещение», 2010  

24.Развивающие игры для дошкольников/ А.В. Печерога- М.: «ВАКО», 2008.  

25. Ознакомление дошкольников с секретами кухни/ О.В. Дыбина - М.: «ТЦ Сфера» 
,2015.  

26.Занятие по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками / 

С.О. Николаева- М.: «ВЛАДОС», 2017.  

27.Этические беседы с дошкольниками /В.И.Петрова-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Перечень программ, технологий, пособий  

Расширение 

кругозора,  

сенсорное развитие 

математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 лет).  

Старшая группа/Дыбина О. В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2016, 2017    

2. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (6-7 

лет).  

Подготовительная к школе группа/Дыбина О. В. М, МОЗАИКАСИНТЕЗ, 

2016, 2017  

3. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа  

 /Соломенникова О. А.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015     

4. ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7 лет)/Веракса Н. Е., Галимов О. П.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016   

5.ФГОС Развитие познавательных способностей дошкольников,4-7 

лет/Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015       

6. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (5-6 

лет). Старшая группа/ Помораева И. А., Позина В. А.-М, МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015, 2016  

7. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. 

(6-7 лет). Подготовительная к школе группа/Помораева И. А., Позина В. А.-

М,  

 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016,20    

8. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду / 

С.Н.   Николаева – М.: Мозаика- Синтез, 2015.  

9. Методика экологического воспитания в детском саду/ С.Н.Николаева–

М.: «Просвещение», 2015.  

10..Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве/ С.Н. 

Николаева –М.: «Просвещение», 2015.   

11.Мы- программа экологического образования детей/ Н.Н. Кондратьева- 

Санкт-Петербург: «Детство-Пресс» ,2015.  

12.Система экологического воспитания/ О.Ф. Горбатенко- Волгоград: 

«Учитель», 2017.  

13.Воспитание основ экологической культуры в детском саду / Н.В. 



 

Коломина- М.: «ТЦ Сфера» 2015.  

14.Листок на ладони/ В.А. Степанова-Санкт-Петербург:«Детство-Пресс»  

,2015  

15. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – 

Челябинск, АБРИС, 2015.  

 16.Патриотическое воспитание дошкольников средствами 

краеведотуристической деятельности /И.А.Дядюнова–М.: «Аркти», 2015.  

 17.Как научить детей любить Родину/ Ю.Е.Антонов- М.: «Аркти», 2015.  

 18. С чего начинается Родина./Л.А.Кондрыкинская- М.: ТЦ «Сфера», 2015.  

 19.Познай свой край: Челябинская область /А.П.Моисеев-Челябинск, 

«Абрис»,2003.  

 20.Моя страна Россия /Н.Ф.Виноградова - М.: «Просвещение», 2015.  

 21. Кочкарь-Пласт/ Р.К.Хайрятдинов–Пласт, 2005.  

 22.Кое-что о птицах Южного Урала /Н.А.Евстифеева, «Взгляд», 2015.  

 23.Мой любимый город /Пласт,»2014.  

24. Свирелька, №2-6 / Г.Турчин-М: «Лазурь»,2019.  

25. Стихи, игры и упражнения для любознательных деток /Л.Б.Дерягина –  

Санкт-Петербург: «Литера»,2015.  

26. Зелёная тропинка /А.А.Плешков- М.: «Просвещение», 2015.  

27. Тематический словарь в картинках (Профессии; Транспорт; Посуда; 

Одежда, обувь, головные уборы; Город, дом, мебель; Фрукты и овощи; 

Грибы и ягоды; Цветы и деревья; Насекомые, земноводные, рыбы; Дикие 

звери и птицы; Домашние и дикие животные средней полосы) 

/С.А.Васильева–М.: «Школьная пресса», 2015.  

28. ФГОС Наглядно –дидактическое пособие (Авиация; Космос; Офисная 

техника и оборудование; Бытовая техника; Инструменты домашнего 

мастера; Автомобильный транспорт; День Победы; Ягоды садовые; 
Цветы; Фрукты;  

Деревья и листья; Насекомые; Морские обитатели; Арктика и Антарктида; 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Перечень программ, технологий, пособий  

Речевое 

развитие  

1.ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа/ Гербова В. 

В.М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 (2)  

2. ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная группа /  

Гербова В. В.- М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 2016  

3. ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 4-5 лет  /Шишкина  

 В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

4.ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 5-6 лет  /  Шишкина  

 В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

5.ФГОС Хрестоматия для чтения в детском саду и дома, 6-7 лет  /  Шишкина  

 В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  
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 6. ФГОС Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие. 4-6 лет/ Гербова 

В. В.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017  

7. ФГОС Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам» (Зима; 

Весна; Лето; Осень; Кем быть? ;Защитники Отечества; В деревне)/ Е.Б.  

Белозёрцева- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

8. Грамматика в картинках (Говори правильно, Множественное число,  

Словообразование,  слова, Ударение, Антонимы)/ Е.Махлина, Н.Кондратова- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 2016  

9.Русские сказки от А до Я/ Я.В. Федюшин - Челябинск: «Аркаим», 2014.  

10.Русские народные сказки/ Л.А. Чуткова- М.: «АСТ». 2004.  

11.Большая книга сказок/ О. Лащевский –  «Лениздат», 2017.  

12.Практический материал к организации педагогического процесса в ДОУ, 

стихи/ Л.В. Пилипенко- М.: «Скрипторий» , 2017  

13. Души певучая струна( стихи, проза)/ Л.Н. Мосунова- Пласт: 

«Линотипист», 2018. 14.Азбука познания ( стихи) / Н. Шахматова- 

Челябинск «Фрегат» , 2015.  

15. Портреты детских писателей/ «Гном», 2015.   

16.Струны души /Н.Шахматова - Челябинск «Фрегат» , 2015.  

17. Родственные слова/ В.В.Коноваленко- М, «Гном», 2015.  

18. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для 

преодоления лексико-грамматического недоразвития речи у дошкольников с 

ОНР/ З.Е.Агранович- Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

19. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста/ 

К.Л.Печора- Псков, «Скрипторий 2003», 2016.  

Развитие речи детей/ Н.В.Новоторцева- Ярославль, ТОО «ГРИНГО», 1995. 

 20. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет/Л.Н.Арефьева- М., ТЦ 

«СФЕРА», 2018.  

21.Методика формирования начального детского лексикона/О.Е.Громова- М., 

ТЦ «СФЕРА», 2015.  

22.USB КИМП Конструктор  для создания индивидуального образовательного 

маршрута и программы для дошкольников с ОВЗ. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

23USB Лексические запасы. Интерактивные игры для отработки лексических 

тем. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

24. USB Конструктор картинок 2. Программа для создания дидактических 

пособий. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

25. USB Генератор логопедических заданий. Индивидуальные домашние 

задания за 1 минуту. - М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

26. USB Лого Ассорти. Универсальный материал для речевого обследования 

и проведения логопедических занятий. - М.: ООО «Мерсибо», 2018.  

27. DVD-диск Игроматика. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

28. DVD -диск Игры на память 2. - М.: ООО «Мерсибо», 2019.  

29. Муха-цокотуха/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

30. Мойдодыр/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

31. Бармалей/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

32. Путаница/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  



 

33. Краденое солнце/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

 

34. Телефон/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

35. Федорино горе/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

36. Айболит/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

37. Тараканище/К.И.Чуковский –М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021  

40.Розовый карандаш/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

41. О ленивой звездочке/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

42. Кто самый лучший/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  

43. Девочка с мишкой/О.Е.Хухлаев –М, «Проспект», 2021  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень программ, технологий, пособий  

Художественноэстетическое 

развитие  

1. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду (2-

7)/Зацепина М. Б. - М,  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016  

2. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 

лет). Старшая группа/Комарова Т. С-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015  

3. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду (6-7 

лет).  

Подготовительная к школе группа / Комарова Т. С-М, 

МОЗАИКАСИНТЕЗ,2015  

4. ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 

лет). Старшая группа/ Куцакова Л. В.- М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016   

5. ФГОС Конструирование из строительного материала. (6-7 

лет).  

Подготовительная к школе группа /Куцакова Л. В.М, -МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,  

2016   

6.Природа, искусство и изобразительная деятельность детей/ Т.Н. 

Доронова-М.,  

«Просвещение», 2015  

7.Художественное творчество детей 2-7 лет/ Т.Н.Доронова- М., 

«Просвещение», 2015.  

8. Народное искусство и детское творчество/ А.А.Грибовская- 

М,  

«Просвещение», 2004  

9. Народное искусство в воспитании дошкольников/ 

Т.С.Комарова-М, Педагогическое общество России, 2016.  

10. Детям о народном искусстве./А.А.Грибовская- М, 

«Просвещение», 2015. 

11. Дошкольникам об искусстве. /Т.Н.Доронова– М., 2002.  

12.Готовимся к празднику/ А.А.Грибовская- М, «Просвещение», 

2015.  

13. Сделаю сам/ Т.Н.Доронова- М, «Просвещение», 2015.  

14. Нетрадиционные техники рисования в детском саду/ 

А.В.Никитина- СанктПетербург, 2017.  

15. Художественный и ручной труд в детском саду/ 

В.М.Кошелев- М, «Просвещение», 2015.   

16. Конспекты занятий в старшей группе детского сада ИЗО/ 

В.Н.Волочкова- Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004.  

17. Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада 

ИЗО/ О.В.Недорезова- Воронеж, ТЦ «Учитель», 2016.  

18.Художественный труд Старшая группа (рабочая тетрадь) 

/И.А.Лыкова- Кострома, ООО «Алтей и Ко», 2011.   



 

19.Художественный труд Подготовительная группа (рабочая 

тетрадь) /И.А.Лыкова- Кострома, ООО «Алтей и Ко», 2015.   

20.Я учусь рисовать/ О.М.Сахарова- Санкт- Петербург ИД 

«ЛИТЕРА», 2015. 21.Наглядно-методическое пособие по 

изобразительной деятельности и художественному труду. Народные 

узоры./ Издательство «Взгляд».  

22.Поделки своими руками. Тряпичные куклы/ Т.М.Ткачук- 
Донецк, «Сталкер», 2018.  

23.Подарок своими руками. Аппликации из бересты; Аппликация из 

семян и косточек / Н.В.Дубровская-М, АСТ, 20017.  

24.Подарок своими руками. Лоскутная фантазия/ Р.Ф. Таран-М, 

АСТ, 2017.  

25.Подарок своими руками. Пальчиковые куклы/ Н.О.Чурзина- М., 

АСТ, 2017. 26.Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. 

Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. И доп. – 

М., 2012.   

27. .Культурно-досуговая деятельность в детском саду/ М.Б. 

Зацепина- М.: «Мозаика-синтез», 2015.  

28.Праздник в детском саду /Н.В. Корчаловская, Г.Д. Посевина–

Ростов н/д «Феникс», 2015.  

29.Праздники для современных малышей / Е.Г. Ледяйкина, Л.А. 

Топникова – Ярославль: «Академия развития, академия холдинг», 

2015.  

30.Мир праздников для дошкольников/ Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова 

– М.: «5 за знания», 2016.  

31. Прощание с детским садом/ О.П. Власенко – Волгоград 

«Учитель », 2017.  

32.Праздники без проблем/ Л.В. Светличная – М.: ТЦ «Сфера», 

2016.  

33. Музыка/ Е.Д. Критская- М.: «Просвещение», 2015.  

34..Праздники и развлечения в детском саду /Л.Г. Горькова – 

М.: «ВАКО», 2015. 35.День рождения Хомки/ Л. Семенова- 

Челябинск «Взгляд», 2018. 36.Театрализованная деятельность 

в детском саду/ Е.А. Антипина- М.: ТЦ «Сфера», 2016.  

37. Музыкальный руководитель, №2-8 /В.М.Кузина-М.: 

«Воспитание дошкольника», 2015.  

38. Лепка с детьми 5-6 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

39. Рисование с детьми 5-6 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

40. Рисование с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 41. Рисование с детьми 5-6 лет/Д.Н.Колдина-М, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

42. Рисование с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.  

43. Лепка с детьми 6-7 лет/Д.Н.Колдина-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
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             Образовательная область «Физическое развитие»  

                                  Перечень программ, технологий, пособий  

Физическое  

развитие  

 Здоровьесбережение  

1.Физическая культура в детском саду (5-6л)/Пензулаева Л.И.-   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015   

2. Физическая культура в детском саду (6-7л)/Пензулаева Л.И.-    

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014   

3. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет/ Фёдорова  

С.Ю.- М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017    

4. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет/ Фёдорова  

С.Ю.-М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  

5 .  Игровая мозаика/ М.А.Кравченко-Екатеринбург: «Возякова»,2015.  

6. Спортивная наука-детям/С.Шарманова-Челябинск 2015.  

7.Народные игры в детском саду/Л.А.Лялина-М.: «Сфера»2018.  

8.Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика/Н.А.Фомина- М.:  

«Баласс»2018.  

9.Футбол /П.Нилендер-Челябинск «Аркаим»2019.  

10. Здоровьесберегающее образование/Ф.ФХарисов-М.: «Типография 

РМастер»2015.  

11. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 
2015.  

12. Я и моё здоровье/Т.А.Тарасова,Л.С.Власова-Челябинск 2015.  

13.Растём вместе№7/Н.Ф.Юрченко-М.: «Основа»2015.  

14.Тематический словарь в картинках Я и моё тело/С.А.Козлова-М.:  

«Школьная Пресса»,2015.  

15.Беседы о здоровье/Т.А.Шорыгина-М.: «Сфера»2018.  

16.Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6  лет М.Ю.Картушина-

М.: «Сфера»2017.  

17.Игры, которые лечат/А.С.Голанов- М.: «Сфера»2017.  

18.Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет/ М.Ю. Картушина-М.: 

«Сфера» 2018.  

19.Оздоровление детей в условиях детского сада/Под редакцией 

Л.В.Кочетковой- М.: «Сфера» 2018.  

20.Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для 

работы с детьми 5-6лет /Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

21. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для 

работы с детьми 6-7лет /Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

22. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 

лет /Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

23. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 

лет /Т.Е.Харченко.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.    

  

 

 



 

Электронное методическое обеспечение  

1. Детский дизайн как средство развития творческих способностей у дошкольников 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений / сост.: С. Н. Обухова, Н. Н. Королева. – Электрон. текстовые 

дан. (1 файл: 3,89 Мб). – Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 электрон. опт. диск (DVD-R).  

2. Изо-терапия в коррекционно-образовательном процессе с детьми дошкольного 

возраста с ОВЗ: учебно-методическое пособие / Составители: С.Н. Обухова, Е.А. Синицина и 

др. – Челябинск: Изд-во ГБУ ДПО ЧИППКРО - 2019. – 136 с.  

3. Инструментальное обеспечение оценивания качества дошкольного образования:  

методические рекомендации/ К. П. Зайцева, А. В. Пелихова, С. Н. Обухова, Г. Н. Кузнецова, 

Н. А. Колесова, Т. А. Сваталова, Г. В. Яковлева – ЧИППКРО, 2021. 185с.  

4. Инструментарий оценивания экологических компетенций детей дошкольного 

возраста:  

методические рекомендации и инструменты для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений/Яковлева Г.В. – ЧИППКРО, 2022. 32с.  

5. Коррекционно-развивающая программа «Развитие социально-коммуникативных 

особенностей у детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья» (задержка психического развития): методические рекомендации для педагогов 

ДОУ / Н.А. Колесова – Челябинск, 2019. - 133с.  

6. Кузнецова Г.Н. Организация чтения художественной литературы в дошкольном 

образовательном учреждении: методические рекомендации для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений/Кузнецова Г.Н.- ЧИППКРО, 2022. 32с.  

7. Культурные практики как способ организации образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации Методические рекомендации/Зайцева К.П., 

Сваталова Т.А.: Челябинск, ЧИППКРО, 2022. 32с.  

8. Модельная адаптированная основная образовательная программа для детей с 

нарушениями зрения (амблиопия и косоглазие): методические рекомендации для педагогов 

ДОУ / Г.В. Яковлева – Челябинск: ЧИППКРО, 2018- 110с.  

9. Модельная адаптированная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития: Методические рекомендации для педагогов 

ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, С.М. Кошкина, Л.В. Падерина, С.И. Рябцева; под ред. 

Г.В. Яковлевой. – Челябинск: ЧИППКРО, 2017- 210с.  

10. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с нарушениями 

слуха: методические рекомендации для педагогов ДОУ /Н.В. Козарева, О.Н. Ганжа /под ред. 

Г.Н. Лавровой, Г.В. Яковлевой. – Челябинск, 2018.- 146с.  

11. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и детским церебральным параличом: методические 

рекомендации для педагогов ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, С.М. Кошкина, /под ред. 

Г.В. Яковлевой. - Челябинск: Цицеро, 2017.-180с.  

12. Модельная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста с расстройствами аутистического 

спектра: методические рекомендации для педагогов ДОУ/Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова Ю.М. 

Заболотнева. - Челябинск: 2020. - 259 с.  

13. Мониторинг семьи в дошкольной образовательной организации [Электронный 

ресурс]:  

методические рекомендации для педагогов и руководителей дошкольных образовательных 

организаций / сост. Г. Н. Кузнецова, С. Н. Обухова. – Челябинск: ЧИППКРО. – 2017. – 48 с.  
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14. Образовательный проект ТЕМП в практике дошкольных учреждений: знакомим 

детей с профессиями взрослых: методические рекомендации для педагогов дошкольных 

образовательных организаций/ Составители Г.Н. Кузнецова, С.Н. Обухова. – Челябинск: Изд-

во ГБУ ДПО ЧИППКРО  

- 2016. – 110 с. 15. Организация игровой деятельности с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для педагогов 

ДОО / Г. В. Яковлева, Е. В.  

Андрющенко. – Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 136 с.   

16. Организация трудовой деятельности с детьми дошкольного возраста с ОВЗ: 

Учебнометодическое пособие для педагогов ДОУ/. В. Яковлева, Е. В. Андрющенко. – 

Челябинск: ЧИППКРО, 2020. – 136 с.   

17. Отражение  региональных особенностей  Челябинской области  в 

 ООП  ДОО:  

методические рекомендации для педагогов дошкольных образовательных 

организаций/Обухова С.Н.- ЧИППКРО, 2022. 16с.  

18. Организация познавательно-исследовательской деятельности детей дошкольного 

возраста [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений / сост.: И. Ю. Матюшина, П. С. Мутовкина, С. Н. Обухова. – 

Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 96 с.  

19. Обухова С.Н. Приобщение детей дошкольного возраста к изобразительному 

искусству Урала Учебное пособие для слушателей курсов повышения квалификации: 

ЧИППКРО, 2020. - 96с.  

20. Особенности физического воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов ДОУ / Г. Н. 

Лаврова, Л. П. Кудрявцева, Н. А. Тулупова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 176 с.  

21. Пелихова А. В. Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу 

жизни [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / А. В. Пелихова. – Электрон. 

текстовые дан. (1 файл: 864 Кб). – Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 электрон. опт. диск 

(DVD-R)  

22. Пелихова А. В. Современные здоровьеформирующие практики в ДОО 

Методические рекомендации: Челябинск: ЧИППКРО, 2021- 44с.  

23. Пелихова А. В. Методика оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста 

с нарушениями речи [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для педагогов 

ДОУ / А. В. Пелихова. – Электрон. текстовые дан. (1 файл: 740 Кб). – Челябинск: ЧИППКРО, 

2021. – 1 электрон. опт. диск (DVD-R)  

24. Психолого-педагогическое сопровождение взаимодействия с семьями 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья /Г.Н. Кузнецова, А.А. Толмачева, 

Н.А. Колесова – Челябинск, 2020. - 120с.  

25. Проектирование раздела ООП «Содержание коррекционной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья» Методические рекомендации/Лаврова Г.Н., 

Андрющенко Е.В., Яковлева Г.В. – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. - 64с.  

26. Педагогическая диагностика детей с тяжелыми множественными нарушениями 

развития: методические рекомендации по проектированию адаптированной основной 

образовательной программы (АОП) /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, Ю.М. Заболотнева. - 

Челябинск:  



 

2021. - с. 76   

27. Социально-коммуникативное развитие детей младшего дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития): 

учебнометодическое пособие для педагогов дошкольных образовательных организаций 

/Колесова Н.А. – Челябинск, 2020- 70с.   

28. Сваталова Т.А. Формирование экологических представлений у детей раннего 

возраста [Текст]: учеб. -методическое пособие для слуш. курсов проф. переподготовки и 

повышения квалиф. раб. образования / Т.А. Сваталова–2019. - 92с  

29. Сваталова Т.А. Педагогическое сопровождение познавательной деятельности 

детей дошкольного возраста с ОВЗ: [Электронный ресурс]: учебное пособие для педагогов 

/Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 86 с.  

30. Сопровождение детей дошкольного возраста в культурных практиках: 

Монография/ Г. В. Яковлева, Т. А. Сваталова, С. Н. Обухова, Г. Н. Кузнецова, А. В. 

Пелихова, К. П. Зайцева: Челябинск, ЧИППКРО, 2021. 144с.  

31. Толмачева А. А., Социально-психологическое развитие современного ребенка 

дошкольного возраста: учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ – Челябинск: 

ЧИППКРО,  

2020. – 89 с. 32. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного возраста 

в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педагогов ДОО / Г. В. 

Яковлева, Т. М. Деккер, Н.  

Я. Ратанова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2017. – 116 с  

33. Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста в условиях 

реализации ФГОС ДО: учебное пособие для слушателей курсов повышения квалификации / 

Составитель С.Н. Обухова. – Челябинск, 2017. – 120 с.  

34. Яковлева Г.В., Мирошниченко О.Н., Ратанова Н.Я. Трудовое воспитание 

дошкольника:  

содержание, технологии, инструменты оценивания трудовых компетенций: методическое 

пособие для педагогов ДОУ – Челябинск: Цицеро, 2018. – 102с.  

35. Пелихова А.В. Формирование безопасного и здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста: [Электронный ресурс]: методические рекомендации - Челябинск, 

ЧИППКРО, 2023.- 80 с.  

36. Кузнецова Г.Н. Педагогическая технология мастерских в профессиональной 

деятельности педагога ДОО [Электронный ресурс]: методические рекомендации- Челябинск, 

ЧИППКРО, 2022 г – 80с.   

37. Обухова С.Н., Матюшина И.Ю., Тутынина Т. В. Применение развивающих 

технологий в организации продуктивной деятельности детей дошкольного возраста: 

методические рекомендации –Челябинск, 2022. - ЧИППКРО, 80с.   

38. Теория и практика здоровьесберегающей деятельности в ДОУ /А.В. Пелихова 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации / А.В. Пелихова. – Челябинск: 

ЧИППКРО, 2022.  

– 68с  

39. Сваталова Т.А. Интерактивная педагогика в дошкольном образовании 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации /Т.А. Сваталова– Челябинск: ЧИППКРО, 

2022. – 90с  
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40. Зайцева К.П. Речевое развитие детей дошкольного возраста в образовательной 

деятельности [Электронный ресурс]: методические рекомендации /К.П. Зайцева– Челябинск: 

ЧИППКРО, 2023. – 80с  

41. Андрющенко Е.В. Механизмы организации взаимодействия участников 

образовательных отношений инклюзивной группы [Электронный ресурс]: методические 

рекомендации Е.В. Андрющенко – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. – 65с                                                           

                                        3.6 Кадровые условия  

В МКДОУ  д/с №7 г. Пласта штатное расписание укомплектовано следующими 

специалистами:  

Стаж педагогической работы:  

Педагогический стаж (полных лет)  Количество педагогов  %  

1 - 3 года  2  20%  

3 - 5 лет  1  10%  

5 -10 лет  1 10%  

10 -15 лет  2  20%  

15 - 20 лет  0  0%  

20 и более лет  4 40%  

Образование педагогов:  

Уровень образования  Количество педагогов  %  

Высшее образование  6 60%  

Незаконченное высшее образование  0  0%  

Среднее профессиональное  4 40%  

  

Награда  Количество педагогов  %  

«Почётный  работник  общего  

образования РФ»  

0 0%  

Почётная грамота Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации  

2 20%  

Почетная грамота Министерства 

образования и науки Челябинской 

области  

5  50%  

 Грамота  Администрации города 

Пласт  

8 80%  

  

В МКДОУ  д/с №7 г. Пласта имеются специалисты, обеспечивающие следующие 

направления:  

   художественно-эстетическое развитие (музыкальный руководитель).  

Образовательный процесс сопровождает педагог коррекционного направления: 

учитель-логопед.  

 

 

 



 

 

3.7. Организация режима  

     Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением   самостоятельно с 

учетом:  

 времени пребывания детей в группе;  

 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373.  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2.  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28.  

Образовательные  программы дошкольного образования реализуются в детском саду в 

соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 

детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы.  

        Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию.  

        Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни.  

        Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:  

˗  полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.;  

       Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 

дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в детском саду.  

         Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:  

˗ 10 мин. – от полутора до трех лет;  

˗ 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

˗ 20 мин. – для детей от четырех до 

пяти лет; ˗ 25 мин. – для детей от пяти 

до шести лет;  

˗ 30 мин. – для детей от шести до семи лет.  

        Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более:  

˗ 20 мин. – от полутора до трех лет;  

˗ 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;   

˗ 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  

˗ 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет;  

˗ 90 мин. – для детей от шести до семи лет.  
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 Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 

17.00.  

 Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.  

 Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.  

        Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

        Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.  

          Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3  часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 150 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  

       Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

         При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется 

однократный прием пищи.  

       Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2,5 – 3,0 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до   3 лет 

дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во 

время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  

    На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.  

    Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей 

от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  



 

       Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п.  

  

 Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше.  

        Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет 

 

Электронное 

средство обучения  

Возраст 

воспитанника  

Продолжительность, мин., не более  

На одном занятии  В день  

Интерактивная 

доска  
5-7  7  20  

Персональный 

компьютер, ноутбук  
6-7  15  20  
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Режим дня группы раннего возраста на холодный период. 

Режимные моменты  Время 

Утренний  приём, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Осмотр детей,  Игры детей, 

совместная деятельность 

Утренний круг 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12 СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи, 

подготовка к занятию 

8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность, игры Режимные моменты 8.40-9.10 

Образовательная нагрузка                    Таблица 6.6. СанПин 

1.2.3685-21 

Занятие 9.10-9.40 

Второй завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры 

9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,. 

самостоятельная деятельность),возращение с прогулки 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке: 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

9.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи  

Режимные момент 

11.20-11.50 

Подготовка ко сну 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну  11.50-12.00 

Дневной сон Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21  12.00-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельностьПодпункт 

8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12  СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

15.00-15.20 

ПолдникПодпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12  

СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры 

15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность,   15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке: 

переодевание;        Прогулка 

16.15-18.00 

 

                        

                               

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                       

Режим дня группы раннего возраста на тёплый период. 

Режимные моменты  Время 

Утренний  приём, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Осмотр детей,  Игры детей, 

совместная деятельность 

Утренний круг 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12 СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи, 

подготовка к занятию 

8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры Режимные моменты 9.00-9.10 

Образовательная нагрузка Таблица 6.6.                   СанПин 1.2.3685-21 Занятие 9.10-9.40 

Второй завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры 

9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,. самостоятельная 

деятельность),возращение с прогулки 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке: 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

9.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи  

Режимные момент 

11.20-

11.50 

Подготовка ко сну 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну  11.50-

12.00 

Дневной сон Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21  12.00-

15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельностьПодпункт 8.1.2.1 

п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

15.00-

15.20 

ПолдникПодпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 (таблица 4) и 12  

СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: 

Прием пищи; Гигиенические 

процедуры 

15.20-

15.45 

Самостоятельная деятельность,   15.45-

16.15 

Подготовка к прогулке, уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке: 

переодевание;        Прогулка 

16.15-

18.00 
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                                       Режим дня вторая младшая группа (холодный период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.20 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.20-08.30 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность Игры  08.50-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-09.40 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

09.30-09.40 

Самостоятельная деятельность Игры  
09.40-10.00 

 

Подготовка к прогулке Одевание детей 10.00-10.10 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Прогулка: подвижные игры, наблюдения, 

труд. 

 

10.10-11.40 

Возращение с прогулки Переодевание детей 11.40-12.00 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.00-12.20 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем,  
12.20-15.00 

Совместная деятельность 
Закаливающие процедуры, игры 

 
15.00-15.30 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты. 

15.30-16.00 

Совместная деятельность взрослых и 

детей, самостоятельная детская 

деятельность 

Игры, досуг, вечерний круг 

 
16.00-16.30 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 
16.30-18.00 

 

 

 



 

 

 

 
 

Режим дня вторая младшая группа (тёплый период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.30 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.30-08.40 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.40-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-09.40 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

09.40-09.50 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры, наблюдения, 

труд. 

Возвращение с прогулки 

09.50-11.45 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.00-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание, закаливающие процедуры 

12.30-15.20 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты 

 

15.20-15.40 

 

Совместная деятельность взрослых и 

детей, самостоятельная детская 

деятельность 

Режимные моменты: игры, досуг 

Вечерний круг 

 

15.40-16.30 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

16.30-18.00 
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Режим дня средней группы 

 (холодный период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.20 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.20-08.30 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.30-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-09.30 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

09.30-09.40 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 

09.40-10.10 

 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

10.20-11.45 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

12.00-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.20-16.00 

 

 

 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-

21/самостоятельная детская 

деятельность 

Занятие. режимные моменты, 

самостоятельная деятельность детей 

 

16.00-16.20 

 

Совместная деятельность взрослых и 

детей, самостоятельная детская 

деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

16.20-17.00 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

17.00-18.00 

                                               

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы 

(тёплый период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.30 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.30-08.40 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.40-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-09.20 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

09.30-09.40 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

09.40-12.00 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

12.10-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.10-15.30 

 

Совместная деятельность взрослых и детей, 

самостоятельная детская деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.30-16.30 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

16.30-18.00 
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Режим дня старшая, подготовительная к школе логопедическая группа(холодный период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.20 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.20-08.30 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием 

пищи;Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.30-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятия 09.00-10.50 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

09.30-09.40 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

10.50-12.10 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.10-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-

21/самостоятельная детская деятельность 

Режимные моменты, самостоятельная 

деятельность детей. Занятия 

 

15.30-16.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

16.00-16.20 

 

Совместная деятельность взрослых и детей, 

самостоятельная детская деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

16.20-17.00 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

17.00-18.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Режим дня старшая, подготовительная к школе логопедическая группа (тёплый период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.30 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.30-08.40 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к занятию 

08.40-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятия 09.00-09.30 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

09.45-09.55 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

09.55-12.10 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

12.10-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи .  Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.10-15.30 

 

Совместная деятельность взрослых и 

детей, самостоятельная детская 

деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.30-16.30 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

16.30-18.00 
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Режим дня старшая, подготовительная к школе группа (холодный период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.20 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.20-08.30 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи, 

подготовка к занятию 

08.30-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-10.50 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

09.30-09.40 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

10.50-12.10 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.10-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.10-15.30 

 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-

21/самостоятельная детская деятельность 

Занятие.режимные моменты, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.30-16.00 

Совместная деятельность взрослых и детей, 

самостоятельная детская деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

16.20-17.00 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

17.00-18.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня старшая, подготовительная к школе группа (тёплый период) 

Утренний прием 

Осмотр детей,  

Игры детей, совместная деятельность 

Утренний круг 

07.30-08.30 

Утренняя зарядка 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 
08.40-08.50 

Завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12 СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи, подготовка к Занятия 

08.50-09.00 

Образовательная нагрузка 

Таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21 
Занятие 09.00-09.30 

Второй  завтрак 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи:  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

09.30-09.40 

Прогулка,  

двигательная активность 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки 

09.40-12.10 

Обед 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12СанПин 2.3/2.4.3590-20 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.10-12.30 

Дневной сон 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

Подготовка ко сну Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание 

12.30-15.00 

Полдник 

Подпункт 8.1.2.1 п.8.1 Приложение 10 

(таблица 4) и 12  СанПин 2.3/2.4.3590-

20 

 

Подготовка к приему пищи: Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.10-15.30 

 

Совместная деятельность взрослых и 

детей, самостоятельная детская 

деятельность 

Режимные моменты 

Вечерний круг 

 

15.30-16.30 

Прогулка,  уход домой 

Таблица 6.7. СанПин 1.2.3685-21 

 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

 

16.30-18.00 

 

 В теплый период года занятия организуется на улице.  
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Расписание занятий,  организуемые в рамках образовательных областей 

на 2023 – 2024 учебный год 

  

Образовательная 

область  

Занятия  Группа  

раннего  

возраста – 1 

младшая  

(1-3 года)  

 Разновозрастная  группа 

(3-7лет)  

 Логопедическая группа  

(5-7 лет)  

Младшая 

п/группа  

Средняя 

п/группа  

Старшая 

п/группа  

Подготовите 

льная 

п/группа  

Старшая 

п/группа  

Подготовител 

ьная п/группа  

Познавательное 

развитие  

Ознакомление  с  

окружающим миром  

1  1  1  2  2  1  1  

ФЭМП  1  1  2  2  2  1  2  

Речевое развитие  Развитие речи  2  1  2  2  2  3  3  

Подготовка  к обучению 

грамоте  

-  -  -  1  1  1  1  

Художественно 

 – 

эстетическое 

развитие  

Рисование   1  2  2  2  2  2  2  

Лепка   1  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация   -  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Музыка  2  2  2  2  2  2  2  

Физическое развитие  Физическая культура  2  3  3  2  2  2  2  

Физическая культура на 

открытом воздухе  

-  -  -  1  1  1  1  

Итого в неделю    10 /1ч40 мин  11/ 2 ч 45 мин  12/4ч  15/ 5ч 50 мин  15/7ч.30мин  14/ 5ч 50 мин  15/ 7ч 30 мин  

Итого в месяц    40  44  48  52  60  56  60  

Итого в год    360  396  432  468  540  504  540  

  

Примечания:  

*единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводиться через неделю  

* Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  осуществляется в ходе режимных 

моментов.  

  

  

Расписание занятий по возрастным группам  на 2023– 2024 учебный год 
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   Группа       Понедельник               Вторник                Среда               Четверг              Пятница       Объем  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста, 

первая 

младшая 

группа 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.10 

2.Физическая 

культура                            

1подгруппа                   

15.45–15.55                   

2подгруппа                    

16.00 – 16.10 

1.Музыка                         

9.00-9.10                

2.Рисование                    

15.45 – 15.55 

1.ФЭМП                         

9.00–9.10                    

2.Физическая 

культура                            

1подгруппа                   

15.45–15.55                   

2подгруппа                    

16.00 – 16.10 

1.Музыка                         

9.00-9.10                 

(в группе)                

2.Лепка                    

15.45 – 15.55 

1.Развитие речи                         

9.00-9.10                    

2.Физическая 

культура                            

1подгруппа                   

15.45–15.55                   

2подгруппа                    

16.00 – 16.10 

1ч. 40 мин. 

 

 

10* 10 мин. 

Вторая 

младшая 

группа 

1.Ознакомление с 

окружающим миром  

9.10–9.25                  

2.Физическая 

культура                         

9.35 – 9.50 

1.Музыка                         

9.10–9.25             

2.ФЭМП                            

9.35 – 9.50 

1.Физическая 

культура                       

9.00–9.15               

2.Рисование                

9.25 – 9.40 

1.Музыка                         

9.00–9.15             

2.Развитие речи                           

9.35 – 9.50 

1.Аппликация/лепка  

9.05–9.20                  

2.Физическая 

культура                         

9.30 – 9.45 

2 ч. 30 мин. 

 

10* 15 мин. 

Средняя 

группа 

1.Музыка                       

9.10–9.30          

2.Лепка/аппликация  

9.40 – 10.00            

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром   

 9.00–9.20          

2.Физическая   

культура                        

9.30 – 9.50 

1.ФЭМП                     

9.10–9.30              

2.Физическая 

культура                      

9.40 – 10.00 

1.Развитие речи                    

9.00–9.20              

2.Физическая 

культура                      

9.30 – 9.50 

1.Музыка                       

9.00–9.20          

2.Рисование          

9.30 – 9.50            

3 ч. 20 мин. 

 

10* 20 мин. 

 

Старшая – 

подготовительная  к 

школе группа 

1.Ознакомление с  

окружающим 

миром  

9.10 – 9.35 (9.40)      

2.Музыка                

9.50–10.15(10.20)   

3.Рисование            

15.40–16.05 (16.10) 

1.ФЭМП                     

9.10–9.35(9.40)      

2.Физическая 

культура (занятие на 

открытом воздухе)                    

10.00 – 10.25 (10.30)   

3.Аппликация/лепка 

15.40 – 16.05 (16.10) 

1.ФЭМП                  

9.10 – 9.35 (9.40)      

2.Развитие речи                

9.50–10.15(10.20)   

3.Физическая 

культура                

15.40-

16.05(16.10) 

1.Рисование          

9.10– 9.35 (9.40)      

2.Музыка                

10.00-

10.25(10.30)    

1.Развитие речи     

9.10 – 9.35 (9.40)        

2.Физическая 

культура                 

15.40-

16.05(16.10) 

Старшая группа    

5ч.41мин                        

13*25мин.    

Подготовительная 

к школе группа     

6 ч. 30 мин. 

 13* 25 мин. 



 

Старшая 

подготовительная к 

школе логопеди- 

ческая группа 

1.Обучение 

грамоте 

(логопедическое) 

9.10–9.35(9.40)      

2.Физическая 

культура                  

9.50 – 10.15 (10.20)   

3.Рисование            

15.40– 16.05 (16.10) 

1.ФЭМП                      

9.10–9.35(9.40)      

2.Аппликация/лепка              

9.50 – 10.15 (10.20)   

3.Физическая 

культура           

15.40 – 16.05 (16.10) 

1.Обучение 

грамоте 

(логопедическое) 

9.10 – 9.35 (9.40)      

2.Музыка                

10.50–11.15 

(11.20)   

3.Рисование            

15.40–16.05 

(16.10) 

1.Ознакомление с  

окружающим 

миром  

9.10 – 9.35 (9.40)      

2.ФЭМП                  

9.50–10.15 (10.20)   

3.Физическая 

культура               

15.40–16.05 

(16.10) 

1.Развитие речи  

(логопедическое) 

9.10 – 9.35 (9.40)      

2.Музыка                

9.50–10.15(10.20)    

Старшая группа    

5ч.25мин.                        

5*20мин.              

9*25мин.    

Подготовительная 

к школе группа     

7 ч. 00 мин.        

14* 25 мин. 

 

Примечание: Чтение художественной литературы – ежедневно, в режиме дня.  

                         *- Индивидуальные и подгрупповые занятия учителя-логопеда.  

  

  

  

  

  



 

277 

 

3.8.Календарный образовательный график    

на 2023 – 2024 учебный  год  

  

Продолжительность учебного года  

  

01.09.2023г. по 31.05.2024г.  

Продолжительность образовательного 

процесса  

  

36 недель  

Режим работы   

  

5 дней в неделю, 10,5 часов (с 7.30- 18.00)  

Выходные   суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации  

Адаптационный период в группе 

раннего возраста  

  

01.09.2023г. - 17.09.2024г.  

Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками  

01.09.2023г. - 16.09.2024г.  

Зимние каникулы  

  

30.12.2023 г.- 08.01.2024г.  

Итоговый мониторинг качества 

освоения программного материала 

воспитанниками  

15.05.2024 г.- 31.05.2024г.  

Окончание учебного года  

  

31.05.2024г.  

Летний период  

  

01.06.2024г.- 31.08.2024г.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Модуль «Наш дом – Южный Урал». 
Материально-техническое обеспечение модуля 

Помещения, обеспечивающие образование детей, оборудованы мебелью, 

оснащены телевизорами, ноутбуками, спортивным инвентарём, музыкальными 

инструментами. На территории ДОО имеются мини-огород, теплица, 

метеоплощадка, экологическая тропа. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Для реализации модуля имеются: 
 методические пособия;

 дидактические пособия;

 познавательная литература;

 художественная литература;

 картотеки потешек, стихов, подвижных игр;

 карты, плакаты;

 иллюстративный материал;



 

-- игрушки, атрибуты для игр, театрализованной деятельности;

 медиатека;

Время проведения 

Программное содержание модуля реализуется в режимных моментах в ходе 

различных видах детской деятельности, в совместной деятельности педагогов с 

детьми, в самостоятельной деятельности, в образовательной деятельности в семье. 
Специальные мероприятия по реализации модуля 

Для реализации модуля организуются следующие мероприятия: 
 народные праздники: Колядки, Навруз, Праздник берёзки, Яблочный спас;

 мероприятия ко Дню города;

 посещение  музеев (в том числе виртуальные);

 посещение детской библиотеки;

 экскурсии по городу;

 посиделки ;

 досуги, развлечения;

 народные игры;

 выставка поделок «Осенние дары природы».

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Для эффективной реализации модуля во всех возрастных группах имеются: 
 картотеки народных подвижных игр;

 картотеки потешек;

 костюмы, элементы костюмов народов Южного Урала;

 мини-выставки предметов декоративно-прикладного искусства Южного Урала;

 карта Челябинской области;

 книги писателей и поэтов Южного Урала;

 книги о Южном Урале;

 открытки с видами города;

 фотографии знаменитых земляков;

 фотографии с изображением пейзажей Южного Урала.   

Модуль «Южный Урал: шаг за шагом». Материально-техническое 

обеспечение модуля
Помещения, обеспечивающие образование детей, оборудованы мебелью, 

оснащены телевизорами, ноутбуками. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Для реализации модуля имеются: 
 конспекты занятий;

 познавательная литература;

 художественная литература;

 картотеки загадок, стихов, подвижных игр;

 дидактические игры;

 дидактические пособия;

 иллюстративный материал;

 мультимедийные презентации;

 обучающие мультфильмы;

 видеоролики;

 виртуальные экскурсии;

 интерактивные ребусы, викторины, игры;

 пазлы; онлайн-пазлы;

 игрушки, атрибуты для игр, театрализованной деятельности.
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Время проведения 

Программное содержание модуля реализуется в совместной деятельности 

педагогов с детьми 2 раза в месяц. 
Специальные мероприятия по реализации модуля 

Для реализации модуля организуются следующие мероприятия: 
 народные праздники: Колядки, Навруз, Праздник берёзки, Яблочный спас;

 праздники: День матери, День Победы;

 день рождения домовёнка Кузи;

 мероприятия ко Дню города;

 посещение музеев (в том числе виртуальные);

 посещение детской библиотеки;

 экскурсии по городу;

 посиделки в музее ДОО;

 досуги, развлечения;

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Для эффективной реализации модуля в ДОО создан музей. В каждой группе 

специально оборудованы уголки в соответствии с тематикой и возрастными 

особенностями детей. 

Модуль «ранняя профорентация». 
Материально-техническое обеспечение модуля 

Помещения, обеспечивающие образование детей, оборудованы мебелью, 

оснащены телевизорами, ноутбуками. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Для реализации модуля имеются: 
 конспекты занятий;

 картотеки стихов, загадок;

 познавательная литература;

 художественная литература;

 дидактические игры;

 дидактические пособия;

 иллюстративный материал;

 мультимедийные презентации;

 виртуальные экскурсии:

 видеоролики;

 интерактивные игры;

 обучающие мультфильмы;

 игрушки, атрибуты для игр, театрализованной деятельности.

Время проведения 

Программное содержание модуля реализуется в совместной деятельности 

педагогов с детьми 2 раза в месяц. 
Специальные мероприятия по реализации модуля 

Для реализации модуля организуются следующие мероприятия: 
 посещение детской библиотеки;

 виртуальные экскурсии;

 конкурсы чтецов;

 театральная неделя;

 досуги, развлечения;

 участие в конкурсе «Кем быть»;



 

 конкурсы рисунков;

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Для эффективной реализации модуля предметно-пространственная среда

 групп пополняется в соответствии с тематическим планированием. В 
группах оформлены альбомы 
«Профессии наших родителей». 

Модуль «Моя семья» и «Будь здоров без докторов» 
Материально-техническое обеспечение модуля 

Помещения, обеспечивающие образование детей, оборудованы мебелью, 

оснащены оборудованием. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Для реализации модуля имеются: 
 конспекты занятий;

 картотеки стихов, загадок;

 познавательная литература;

 художественная литература;

 дидактические игры;

 дидактические пособия;

 иллюстративный материал;

 мультимедийные презентации;

 виртуальные экскурсии:

 видеоролики;

 интерактивные игры;

 обучающие мультфильмы;

 игрушки, атрибуты для игр, театрализованной деятельности.

Время проведения 

Программное содержание модуля реализуется в совместной деятельности 

педагогов с детьми 2 раза в месяц. 
Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Для эффективной  реализации модуля
 предметно-пространственная среда групп 

пополняется в соответствии с тематическим планированием. В группах имеется 
оборудование и игрушки для сюжетно-ролевых игр. 
 

3.9. Краткое описание ОП ДО  МКДОУ д/с № 7 г. Пласта  

       Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с № 7 г. Пласта  (далее – ОП 

ДО) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования.  

 Форма обучения воспитанников – очная. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

утвержденными учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий  

образовательной деятельности.   

Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для   его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих  способностей  на  

основе  сотрудничества  со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  
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- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

       Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:  

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства  независимо  от  места   жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических  и   других особенностей (в том числе ограниченных возможностей  

здоровья);  

3) обеспечения  преемственности   целей,   задач   и     содержания образования, реализуемых в  

рамках  образовательных  программ   различных уровней  (далее  -  преемственность  основных  

образовательных   программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,   развития способностей и  творческого  

потенциала  каждого  ребёнка  как   субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром;  

5) объединения обучения и воспитания  в  целостный   образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных  и  социокультурных    ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового  образа  

жизни,   развития   их   социальных,     нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  физических  

качеств,    инициативности, самостоятельности и ответственности  ребёнка,  формирования   

предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания ОП ДО и организационных форм 

дошкольного образования,  возможности   формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей   возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

      Программа в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и  организационный.   

       Целевой раздел ОП ДО определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

       Содержательный раздел ОП ДО включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях - 

социальнокоммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественноэстетическое развитие; физическое развитие. В данном разделе отражены 



 

особенности взаимодействия взрослых с детьми, педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (законными представителями), социальными партнерами.   

        Организационный раздел ОП ДО описывает систему условий реализации образовательной 

деятельности, необходимых для достижения целей программы: материально-технических, кадровых, 

психолого-педагогических; ообеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, организация развивающей предметно-пространственной среды, режима пребывания 

детей, а также особенности организации образовательной  деятельности МКДОУ.     

        Объем обязательной части ОП ДО рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

        Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей включены в часть ОП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

         Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства  является участие 

родителей в процессе воспитания и образования детей через сотрудничество с детским садом. При 

этом формы сотрудничества могут быть различными. Родители   выступают: в роли ассистентов и 

помощников при проведении какого-либо вида деятельности с детьми; в роли эксперта, консультанта 

или организатора. Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они 

ощущают себя комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою защищенность в мире, который их 

окружает. Гарантом эффективности работы с родителями являются: установка на работу с 

родителями как на работу с единомышленниками; искренне доброжелательное отношение педагога к 

ребёнку и родителям; заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка; системный 

характер работы.   

          Основная цель работы  нашего детского сада с родителями: способствовать формированию в 

семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, возрождению 

семейного воспитания.    

        Задачи взаимодействия МКДОУ с семьей:   

- Создание единого образовательного пространства.  

- Возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, МКДОУ и учреждений 

дополнительного образования.   

- Формирование родительской ответственности.   

- Формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и социальной 

деятельности детей.   

- Всестороннее психолого - педагогическое просвещение родителей.  

- Оказание социально - психологической помощи родителям в осознании собственных семейных и 

социально средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и 

проблем взаимоотношений с ребёнком.  

- Организация и проведение семейного досуга, совместное творчество.   

        Концепция работы с семьей основана на положении о том, что в центре внимания семьи должны 

находиться личность ребёнка и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность: 

сама семья, МКДОУ и досуг, включая связанное с ними микро социальное окружение.   

        Участвуя в деятельности по реализации задач ОП ДО, родители: ощущают личную 

причастность к организации образовательной деятельности с детьми; видят, как их ребенок общается 

с другими; начинают больше понимать в детском развитии; получают представление о работе 

воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним; обучаются видам деятельности, 

которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома; знакомятся с друзьями своих детей, о 
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которых они рассказывали; устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы.   

        При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: понять, как родители мотивируют 

своих детей; увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; узнать, какие занятия и 

увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; получить пользу от того, что 

родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими.  

           Отсутствие информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащей  российскому законодательству. 

Общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования 

МКДОУд/с№7 г.Пласта не содержит информации, наносящей вред физическому или психическому 

здоровью воспитанников и противоречащей российскому законодательству (в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании». 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


